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IlpumepHoe IByXHe/IeJbHOE MEHIO FOPSYHX 3aBTPAKOB H 00€J0B
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Xumuuecknii cocran

Duepre-
Ne o —— Tll‘lczl(aﬂ
Ne per, HanmeHosanue 6101 Gmona B (r) X(r) Y(r) Ca(r) Mg(r) A By(r) C(r) E(r) P(r) Fe(r)
nopsiaAKy 1LIEHHOCTh
(rpammbl)
(KKaJ)
MOHEJEJIbHUK 1 nenn
3asTpak
227 | Kauia MmanHas MosiouHas »kuaKas 200 209 6,2 6,6 31,2 136.8 204 40,2 0,08 1.4 0,5 122.4 0,46
69 2 ByTepOpoa ¢ MacjioM, CblpoM 55 149 6.9 911 9.9 7,6 2,8 60 0,02 0 04 17,5 0,25
462 3 Kakao ¢ Mojiokom 200 94 3.3 29 13,8 1113 22,3 19 0,03 0.7 0 91,1 0,65
4 Xneb nieHnyHbli 30 70 23 0.3 14,5
5 coKk (hpyKTOBbBIii 200 92 0 0 23
Hroro 3a 3aBTpAK: 685 614 18,7 18,9 92,4 255,7 45,5 119,2 0,13 2,1 0,9 231 1,36
Oben
124 1 Cyn kaptodebHbiii 250 84 1,6 2 14,5 22 29 0 0,11 10,5 125 66 1
330 2 I1510B K3 Msica CBUHHHBI 200 502 15,6 30,8 144 15,4 38,6 0 0,04 0.8 2,1 155.1 1,48
28 8 CaJiar u3 CBEKJIbI C MacioM 100 106 1,3 6.8 85 28,0 16,0 0 0,02 5.8 3.6 29 1,48
4 Hanurtok Burouika 200 74 0.1 0 18,6
o) COK (ppYKTOBBIii 200 92 0 0 23
6 X11e0 nueHHuHbli 30 70 2,3 0,3 14,5
i, XJie0 prkaHoii 30 59 2.1 1,05 13,35
Hroro 3a oben: 1010 987 23 40,95 106,85 65,4 83,6 0 0,17 17,1 6,95 250,1 4,06
Hrtoro 3a neHb: 1601 41,7 59,85 199,25 321,1 1291 1192 0,3 19,2 7,85 481,1 542
BTOPHHK 2 neus
3aBTpak ,
232 1 Kaua repkyJjiecoBasi MOJIOUHast JKHKas 200 202 6.4 8,2 25,6 157.8 484 42,6 0,14 1,5 0,5 1882 1,06
2 ChIP MOPLUHOHHBIH 30 108 7,95 795 7,65 120 10,5 78 0,01 0.21 0 387 0.3
464 3 Kodeiinblii HanuTok 200 63 1.4 1.2 114 54,3 6.3 9,5 0,02 0,3 0 383 0,07
4 XJ1e0 nieHH4HbIi 30 70 23 0,3 14,5
5 COK (DpYKTOBBIii 200 92 0 0 23
82 6 (pykTbl cBOXKHE (5670KH ) 150 66 0,6 0,6 14,7 24 13,5 0 0,045 10,5 03 16,5 3,32
Hroro 3a 3aBTpak: 810 601 18,65 18,25 96,85 356,1 78,7 130,1 0,215 12,51 0,8 630 4,75
Oben
132/143 1 Cyn-mope u3 kaprodens ¢ rpenkamu(20r) 270 269 | 6,4 43,7 133 456 67,5 0,19 8,7 0,8 177 1,7
202 2 Kauua rpeuneBas Bs3kas 200 333 LT 8.8 51,8 22,2 184.8 32 0,28 0 0.8 273.8 6,2
327 3 ['ynsin U3 CBUHHUHBI 100 233 10,8 18.0 0.0 11,7 17,5 21883 0,03 0,0 0,5 125,0 2,13
494 4 KoMmoT n3 mio1oB_cylueHbix (kyparm) 200 84 0.6 0,1 20,1 20,1 14,4 0,01 0,2 0,4 19,2 0,69
5 KOHJMTEPCKOE n3jiesine 35 125,1 2,25 2,9 22,9 0,02 0,02 3 8,7 27 0,63
6 Xned niueHnuHbli 30 70 23 03 14,5
7 XJ1e0 pakaHoit 30 59 21 1.05 13,35
Hroro 3a obe: 865 1173,1 38,85 37,55 166,35 187,02 262,32 2287,8 3,51 17,6 29,5 601 11,35
Htoro 3a neHb: 1774.1 57.5 55,8 263,2 543,12 341,02 24179 3,725 30,11 30,3 1231 16,1
CPEJIA 3 nenn &
3asTpak
348/04 1 OMJIET ¢ MOPKOBBIO 200 318 15,6 24.6 74 1533 L 294 0,2 2.3 0,8 2852 3
2 ChIP NMOPLHOHHbII 30 108 7:95 T.95 7,65 120 10,5 78 0,01 0,21 0 387 0,3
460 3 Yaii ¢ MoJIOKOM 200 64 1,6 133 L5 59,1 10,5 9.5 0,02 0,3 0 459 0,87
4 coK (ppyKTOBBIii 200 92 0 0 23
82 5 (pyKThbl cBeHcHE (1010KH ) 150 66 0,6 0,6 14.7 24 13,5 0 0,045 10,5 0,3 16,5 3,32
6 XJ1eO niueHHyHbli 30 70 23 0.3 14.5




Hroro 3a 3aBTpak: 810 718 28,05 34,75 7¢ 356,4 72,2 381,5 0,275 13,11 1 734,6 7,49
Oben
100 1 PacconbHUK JEHUHTPAJCKHI CO Chicl 255 205 11,5 149 15,0 345 31,2 22 0,11 75 24 114,7 1,33
256 2 MakapoHHbIE H3/1eJI1si OTBAPH bic 200 338.7 9,9 0.9 42,2 18,4 11,8 458 0,07 0 1.1 60,5 1,44
366/408 3 KYPHHOE (huiie 0TBAPHOE C TOMATHbLIM COYCOM 125 234 18,4 16,8 2.4 329 343 106 0,031 2,03 0,2 133.8 1,51
484 4 Kucens Burouka 200 60 0 0 15 34 0 0 0 0 0 5.8 0,02
5 KOHIAMTEPCKOE M3/1esine 35 1251 2,25 2,9 22,9 0,02 0,02 3 8.7 27 6 0,63
6 X71e0 nmueHnyHbli 30 70 2.3 0,3 14,5
L xs1e0 prkaHoii 30 59 2.1 1,05 1335
Hroro 3a oben: 875 1091,8 46,45 36,85 125,95 89,22 77,32 173,8 3,211 18,23 30,7 320,8 4,93
Hroro 3a nens: 1809.8 74,5 71,6 2047 445,62 149,52 5553 3,486 31,34 31,8 10554 12,42
YETBEPI 4 nens
3aBTpak
306/04 1 3anekaHka TBOPOXKHAS C COYCOM MOJIOYHBIM 200 428 27 21,2 314 2713 53.2 76,9 0,2 6,9 0,84 3843 1,82
2 MacJio CIMBOYHOE MOPLHOHHOE 20 1324 0,02 14.5 0,32 2 0 118 0 0 0 4 0
457 3 Yaii ¢ caxapom 200 38 0,2 0,1 93 5,1 4.2 0 0 0 0 ) 0,82
4 X11e0 niieHnYHbli 30 70 2,3 0,3 14,5
5 COK (hpyKTOBbIii 200 92 0 0 23
82 6 (pyKThbI CBEYMcHE (0510KH ) 150 66 0.6 0.6 14,7 24 13,5 0 0,045 10,5 03 16,5 3,32
Hroro 3a 3aBTpak: 800 826,4 30,12 36,7 93,22 302,4 70,9 194,9 0,245 17,4 1,14 412,5 5,96
Oben
128 1 Cyn ropoxosblii 250 220 14.9 10,5 16,6 66.5 43 42 0,28 1,01 0,3 150 3,22
385 2 Puc oTBapHoii 200 292 3 T2 51.8 9.6 35 36 0,04 0 0.4 108,9 0,03
298/420 3 Pbi0a, TyuieHas B TOMaTHOM coyce 125 123 9.5 7.8 3.8 63,3 35,3 50,7 0,07 1,6 0.7 131,1 0,38
8 4 Cauiat n3 kanyctbl OEl10KOYAHHON H MOPCKOIi 100 66 0,83 4 33 273 30 0 0,083 10 1,8 20,7 2.4
495 5 Komnot u3 cmecu cyXo(pykToB (Kyparu) 200 84 0,6 0.1 20,1 20,1 14,4 0 0,01 0,2 0.4 19,2 0,69
6 XJ1e0 nieHnyHbli 30 70 2.3 0,3 14,5
7 xJieh prkaHoii 30 59 2,1 1,05 13,35
5 KOHIIMTEPCKOE M3/1eine 35 125,1 2,25 2,9 22,9 0,02 0,02 3 8.7 27 6 0,63
Hroro 3a oben: 970 1039,1 37,48 33,85 146,35 186,82 158,82 128,7 3,483 21,51 30,6 435,9 7,35
UT0r0 32 JIeHb: 1865.5 67,6 70,55 239,57 489,22 229,72 323,6 3,728 3891 31,74 8484 13,31
[TIATHHLIA 5 penn
3asTpak
233 1 Kaiua nieHHas MojlouHasi skuiKas 200 200 6 6.8 28.6 120 37 37 0,15 1,2 0,1 150.6 0,94
69 2 ByTtepOpos ¢ MacsioM, cbipom 55 149 6.9 9.1 9.9 7,6 2,8 60 0,02 0 0,4 17,5 0,25
404 3 Kodeiinblii HannTok 200 63 1.4 1,2 114 54,3 6.3 9,5 0,02 0,3 0 383 0,07
4 X11e0 nueHnyHbli 30 70 23 0.3 14,5
S ©  COK ()pYKTOBbIi 200 92 0 0 23
82 3 (QpykTbl cBexnE (1610KH ) 150 66 0.6 0.6 14,7 24 13,5 0 0,045 10,5 0,3 16,5 3,32
Wrtoro 3a 3aBTpak: 835 640 17,2 18 102,1 205,9 59,6 106,5 0,235 12 0,8 222,9 1,26
Oben
95 | Bopu ¢ kamycroii n kaprodesem, cmer 255 201 L1sS 14,2 10,6 60,6 32,6 22 0,07 8.01 24 108.1 1,73
ki 2 [Tiope kaprodenbhoe 200 136 42 12,2 51 32.8 398 0.16 5 0,2 103 1,16
339 3 Kotsiera n3 cBHHHHDI 100 284 21:3 211 11.8 50 20 4,2 0,14 0 1.4 129 175
484 4 Kucenb Butouika 200 60 0 0 15 34 0 0 0 0 0 5.8 0,02
KOHJINTEPCKOE n3z1eine 35 125,1 2,25 239 22,9 0,02 0.02 3 8.7 27 6 0,63
5 X71e0 niueHnyHbli 30 70 2.3 0,3 14,5
5 XJie0 prkaHoii 30 59 2.1 1,05 13,35
Hroro 3a obe: 850 935,1 43,65 47,55 100,35 165,02 85,42 66 3,37 21,71 31 351,9 5,29
Hroro 3a sieHb: 15751 60,85 65,55 202,45 370,92 145,02 172,5 3,605 33,71 31,8 574.8 6,55




MOHEAEJILHIIK 6 nenn |
3appuk x
234 1 Kaiua piicoBasi MosiouHas skuakas 200 214 5.6 6,8 32,6 1474 31,6 42,6 " 0.06 1,5 0,2 1524 0,17
69 2 By1epGpos ¢ MacsioM, CbIpoM 55 149 6.9 9,1 919 7.6 28 60 0,02 0 0.4 17,5 0,25
457 3 Yaii ¢ caxapom 200 38 0,2 0,1 93 5.1 42 0 0 0 0 7.7 0,82
S KOHJAMTEPCKOE M3eiine 35 125,1 2,25 2,9 229 0.02 0,02 3 87 27 6 0,63
5 COK ()pYKTOBBIi 200 92 0 0 23
6 X11e0 niueHnyHbli 30 70 2.3 0.3 14,5
Wrtoro 3a 3aBTpak: 720 688,1 17,25 19,2 112,2 160,12 38,62 102,6 3,08 10,2 27,6 183,6 1,87
Ob6en
100 1 PaccoibHUK JIGCHHHTPAICKHii CO CMET 255 205 1.5 149 15,6 345 312 22 0,11 7.5 24 1147 1,33
202 2 Kalua rpeuHeBas Bsizkas 200 333 L7 88 51,8 22,2 1848 32 0,28 0 0.8 2738 6,2
327 3 ['yJisitl U3 CBUHMHbBI 100 233 10,8 18,0 0,0 11,7 175 21883 0,03 0,0 0,5 1250 2,13
4 Hanurok Burouika 200 74 0.1 0 18,6
5 KOHIHMTEPCKOE H3JieJine 35 125,1 2.25 29 229 0,02 0.02 3 8,7 27 6 0,63
6 Xneb nuieHuuHbli 30 70 23 0,3 14,5
7 XJ1e0 paKaHoii 30 59 2.1 1,05 13,35
Hroro 3a oben: 850 1099,1 40,75 45,95 136,75 68,42 233,52 2242,3 3,42 16,2 30,7 519,5 10,29
Hroro 3a neHb: 17872 58 65,15 248,95 228,54 272,14 23449 6.5 264 58,3 703,1 12,16
BTOPHHUK 7 nenn
3asTpak
232 1 Kaina repkysiecoBasi MOJIOUHast JKHKas 200 202 6.4 8,2 25.6 157.8 48.4 42,6 0,14 1.5 0.5 188,2 1,06
2 MacJio CJIMBOYHOE MOPLHOHHOE 20 1324 0,02 14,5 0,32 2 0 118 0 0 0 4 0
460 3 Yaii ¢ MosIOKOM 200 64 1,6 1.3 11,5 591 10,5 9,5 0,02 0,3 0 459 0,87
82 4 (pyKThI cBeM}cHE (10710KH ) 150 66 0,6 0,6 14,7 24 13,5 0 0,045 10.5 0,3 16,5 3,32
5 X11e0 nuieHnuHbli 30 70 2.3 0.3 14,5
6 COK (hpyKTOBbIii 200 92 0 0 23
Hroro 3a 3aBrpak: . 800 626,4 10,92 24,9 89,62 242,9 72,4 170,1 0,205 12,3 0,8 254,6 5,25
Oben "
132/143 1 Cyn-mope u3 kaprodens ¢ rpeskamin(250/20) 270 269 9.1 6.4 43,7 133 45,6 67,5 0,19 8,7 0.8 177 1,7
256 2 10pe M3 ropoxa ¢ Macjiom 205 3875 9.8 0.8 52,1 18,4 11,8 458 0.07 0 1.1 60,5 1,44
350/408 3 VST A B WSS Y 10 254 16.8 303 12 37 16 16 0,04 0 1,3 108 13
(60/50)
495 4 Komnot n3 cmecu cyxopykros (Kyparu) 200 84 0,6 0.1 20,1 20.1 14.4 0 0,01 0,2 0.4 19,2 0,69
5 KOHIHTEPCKOE M3/1ene 35 125,1 2,25 2,9 229 0,02 0,02 3 8,7 27 6 0,63
6 Xned niieHnyHblii 30 70 2.3 03 14,5
7 xJied pakaHoit 30 59 2,1 1.05 13,35
Wroro 3a obex: 880 1248,6 42,95 41,85 178,65 208,52 87,82 129;3 3,31 17,6 30,6 370,7 5,76
HToro 3a fieHb: 1875 53,87 66,75 268,27 451,42 160,22 2994 3,515 29,9 31,4 6253 11,01
CPEJIA 8 nenn
3asrpak
348/04 ] OMJIET ¢ MOPKOBBIO 200 318 15,6 24,6 7.4 153,3 373 294 0,2 2,1 0,8 285,2 3
2 CbIP MOPLHOHHbIii 30 108 7,95 7,95 7,65 120 10,5 78 0,01 0.21 0 387 03
464 3 Kogeiinblii HannTok 200 63 1.4 1,2 114 543 6,3 9,5 0,02 0.3 0 38,3 0,07
4 COK (DpYKTOBBbIii 200 92 0 0 23
82 ) (QpyKTbI cBEKHE (1010KNH ) 150 66 0,6 0.6 14,7 24 13.5 0 0,045 10,5 0,3 16,5 3,32
6 KOHJINTEPCKOE M3Jlejine 35 125,1 2,25 2.9 229 0,02 0,02 3 8.7 21, 6 0,63
7 X71e0 nmueHnuHbli 30 70 23 0.3 14,5
HWroro 3a 3aBTpak: 845 842,1 30,1 37,55 101,55 351,62 68,02 381,5 3,275 21,81 28,1 733 7,32
Oben
116 | | I Cyn ¢ MaKapOHHBIMH M3/SJIHAMH 250 193 10,1 9.4 17,2 42,6 312 23,7 0,13 8.3 1.4 121,7 1.63




377 2 Iiope kaprodensioe 200 136 4,2 | 8 12,2 51 32,8 39.8 0.16 5 02 103 1.16
372/ 3 KoTaeru 115 1riiibl NpUIyeHHbIe 100 183 15.4 9.6 8,9 39.6 18,9 58.4 0.07 0,88 0.56 98.3 1.4
4 Canar 13 6eJ10K0uaHI10H KamyCThbl ¢ MOpK. 100 88 1.4 31 89 31 182 0 0,02 4,7 3.6 349 1,12
484 5 Kucenn Burouika 200 60 0 0 15 34 0 0 0 0 0 5,8 0.02
6 Xu1e0 NeHHYHBbII 30 70 2.3 0,3 14,5
7 xJieb prkanoii 30 59 2.1 1.05 13,35
Hroro 3a oben: 910 789 35,5 33,45 90,05 167,6 101,1 121,9 0,38 18,88 5,76 363,7 5,33
Wroro 3a neHb: 1631,1 65,6 74 191.6 519,22 169,12 5034 3.655 40,69 33.86 1096,7 12,65
YETBEPI" 9 nenn
3aBTpak
306/04 1 3anekaHka TBOPOXHAs C COYCOM MOJIOYHBIM 200 428 27 21,2 314 2713 53,2 76,9 0.2 6.9 0,84 384.3 1.82
2 CbIp MOPLUHOHHbIIi 20 72 53 5.3 3.1 80 1 52 0,01 0,14 0 258 0,2
457 3 Yaii ¢ caxapom 200 38 0,2 0.1 9.3 51 42 0 0 0 0 7,1 0.82
4 X71e0 mueHnyHbli 30 70 258 03 14,5
E) COK (ppYKTOBBli 200 92 0 0 23
82 6 (pyKThI cBEXHE (510J10KH ) 100 44 0.4 04 9.8 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 221
Uroro 3a 3aBTpaK: 750 744 35,2 27,3 93,1 3725 73,4 128,9 0,24 14,04 1,04 661 ,05
Oben
104 1 111 W3 CBEXEil KanycTbl ¢ cMeTaHoif (5r) 255 262,5 20,6 12,75 29 27.3 30,93 11,03 0,082 8,42 1,215 120,05 1,77
385 2 Puc orBapHoii 200 292 2 2 51,8 9.6 354 36 0,04 0 0.4 108,9 0,03
307 3 burouku pbiOHbIe 100 142 13:3 , 16 66 28 17.3 0,14 0 1.3 178,7 1
4 Hannrok Burouka 200 74 0,1 18,6
5 X1eb nuieHnYHbIH 30 70 2.3 0,3 14,5
5 xJ1e0 prKkaHoii 30 59 21 1,05 13.35
KOHJHMTEPCKOE H3Jeine 35 125,1 2.25 29 229 0,02 0,02 3 8,7 27 6 0,63
Hroro 3a oben: 850 1024,6 45,65 26,9 166,15 102,92 94,35 64,33 3,262 17,12 29,915 413,65 3,43
Hroro 3a aeHb: ' 17686 . 80,85 542 259,25 47542 167,75 193,23 3,502 31,16 30,955 1074,65 8,48
[ISITHULIA 10 nens
3aBTpak
234 1 Kawa pucosas MosiouHas jKnakas 200 214 5,6 6.8 32,6 147 4 316 42,6 0,06 1,5 0.2 1524 0,17
69 2 ByTepOpos ¢ MacioM, CbIpoM 55 149 6.9 9.1 9.9 7.6 2,8 60 0,02 0 0.4 17,5 0,25
462 3 Kakao ¢ MoJIoKOM 200 94 33 209 13,8 £11:3 22,3 19 0,03 0,7 0 91,1 0,65
4 COK (DpYKTOBBbI 200 92 0 0 23
82 3 (pyKTbl cBEXKCHE (610K ) 150 66 0.6 0.6 14,7 24 13,5 0 0,045 10,5 0.3 16,5 3,32
6 XJ1€0 nuIeHHYHblii 30 70 23 0,3 14,5
Mroro 3a 3aBrpak: 835 685 18,7 19,7 108,5 290,3 70,2 121,6 0,155 12,7 0,9 277,5 4,39
Oben
95 1 Bopiit € kanycroii u kaprodenem, cMer 255 201 11,5 14,2 10.6 60,6 32,6 22 0,07 8,01 2.4 108,1 1.73
256 2 MakapoHHble H3/1€JIHsl OTBApHbIE 200 338.7 9.9 0.9 422 18.4 11,8 458 0,07 0 1,1 60,5 1,44
356/408 3 [TeueHb rossikbs No-crporaHoBcku 52/50 102 275 20,7 17,7 8.2 52,1 24,3 91785 0.33 12,5 39 3767 7.67
28 4 Casiat 13 CBEKJIbI ¢ MacjioM 100 106 1,3 6,8 8,5 28,0 16,0 0 0,02 5.8 3.6 29 1,48
494 S KoMIOT M3 MJI0/10B_CYIIEHbIX (Kyparu) 200 84 0.6 0.1 20.1 20.1 14,4 0 0,01 0,2 0.4 19,2 0,69
6 KOHAMTEPCKOE H31ejne 35 125,1 2,25 2.9 22,9 0,02 0,02 3 8.7 27 6 0,63
7 Xu1e0 nmueHnuHblii 30 70 2.3 0.3 14,5 ;
8 xJie0 prkaHoii 30 59 21 1,05 13,35
Hroro 3a oden: 952 1258,8 50,65 43,95 140,35 179,22 99,12 9246,3 3,5 35,21 ,4 599;5 13,64
Hroro 3a iens: 1943.8 69,35 63,65 248.85 469,52 169,32 9367,9 3,655 4791 39,3 877 18,03
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Ipumeuanne:

1. OBouM ypoxas MpomLioro rojia (Kanycry, penyarblii Jiyk, KOPHEMIO/ib! 1 J1P.) B NEpHOJ nocie | MapTa J0MycKaeTes HCMoJb30BaTh M0C/C TePMUUECKOii 06paboTkH.
2. Ppiba B IETCKOM fIMTAHUM HCHIOJIL3YETCS TOJILKO MOPCKasi.

3. [poBoauTes BATAMUHI3ALMS TPETLHX 6111011 ackopOnHOBOIT kicnotoii (Butamuu C)

4. WUcnonb3yercs xJied, 00oralleHHblit MaKpodieMEHTaMH.

5. Hanutok ¢ BuTamnnamu «Buroika»



