YTBEPXJIAIO:
MOY — COII Ne 4
E.B. Muxasnenko

Hpumepﬂoe ABYXHe/IeJIbHOEe MEHI0 rOPSIYHX 3aBTPAKOB H 00€10B
aJist yqamuxest ¢ 11 et u crapme ( 5-11 knaccoB)



Xumuueckuii cocraB

! Duepre-
Ne o i THYECcKas
Ne pew, ’ HaunmeHoBanue 0mon Oaoja B (r) X (r) Y(r) Ca(r) Mg(r) A By(r) C(r) E(r) P(r) Fe(r)
MOPSAJIKY LIEHHOCTb
(rpamMmbl)
(KKaj)
34,07% | 36,84%
MOHEJIEJIbHUK 1 sens S |l
Hopma | Hopma
124 1 Cyn kaprodenbHblii 250 84 1,6 2 14,5 22 29 0 0,11 10,5 1,25 66 1,1
330 o) [1710B 13 Msica CBUHUHDI 200 502 15,6 30,8 14,4 154 38,6 0 0,04 0,8 2,1 1551 1,48
28 3 Canar u3 CBEKJIbI C Mac/loM 100 106 1,3 6.8 8.5 28.0 16,0 0 0,02 5.8 3.6 29 1,48
4 Hanutok Burouika 200 74 0,1 0 18.6
5 X11e6 nuieHH4Hblit 30 70 23 0.3 14,5
5 xJie0 prkaHoi 30 59 2l 1,05 13.35
Hroro 3a JieHs: 810 895 23 40,95 83,85 65,4 83,6 0 0,17 17,1 6,95 250,1 4,06
BTOPHHK 2 nenn
132/143 1 Cyn-mope 13 kaprodens ¢ rpenkamu(20r) 270 269 9.1 6.4 43,7 133 45,6 67,5 0,19 8,7 0,8 177 1,7
202 2 Kaiua rpeuHeBas Bsi3kasl 200 333 11,7 8.8 51,8 22:2 1848 32 0,28 0 0.8 2738 6,2
327 3 ['ysill U3 CBUHUHBI 100 233 12,2 20,0 0.0 9.3 14,0 17517 0,02 0,0 0,4 100,0 1,71
494 g || "”°“°:“T°ycme”"" (kypari) ¢ | 5 84 0.6 0.1 20,1 20.1 144 0 0,01 0.2 0.4 192 0,69
5 X1e6 nieHHyHbli 30 70 23 0,3 14,5
6 xJied prkaHoii © 30 59 21 1,05 13,35
Hroro 3a ieHb: 830 1048 38 36,65 143,45 184,6 258,8 1851,2 0,5 8,9 2,4 570 10,3
CPEJIA 3 nenb
100 1 PaccoibHNK JIGHHHTPAJICKHIT CO CMET 255 205 11,5 14,9 15,6 345 31,2 22 0,11 15 2.4 1147 1,33
256 2 MakapoHHbl€ H3/1eJiHsl OTBApHbIC 200 3387 9,9 0.9 422 18,4 11,8 45.8 0,07 0 1,1 60,5 1,44
366/408 | 3 RYpHIEOE DMiE Sgig;‘)e bl 125 234 18,4 16,8 24 329 343 106 0,031 2,03 02 1338 1,51
484 4 Kucesnp Burouika 200 60 0 0 15 34 0 0 0 0 0 5.8 0,02
S X1e0 nueHHYHbli 30 70 2.3 0,3 14,5
6 xJ1e0 prkaHoii 30 59 2,1 1,05 13,35
Hroro 3a jieHs: 840 966,7 44,2 33,95 103,05 89,2 77,3 173,8 0,211 9,53 3,7 314,8 4,3
YETBEPT 4 nens
128 1 Cyr1i ropoxoBblii 250 220 14,9 10,5 16.6 66,5 43,7 42 0,28 1,01 0.3 150 322
385 2 Puc orBapHoii 200 292 S 72 51,8 9.6 354 36 0,04 0 0,4 108.9 0,03
298/420 3 Ppi0a, TylieHas B TOMAaTHOM COyce 125 123 9,5 7.8 38 63.3 353 50,7 0,07 1,6 0,7 13011 0,38
8 4 e 100 66 0,83 4 33 273 30 0 0,083 10 1.8 20,7 2.4
MOPCKOIi
494 5 f o "“"“(’:M:YCL”C""“ UFParm}e | 540 84 0.6 0.1 20,1 20,1 144 0 0,01 02 0.4 19.2 0,69
6 Xs1ed nueHnyHbli 30 70 2.3 03 14.5
7 xJied prkaHoii 30 59 2,1 1,05 13;35
WUtoro 3a JieHs: 935 914 35,23 30,95 123,45 186,8 158,8 128,7 0,483 12,81 3,6 429,9 6,72

TISITHULIA 5 nesnb




95 1 Bopui ¢ kaiy croii n kaprodesem, cmer 255 201 11,5 142 10,6 60,6 32,6 22! 0.07 8,01 24 108.1 .73
377 2 Thope kaprodenbHoe 200 136 4.2 8 12:2 51 32,8 39,8 0.16 5 0,2 103 1,16
339 3 Kotiieta U3 CBHHMHBI 100 284 213 21,1 11,8 50 20 42 0.14 0 1.4 129 1,75
484 -+ Kncens Burowka 200 60 0 15 34 0 0 0 0 0 5.8 0,02

5 X1ed nieHHy bl 30 70 23 0.3 14,5

6 xJie0 prkaHoii 30 59 2.1 1,05 13,35
Wroro 3a ieHs: 815 810 41,4 44,65 77,45 165 85,4 66 0,37 13,01 4 345,9 4,66

IMMOHEEJIbHHUK 6 nenn

100 1 PaccoibHUK JICHHHTPAJICKHIi CO cMeT 255 205 11,5 14,9 15,6 345 31,2 22 0,11 7.5 24 1147 1,33
202 2 Kawa rpeunesas Bsi3kas 200 333 11,7 8.8 51,8 22,2 184.8 32 0,28 0 0,8 2738 6,2
327 3 ['ynsii 13 CBUHUHBI 100 233 122 20,0 0,0 9.3 14,0 17517 0,02 0,0 0.4 100,0 1,71

4 Hanwnrox Buromka 200 74 0,1 0 18,6

5 X1eb nineHnuHbIi 30 70 23 0,3 14,5

6 xJieh pkaHoii 30 59 2,1 1,05 13,35
Hroro 3a siens: 815 974 39,9 45,05 113,85 66 230 1805,7 0,41 7,5 3,6 488,5 9,24

BTOPHHK 7 nenn
132/143 I L 270 269 9,1 6.4 437 133 456 67.5 0,19 8.7 0,8 177 1,7
rpedkamu(250/20)
256 2 MIOpE H3 ropoxa ¢ MacjioM 205 387.5 9.8 0.8 524 184 11,8 458 0,07 0 1L 60,5 1,44
asouaes | 3 | Tedem s CB”'Z;(*)‘/"S' Oc)p”co'“ reaycay 130 300 20 35,8 14 437 19 19 0,05 0 1.5 127.6 1,54
494 4 |Roamris ““0“"; :y(f”e”""‘ (yparm) e [ 59 84 0.6 0,1 20,1 20,1 144 0 0,01 0.2 04 19,2 0,69
AT.

5 Xu1e0 nueHHYHbIH 30 70 23 0,3 14,5

6 xJied pixaHoii 30 59 2,1 1,05 13,35
Hroro 3a nenb: 865 1169,5 43,9 44,45 157,75 215,2 90,8 132,3 0,32 8,9 3,8 384,3 5,37

CPEJIA 8 nenb
116 1 Cyn ¢ MaKapOHHBIMH H3JETNSIMH 250 193 10,1 9.4 1.2 42,6 31,2 23.7 0.13 83 1.4 121,7 1,63
377 2 [Tiope kapToenbHoe 200 136 4.2 8 12,2 51 32,8 39,8 0,16 ) 0,2 103 1,16
372/ 3 KOTjieTbl W3 NTHLBI IPUTYLIEHHbIE 100 183 15,4 9.6 8.9 39.6 18,9 58,4 0,07 0,88 0,56 98,3 1.4
g || T 66“0'“’“[;”:”0" SHREEE L " yos 88 1.4 5.1 8.9 31 18.2 0 0.02 47 3.6 349 112
MOpK.

484 5 Kucejib Butouika 200 60 0 0 15 3.4 0 0 0 0 0 5.8 0,02

6 Xned nueHnuHbli 30 70 23 0,3 14,5

1 xJ1e0 prkaHoii 30 59 2,1 1,05 13,35
Wroro 3a nens: 910 789 35,5 33,45 90,05 167,6 101,1 121,9 0,38 18,88 5,76 363,7 5,33

YETBEPI" 9 nens
104 | LM U3 CBENKEIl KanycTbl ¢ cMETaHoi (51) 253 2625 20,6 12,75 29 273 30,93 11,03 0,082 8,42 12115 120,05 1,77
385 2 Puc orBapHoii 200 202 5 7.2 51.8 9.6 354 36 0,04 0 0.4 108.9 0,03
307 3 BuToukn puidHbie 100 142 133 27 16 66 28 17,3 0,14 0 1.3 178.7 1

4 Hannrox Butouka 200 74 0.1 0 18,6
82 5 (pykTbl cBENxKHE (500KH ) 100 44 0.4 0.4 9.8 16,1 9 0 0.03 7 0,2 11 2:21

6 Xu1e0 nieHHYHblit 30 70 2:3 0.3 14,5

7 XJied pakanoii 30 59 2.1 1,05 13.35
Hroro 3a nens: 915 943,5 43,8 24,4 153,05 119 103,33 64,33 0,292 15,42 3,115 418,65 5,01




TIATHULIA 10 jen
95 1 bopui ¢ kanycroii n kaprodenem, cmer 255 201 11,5 14,2 10,6 60,6 32,6 22 0,07 8,01 24 108.1 1,73
256 2 MakapoHHbIe 113/1¢I11151 0OTBapHbIE 200 338.7 99 0,9 422 18,4 11,8 458 0,07 0 1,1 60,5 1,44
356/408 3 [leyenb ropsiicbsi No-cTporaHoBeku 52/50 102 275 20,7 177 8,2 52,1 243 9178.,5 0,33 12,5 39 376,7 7,67
28 3 Canar 13 CBEKJIbI C MACJIOM 100 106 1.3 6.8 8.5 28.0 16,0 0 0,02 5.8 3.6 29 1,48
494 g |y ““"l“’;l:ycme”""‘ (kyparu)e | 559 84 0.6 0,1 20,1 20,1 14.4 0 0,01 0.2 04 19.2 0,69
5 Xieb nieHnuHbIi 30 70 2.3 0.3 14,5
6 xJ1e0 prkaHoii 30 59 2.1 1,05 13,35
Wroro 3a sieHs: 917 1133,7 48,4 41,05 117,45 179,2 99,1 9246,3 B5 26,51 114 593,5 13,01

Ilocranosiienne ['naBHoro rocynapcTBeHHoro cannTapioro spaya PO ot 27 okrsdps 2020 r. Ne 32 "O6 yTBepkAeHHH CAaHHTAPHO-DMHACMHOIOIHYECKHX npasuil HopM"CaHHTapHOINHAEMHONIOrHYecKkHe TpeOOBaHHs K OpraHu3aLunuH 00LUECTBEHH
*CanlluH 2.3/2.4.3590-20 "CaHHTapHO-3MHAEMHONOrHYECKHE TPEOOBAHHS K OPraHN3aLMi OBLIECTBEHHOTO THTAHNS HaceieHHs"".

Js paGoter uenonb3yercs Eanublii COOPHIK TEXHONOrHYECKHX HOPMATHBOB, PELENTYP G0 M KyNIHHAPHBIX H3aeiuii, 2018 r.

Ipumeuanue:

1. OBoun yposxkas npowioro roaa (Kanycry, penuatbiii Iyk, KOPHENUIOAb! U /IP.) B IEPHOA nocie | MapTa 10MyckaeTcs HCMob30BaTh NOC/E TePMHUCCKOil o0paboTku.
2. Ppiba B 1ETCKOM NUTAHNH HCMOJIL3YETCS TOJILKO MOPCKasI.

3. [poBoaunTcs BUTAMHHU3ALMS TPETHHX 0110 acCKOpOHHOBOI KHC0TOI (BHTamuu C)

4. Ucnonb3yercs xJ1e6, o0oralleHHblii MakpodJieMeHTaMH.

5. Hanurok ¢ BuTaMmuHamun «Butouika»



