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Из истории праздника. 

День смеха - международный праздник, отмечаемый 1 апреля во 

многих странах мира. В этот день принято утраивать розыгрыши 

для друзей и знакомых.  

Варианты истории праздника: 

По мнению историка культуры, фольклориста М. И. Шахновича,  

День смеха олицетворяет обычай проводов зимы, а также  культ 

древнеримского бога смеха, соответствующего в греческой мифо-

логии Гелосу. Устраиваемый в честь бога смеха апрельский 

праздник после падения Римской империи получил распростране-

ние в Европе, а позднее и по всему миру. 

Итальянцы считают, что в Древнем Риме в конце зимы отмечали 

праздник Глупых, который после смены календарей стал выпа-

дать на 1 апреля. 

Индусы убеждены, что праздник зародился в Индии. Его отож-

дествляют с современным индийским фестивалем холи — празд-

ником весны, цветения и всеобщей радости. 

В Исландии думают, что обычай обманывать 1 апреля был осно-

ван богами в память о Скадеи, дочери Тиасса. 

В России смех был тесно связан с обрядами из языческих вре-

мен. Особым размахом отлича-

лись святочные, масленичные и купальские гулянья. 

Собственно День смеха стали отмечать в России в период правле-

ния Петра I. В юности царь много времени проводил в Немецкой 
слободе — районе Москвы, где жили европейцы. Скорее всего, 
именно там Петр Алексеевич узнал о традиции разыгрывать друг 

друга на 1 апреля. 

Празднуется в России, Украине, Беларуси и других странах мира. 

Другие названия: День дурака, День юмора и смеха. Традиции: 
шутки, розыгрыши, анекдоты, байки; публикация вымышленных 
новостей; трансляция комедий в кинотеатрах; тематические меро-

приятия в развлекательных заведениях.   

Эмиль Золя: «Юмор  - талант  произвольно приходить  

в хорошее расположение духа». 

День юмора.  

В мире шуток и веселья. 
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1.Если кто-то идет в лес за грибами на ходулях, он поступает так: 

а) чтобы было интереснее; 

б) потому, что боится змей; 

в) чтобы лучше видеть грибы 

2. Если ваш одноклассник уснул на уроке, то вы: 

а) позовете учителя; 

б) пока он спит, нарисуете ему усы; 

в) громко хлопнете дверью. 

3. Если в переполненном школьном коридоре кто-то наступил вам на ногу и не собирается с нее сходить, вы ему говорите: 

а) «Нога, на которой вы стоите, моя» 

б) «Может быть, мы с вами поменяемся местами?» 

в) «Будьте любезны подвинуться». 

4. В кульминационный момент телевизионного фильма вдруг гаснет экран. Вы считаете это: 

а) прекрасной возможностью каждому придумать свою версию; 

б) совершенно естественным; 

в) плохой работой технического персонала на телевидении. 

5. В гостях хозяева угощают вас тем, что вы заведомо не любите. А вы: 

а) с улыбкой съедите и скажете, что хозяйка дома — просто художница в кулинарии; 

б) начинаете есть угощение с таким видом, что все поймут: вы делаете это через силу; 

в) откажетесь. 

Обработка результатов. 

За каждый первый ответ (например, 1а) начисляются 3 балла, за второй (например, 2б) - 2 балла. За третий (например, 3в) - 1 балл. 
Если ни один из ответов вас не удовлетворил — не получаете ни одного балла. 

Интерпретация результатов: 

15-11 баллов - высокий уровень. Юмор в вас просто бурлит, даже перехлестывает через край. Так что будьте посдержаннее, иначе 
ваше поведение можно истолковать не так, как вам хотелось бы. Вы обладаете здоровым, реальным чувством юмора, в шутках не 
перебарщиваете. Ваше остроумие не задевает и не утомляет окружающих.  

10-6 баллов - средний уровень. Даже в хорошем настроении вы слишком практичны. Трезвы в суждениях, а это никого не развеселит, 
скорее, утомит окружающих.  

0 - 5 баллов - низкий уровень. Вы мрачный человек. От этого невесело и вам, и вашим друзьям. Неудивляйтесь, если вашего общества 
иногда избегают. 

 

 

Ф. М. Достоевский: «Подлинный оптимизм покоится не на убеждении, 
что все будет хорошо, а на убеждении, что не все будет плохо».   

ИЗ ШКОЛЬНЫХ СОЧИНЕНИЙ 

ТЕСТ НА ОПРЕДЕЛЕНИЕ УРОВНЯ РАЗВИТИЯ ЧУВСТВА ЮМОРА 

Трактор мчался по полю, слегка по-

пахивая. 

Летом мы с пацанами ходили в по-

ход с ночевкой и с собой взяли толь-

ко необходимое: картошку, палатку 

и Дарью Васильевну. 

Умер Лермонтов на Кавказе, но лю-

бил он его не поэтому! 

Во двор въехали две лошади. Это 

были сыновья Тараса Бульбы. 

Лермонтов родился у бабушки в де-

ревне, когда его родители жили в 

Петербурге. 

Отец Чацкого умер в детстве.  

У Ростовых было три дочери: 

Hаташа, Соня и Hиколай. 

Глухонемой Герасим не любил спле-

тен и говорил только правду.  

Тургеневу не нравятся ни отцы, ни 

дети. 

С Михаилом Юрьевичем Лермонто-

вым я познакомилась ещё в детском 

саду. 

Поэты XIX века были легкоранимы-

ми людьми: их часто убивали на дуэ-

лях.  

Сначала Татьяна горячо любила 

Онегина, а он её в глаза не видел. Hо 

когда она похолодела, Евгений ре-

шил начать всё снова. 



Записи в школьных дневниках 

 

1.Уважаемые родители! Подстригите своего сына! 

Хочется посмотреть ему в глаза. 

2. Кормите лучше ребёнка. Ест цветы в кабинетах. 

3. Разговаривал на русском языке. 

4. На уроке биологии съел кактус. 

5.Кувыркалась без мата. Родители, примите меры! 

6. Валяется на уроке под столом! 

7. Выпила у учителя на уроке литр крови. 

8. Пришёл в школу в одних трусах! 

9. Без разрешения повесился на брусьях. 

10. Весь урок не вылезал из портфеля. 

11. Забыл, где живёт. 

11.Огрызался вместе с учителем. 

13.Не сдал деньги на завтраки классному руково-

дителю. 

 

В России День смеха обожают люди всех возрастов. 

Самый примитивный розыгрыш: «У тебя спина белая» лидирует по популярности и, несмотря 

на его избитость, продолжает работать! 

 

По всей стране в первый день апреля проходят юморины, КВН, концерты с участием юмористов 

и другие мероприятия, веселящие граждан. Не остаются в стороне и СМИ, 

в этот день лучше не принимать на веру новости и воздержаться от их пересказа знакомым. 

 

1 апреля пожелаем друг другу как можно чаще смеяться, и во все остальные дни тоже. 

По мнению медиков, смех благотворно влияет на физическое состояние человека, снимает 

напряжение, понижает кровяное давление, продлевает жизнь. Норвежские врачи считают, что 

три минуты смеха равны пятнадцати минутам физической зарядки. 

Так что веселитесь на здоровье, только старайтесь не обижать шутками других людей! 

 

Сегодня будем улыбаться, 

Смеяться громко и шутить. 

День смеха — Первое апреля, 

Пора друг друга веселить. 

 

Пусть будут добрыми все шутки 

И не обидят никого. 

Всем чувства юмора желаем, 

Нет ничего важней его! 

 


