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NHMHUECKHii cocTaB

Duepre-
Ne no B THYECKas 3
Ne pew. — Hanmenosanue 6101 omona s B (r) X (r) Y(r) Ca(r) Mg(r) A By(r) C(r) E(r) P(r) Fe(r)
(rpaMMbl) ——
INOHEEJIbHHUK 1 nens
3asTpak
227 1 Kaiua MmanHas MoslouHas sKuaKas 200 209 6.6 31,2 136,8 20,4 40,2 0,08 14 0,5 1224 0,46
69 2 ByTepbpo ¢ Macjiom, CbipoM 55 149 9,1 9.9 7.6 2.8 60 0,02 0 0,4 17,5 0,25
462 3 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 94 29 13.8 1113 223 19 0,03 0,7 0 91,1 0,65
4 Xned nieHnyHbIi 30 70 2, 03 14,5
5 COK (hpyKTOBBIii 200 92 0 0 23
Hroro 3a 3aBTpaK: 685 614 18,7 18,9 92,4 255,7 45,5 119,2 0,13 2,1 0,9 231 1,36
Oben
124 1 Cyn kaprodesbHblii 250 84 16 2 14,5 22 29 0 0,11 10,5 1,25 66 1,1
330 2 I1)10B U3 Msica CBHHUHBI 200 502 15,6 30,8 14,4 15,4 38,6 0 0,04 0.8 2,1 1551 1,48
28 3 Cajiat U3 CBEKJIbI C MACJIOM 100 106 1.3 6.8 8,5 28.0 16,0 0 0,02 58 3,6 29 1,48
4 Hannrok Butouika 200 74 0,1 0 18.6
S COK ()pPYKTOBBbI 200 92 0 0 23
6 XJ1e0 niueHnyHbli 30 70 23 0,3 14,5
7 Xsied paHoii 30 59 2,1 1,05 13,35
Hroro 3a oben: 1010 987 23 40,95 106,85 65,4 83,6 0 0,17 17,1 6,95 250,1 4,06
Htoro 3a nexb: 1601 41,7 59,85 199,25 32151 129.1 119,2 0,3 19,2 7,85 481,1 5,42
BTOPHHK 2 nens
3aBTpak
232 1 Kaiua repkysiecoBas MOJIOUHAs M HKas 200 202 6.4 82 25,6 157.8 48,4 42,6 0,14 L5 0,5 188,2 1,06
2 ChIp MOPLHOHHBI 30 108 7,95 195 7,65 120 10,5 78 0,01 0,21 0 387 0,3
464 3 Kodeiinblii HanuTok 200 63 1.4 1.2 114 543 6.3 9.5 0,02 03 0 38,3 0,07
4 Xu1ed nueHnyHbli 30 70 2.3 0,3 14,5
5 COK (ppYKTOBBIii 200 92 0 0 23
82 6 (QpyxThI cBEKHE (516J10KH ) 150 66 0,6 0,6 14,7 24 13,5 0 0,045 10,5 0,3 16,5 3,32
Hroro 3a 3aBTPAK: 810 601 18,65 18,25 96,85 356,1 78,7 130,1 0,215 12,51 0,8 630 4,75
Ob6en
132/143 1 Cyn-mope 13 kaprodens ¢ rperkamu(20r) 270 269 9.1 6.4 437 133 45,6 67,5 0,19 8.7 0.8 177 1,7
202 2 Kawa rpeunenas Bsi3kas 200 333 L7 8.8 51,8 22.2 1848 32 28 0 0,8 273.8 6,2
327 3 I'yasit M3 CBUHMHBI 100 233 10,8 18,0 0,0 117 17,5 2188.3 0,03 0,0 0,5 125,0 2,13
494 4 KomnoT n3 riofoB_cyuieHbx (Kyparu) 200 84 0,6 0,1 20,1 20,1 14,4 0 0,01 0.2 0,4 19,2 0,69
5 . KOHIHMTEPCKOE U3aesne 35 125,1 2.25 29 229 0,02 0,02 3 8.7 27 6 0,63
6 Xu1e0 niueHHYHblif 30 70 23 0,3 14,5
7 XJied prkaHoii 30 59 2,1 1,05 1335
Hrtoro 3a obe: 865 1173,1 38,85 37,55 166,35 187,02 262,32 2287,8 3,51 17,6 29,5 601 11,35
Hroro 3a jiexs: 1774,1 575 55,8 263,2 543,12 341,02 24179 3,725 30,11 30,3 1231 16,1
CPEJIA 3 nenn
3asTpak
348/04 1 OMJIET C MOPKOBbBIO 200 318 15,6 24,6 74 1533 37,7 294 0,2 2,1 0.8 285,2 8
2 CbIp IOPUHOHHBII 30 108 7.95 7.95 7,65 120 10,5 78 0,01 021 0 387 0,3
460 3 Yaii ¢ MosiokOM 200 64 1,6 1.3 11,5 59.1 10,5 9,5 0,02 0.3 0 459 0,87
4 COK (P)pYKTOBBIii 200 92 0 0 23
82 5 (pykTbl cBexHe (1010KH ) 150 66 0.6 0,6 14,7 24 13;5 0 0,045 10,5 0,3 16.5 3,32
6 Xneb nueHnyHblii 30 70 2:3 0.3 14.5




111010 3a 3aBTpaK: 810 718 05 34,75 78,75 356,4 72,2 0,275 13,11 1,1 734,6 749
1
100 1 PacCoL K IGHUHIPAJICKHMiT co cMeT 255 205 5 14,9 15,6 34,5 31,2 ) 0,11 7.5 2.4 114,7 1,33
256 2 MakaponHble H31esnsi OTBapHbIe 200 338,7 9.9 09 4272 18.4 11,8 458 0,07 0 1,1 60,5 1,44
366/408 3 KypHUHOE (p1jie 0TBAPHOE € TOMATHBIM COYCOM 125 234 18.4 16,8 24 329 343 106 0,031 2,03 0,2 133.8 1,51
484 4 Kucenb Burouika 200 60 0 0 15 34 0 0 0 0 0 5,8 0,02
3 KOHJINTEPCKOE H3enne 35 125,1 2.25 2.9 22.9 0,02 0,02 3 8.7 27 6 0,63
6 X1e6 nieHnyHbli 30 70 23 0.3 14,5
7 xJie0 prkaHoit 30 59 2,1 1.05 13,35
Hroro 3a oben: 875 1091,8 46,45 36,85 125,95 89,22 77,32 173,8 3,211 18,23 30,7 320,8 4,93
Hroro 3a neHn: 1809,8 74.5 71,6 204,7 445,62 149,52 555.3 3,486 31,34 31,8 10554 12,42
YETBEPI" 4 nenn
3aBTpak
306/04 1 3anekaHKa TBOPOXKHAs C COYCOM MOJIOYHBIM 200 428 27 21,2 314 271,3 532 76,9 0,2 6.9 0,84 3843 1,82
2 Macjlo CJIMBOYHOE MOPLIHOHHOE 20 132,4 0,02 14,5 0,32 2 0 118 0 0 0 4 0
457 3 Yaii ¢ caxapom 200 38 0,2 0.1 93 5.1 42 0 0 0 0 ) 0,82
4 X71e0 nueHnyHbli 30 70 2.3 0,3 14,5
5 COK (ppYKTOBBIii 200 92 0 0 23
82 6 (pyKTHI CB&XKHE (50J0KH ) 150 66 0,6 0,6 14.7 24 13,5 0 0,045 10,5 0.3 16,5 3,32
Wroro 3a 3aBTPAK: 800 826,4 30,12 36,7 93,22 302,4 70,9 194,9 0,245 17,4 1,14 412,5 5;
Oben
128 | Cyn ropoxoBblii 250 220 14,9 10,5 16,6 66,5 43,7 42 0,28 1,01 0,3 150 3,22
385 2) Puc orBapHoii 200 292 5 72 51.8 9.6 354 36 0,04 0 0.4 108.9 0,03
298/420 3 Phiba, TyuieHas B TOMAaTHOM coyce 125 123 9,5 7.8 3.8 63,3 353 50,7 0,07 1,6 0,7 131,1 0,38
8 4 Canar u3 kanyctbl 6eJ10KO4aHHON U MOPCKOIi 100 66 0,83 4 33 27,3 30 0 0,083 10 1,8 20,7 24
495 5 Komnot n3 cmech cyxodpykros (Kyparn)‘ 200 84 0,6 0,1 20,1 20,1 14,4 0 0,01 0,2 0,4 19,2 0,69
6 Xs1ed nieHnuHblii 30 70 2,3 0,3 14,5
7 XJ1ed prkaHoii 30 59 2 1,05 13,35
5 KOHIHMTEPCKOE n3jie/ine 35 125,1 2,25 29 229 0,02 0,02 3 8,7 27 6
Htoro 3a oden: 970 1039,1 37,48 33,85 146,35 186,82 158,82 128,7 3,483 21,51 30,6 435,9 .
Hroro 3a newb: 1865.5 67.6 70,55 239,57 489,22 229,72 3236 3,728 3891 31,74 848.4 13,31
[TSATHHULIA 5 nenn
3aBTpak
233 1 Kalia rneHHas MoJlouHas sxuikas 200 200 6 6,8 28,6 120 37 37 0,15 1,2 0,1 150,6 0,94
69 2 ByTepOpos ¢ Maciom, cbipom 55 149 6.9 9,1 9.9 7.6 8 60 0,02 0 0.4 17,5 0,25
464 3 Kodelinblii Hanutok 200 63 1.4 1,2 114 543 6,3 9,5 0,02 0,3 0 383 0,07
4 XJ1ed nuieHnyHbli 30 70 23 0,3 14,5
5 COK (ppYKTOBBIii 200 92 0 0 23
82 3 GpyKTbI CBEXHE (56710KH ) 150 66 0,6 0.6 14,7 24 13,5 0 0,045 10,5 0.3 16,5 3,32
Uroro 3a 3aBTpaK: 835 640 17,2 18 102,1 205,9 59,6 106,5 0,235 12 0,8 2229 1,26
Oben
95 1 Bopu ¢ kanycroii  kaproenem, cmer 255 201 1.5 14,2 10,6 60,6 326 22 0,07 8,01 24 108,1 1,73
377 2 ITiope kaprogesbHoe 200 136 42 12,2 51 32,8 39:8 0,16 5 0,2 103 1,16
339 3 Kotiera 3 cBHHHHBI 100 284 21,3 21,1 11,8 50 20 4,2 0,14 0 1.4 129 1,75
484 4 Kiucenb Butouika 200 60 0 0 15 34 0 0 0 0 0 5.8 0,02
KOHJMTEPCKOE n3jiesine 35 125,1 2,25 29 22,9 02 0,02 3 8,7 27 6 0,63
5 X71ed nueHnuHblii 30 70 2.3 03 14,5
5] XJie0 prKaHoii 30 59 2 1,05 1335
Hroro 3a oben: 850 935,1 43,65 47,55 100,35 165,02 85,42 66 3,37 21,71 31 351,9 5,29
Hrtoro 3a nexb: 1575,1 60,85 65,55 202,45 370,92 145,02 1925 3,605 33,71 31,8 574.8 6,55




IMOHEAEJIbHHUK 6 scin,

3asTpak
234 1 Kaiua pucoBasi MosiouHas xKuakas 200 214 5.6 6.8 32,6 147.4 31,6 42,6 0,06 1,5 2 1524 0,17
69 2 ByTepOpoit ¢ MaciioM, ChipoM 55 149 6.9 9.1 9,9 7,6 2,8 60 0,02 0 4 1755 0,25
457 3 Yaii ¢ caxapom 200 38 0,2 0,1 93 5;1 42 0 0 0 0 s 0,82
5 KOHIMTEPCKOE n3jesne 35 125,1 2,25 2,9 22,9 0,02 0,02 3 8,7 27 6 0,63
5 COK (DPYKTOBBIi 200 92 0 0 23
6 X1eb nieHnyHbIi 30 70 23 0,3 14,5
Hroro 3a 3aBTpak: 720 688,1 17,25 19,2 112,2 160,12 38,62 102,6 3,08 10,2 27,6 183,6 1,87
Oben
100 1 PaccoibHUK JICHUHIPAICKHii CO CMET 255 205 11,5 149 15,6 345 31,2 22 0,11 715 2.4 114,7 1,33
202 2 Kawa rpeunesas Bs3kast 200 333 11,7 8.8 51,8 222 1848 32 0,28 0 0,8 2738 6.2
327 3 I'ynsin 13 CBUHUHBI 100 233 10,8 18,0 0,0 T 17.5 21883 0,03 0,0 0,5 1250 2,13
4 Hanurtok Burowka 200 74 0,1 0 18,6
5 KOHJMTEPCKOE M3ejine 35 1254 2,25 2.9 229 0,02 0,02 3 87 27 6 0,63
6 X11ed nuieHnyHbli 30 70 23 0,3 14,5
7 xJi1e0 prxaHoii 30 59 241 1,05 13,35
Hroro 3a oben: 850 1099,1 40,75 45,95 136,75 68,42 233,52 22423 3,42 16,2 30,7 519,5 10,29
Hroro 3a neHs: 1787,2 58 65,15 248,95 228,54 272,14 23449 65 26,4 58,3 703,1 12,16
BTOPHHK 7 nenn
3asTpak
232 1 Kauua repkysiecoBasi MOJIOUHas! HIKast 200 202 6.4 82 25,6 157.8 484 42,6 0,14 1.5 0.5 188,2 1,06
2 MacJio CJIMBOYHOE MOPLIMOHHOE 20 1324 0,02 14,5 0.32 2 0 118 0 0 0 4 0
460 3 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 64 1,6 1,3 11,5 59,1 10,5 9,5 0,02 0,3 0 459 0,87
82 4 (GpyKTbI CBeXKHE (510510KH ) 150 66 0,6 0,6 14,7 24 13,5 0 0,045 10,5 0,3 16,5 3,32
5 XJ1e0 nmieHnyHblH 30 70 2.3 0,3 14,5
6 COK ()pPYKTOBBIii 200 92 0 0 23
Hroro 3a 3aBrpak: 800 626,4 10,92 24,9 89,62 2429 72,4 170,1 0,205 12,3 0,8 254,6 5,25
Oben '
132/143 1 Cyn-mope 13 kaprodens ¢ rpeikamn(250/20) 270 269 9.1 6.4 437 133 45,6 67,5 0,19 8.7 0,8 177 1,7
256 2 MIOpPE U3 ropoxa ¢ MacjioM 205 3875 9.8 0,8 52,1 18,4 11,8 458 0,07 0 1.1 60,5 1,44
350/408 3 WSHEIRS. GERmHS PSP 10 254 16.8 303 12 37 16 16 0,04 0 13 108 13
(60/50)
495 4 Komnor 13 cmecu cyxohpykToB (Kypart) 200 84 0.6 0,1 20,1 0.1 14,4 0 0,01 0,2 04 19.2 0,69
5 KOHJIMTEPCKOE M3/1eJIne 35 125,1 2,25 2,9 22,9 ,02 0,02 3 8.7 27 6 0,63
6 Xn1ed nueHnYHbIi 30 70 23 03 14,5
7 XJ1e0 prkaHoii 30 59 2.1 1,05 13,35
Hroro 3a oben: 880 1248,6 42,95 41,85 178,65 208,52 87,82 129,3 331 17,6 30,6 370,7 5,76
Hroro 3a sietb: 1875 53,87 66,75 268,27 45142 160,22 2994 3;515 29,9 314 625,3 11,01
CPEJIA 8 nenn
3apTpak
348/04 1 OMJIET ¢ MOPKOBbBIO 200 318 15,6 24,6 7.4 1533 3.7 294 0,2 2,1 0,8 2852 3
2 CbIP NOPLHOHHBII 30 108 7,95 7,95 7,65 120 10,5 78 0,01 0,21 0 387 03
464 3 KodeiiHblii HannTok 200 63 1.4 1,2 114 543 6.3 9.5 0,02 0,3 0 38.3 0,07
4 COK (PPYKTOBBbIii 200 92 0 0 23
82 5 (QpyKThI cBEXKHE (510510KH ) 150 66 0.6 0.6 14,7 24 13,5 0 0,045 10,5 0,3 16,5 3.32
6 KOHJIMTEPCKOE M3/1ejiHe 35 125.1 2,25 2.9 22,9 0,02 0,02 3 8,7 27 6 0,6
Tk Xu1e6 nuIeHH Hbli 30 70 2,3 0,3 14.5
Mroro 3a 3aBrpak: 845 842,1 30,1 37,55 101,55 351,62 68,02 381,5 3,275 21,81 28,1 733 7,32
Oben
116 1 | Cyn ¢ MaKapOHHbIMH H3JIEJIUSIMH 250 193 10,1 9.4 17,2 42,6 31,2 23,7 0,13 83 1.4 121,7 1,63




377 2 IMiope kaprogenbHoe 200 136 42 8 12,2 51 328 39.8 0,16 5 0,2 103 1,16
372/ ) KoTnersl H3 nTHLbI NPHITYILEHHbIE 100 183 154 9.6 8,9 39.6 18.9 584 0,07 0,88 0,56 98.3 1,4
4 Canar 13 6e10Kk04aHHOH KaIyCThl C MOPK. 100 88 1.4 5:l 89 31 18.2 0 0,02 47 3.6 349 1,12
484 5 Kucens Butouika 200 60 0 0 15 34 0 0 0 0 0 5.8 0,02
6 X7e0 nueHnuHbli 30 70 23 0.3 14,5
i xJ1e0 prcaHoii 30 59 2,1 1,05 13,35
Hroro 3a oben: 910 789 35,5 33,45 90,05 167,6 101,1 121,9 0,38 18,88 5,76 363,7 5,33
Hroro 3a news: 1631,1 65,6 71 191.6 519,22 169,12 5034 3,655 40,69 33,86 1096,7 1265
YETBEPI" 9 nens
3asTpak
306/04 1 3anexaHKa TBOPOXKHAs C COYCOM MOJIOUHbIM 200 428 27 21,2 314 2713 53.2 76,9 0.2 6,9 0,84 3843 1.82
2 ChIp MOPLUHOHHbIH 20 72 5.3 5,3 5.1 80 7 52 0,01 0,14 0 258 0,2
457 3 Yaii c caxapom 200 38 0,2 0,1 9,3 3,1 4.2 0 0 0 0 Tt 0,82
4 Xn1e0 niueHHyHbII 30 70 23 0,3 14,5
5 COK (ppYKTOBBIii 200 92 0 0 23
82 6 (pyKThI cBEcHE (10710KH ) 100 44 0.4 04 9.8 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
Wroro 3a 3aBrpak: 750 744 35,2 27,3 93,1 372,5 73,4 128,9 0,24 14,04 1,04 661 5,05
Oben
104 1 1L M3 CBEXeil KanycThbl C CMETaHoii (51) 255 262,5 20,6 12,75 29 27.3 30,93 11,03 0,082 8,42 1,215 120,05 1,77
385 2 Puc orBapHoii 200 292 5 7,93 51,8 9.6 354 36 0,04 0 0.4 108,9 0,03
307 3 buToukH pbiOHbIE 100 142 13.3 2.7 16 66 28 17,3 0,14 0 1,3 178,7 1
4 Hanurok Burouika 200 74 0,1 0 18,6
5 Xned nueHHyHbli 30 70 2,3 0.3 14,5
5 XJi1e0 pokaHoii 30 59 2,1 1,05 13,35
KOHAHWTEPCKOE H3JejIne 35 125,1 225 29 229 0,02 0,02 3 8,7 27 6 0,63
Hroro 3a oben: 850 1024,6 45,65 26,9 166,15 102,92 94,35 64,33 3,262 17,12 29,915 413,65 3,43
Hroro 3a neHs: 1768.,6 80,85 54,2 259,25 47542 167,75 193,23 3,502 31,16 30,955 1074,65 8,48
IIATHHULA 10 nenn
3asTpak
234 | Kaua pucoBas MosiouHas skujkas 200 214 5.6 6.8 32,6 147 4 31,6 42,6 0,06 1,5 0,2 1524 0,17
69 2 byrepOpon ¢ macsiom, CbIpOM 55 149 69 9.1 9.9 7.6 28 60 0,02 0 0.4 17.5 0,25
462 3 Kakao ¢ Mosiokom 200 94 83 29 13,8 1113 22.3 19 0,03 0,7 0 91,1 0,65
4 COK (DpYKTOBBIii 200 92 0 0 23
82 5 (pyKThI CBE}cHE (10J10KH ) 150 66 0,6 0,6 14,7 24 135 0 0,045 10,5 0,3 16,5 3,32
6 X1e0 niueHHyHbli 30 70 2.3 0,3 14,5
Hroro 3a 3aBTpaK: 835 685 18,7 19,7 108,5 290,3 70,2 121,6 0,155 12,7 0,9 277,5 4,39
Oben
95 1 bopul ¢ kanycroii u kaprogenem, cmer 255 201 11,5 14,2 10,6 60,6 32,6 22 0,07 8,01 2.4 108,1 1,73
256 2 MakapoHHbIe U3/eINs OTBAPHbIE 200 3387 9.9 0.9 42,2 18,4 11,8 45,8 0,07 0 1.1 60,5 1.44
356/408 3 Ileuenb rossiikbs No-crporaHoBeky 52/50 102 275 20,7 177 8,2 52,1 24,3 9178,5 033 12,5 3.9 3767 7.67
28 4 Casar U3 CBEKJIbI_C MAcjioM 100 106 1.3 6.8 8,5 28,0 16,0 0 0,02 5.8 3,6 29 1,48
494 5 KoMnoT n3 njioioB_cyieHbiX (kyparu) 200 84 0,6 0.1 20,1 20,1 144 0 0,01 0,2 0.4 19,2 0,69
6 KOHJIMTEPCKOE M3/1ej1He 35 125,1 2,25 29 22,9 0,02 0,02 3 8.7 27 6 0,63
7 X1e0 niueHnuHblii 30 70 2:3 0,3 14,5
8 xj1e0 prkaHoii 30 59 2,1 1,05 13,35
Hroro 3a oben: 952 1258,8 50,65 43,95 140,35 179,22 99,12 9246,3 5 35,21 38,4 599,5 13,64
Hroro 3a seub: 1943 8 69,35 63,65 248,85 469,52 169,32 93679 3,655 4791 39,3 877 18,03




Hocranossee | 1aBHOIO ToCyIAPCTBEHHOrO CaliiirapHoro Bpaua Pd ot 27 okTadps 2020 r. Ne 32 "06 YTBEPXKIICH i CAHHTAPHO-MUAEMHOJOrHYeCKX npasun ¥ Hopm CaulluH 2.5/ 4.3590-20 "CanutapHo-3nuaemMnosoruieckue 1

*CanlTnH 2.3/2.4.3590-20 "CaHuTapHO->MHACK0JI0rHYECKHE TPEBGOBAHMS K OPranisailini 0OWECTBEHHOTO MHTAII aceicHus ™.
Jlnst paGotbl uenoib3yerces ExuHbIi cOOPHUK TCX110JI0THUECKHX HOPMaTHBOB, pelenTyp OJ0J U KyJIMHAPHBIX Wijiciiii, 2018 r.
INpumeuanne:

1. OBoui ypoakas npousioro rozia (Kanycry, penvatblii JIyk, KOpHEnoas! 1 ap.) B nepuoza nocie 1 Mapra 1onyckaercs HCMojib30BaTh MOCIE TEPMHYECKOiT 00paBoTKH.
2. Pbia B 1€TCKOM MTUTaHUK HCTIOJIB3YETCS TOJLKO MOPCKas.

3. I1poBoAMTCsl BUTAMHHM3ALNS TPETBHX 011011 ackopBHHOBOIi KicnoToii (Biutamun C)

4. Ucnonb3yercs x11e6, 0BoralieHHbli MakposieMeHTaMH.

5. Hanurok ¢ BuTamunamu «Buroukay
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25%< HopMma 25% Hopma D5k S
HOpMa HopMma
680kkan 680kkan
21,1 25,3 97,2 6/m/y 3aBTpaK
HOpMa
40,493 38,885 135,78 oben




