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* IlpumepHoe IByXHeIeIbLHOE MEHIO FOPSYHX 3aBTPAKOB H 06€10B
' s yqammxes  7-11 ger (1-4 kiaaccos)



o Haumenosanne BEC B XK % Ca Mg A B, (@ E P Fe
MOHEJEJIBHMK | nenb
3aBTpak
227 1 Kaina ManHas MoJiouHast sxuaKas 200 209 6.2 6.6 31.2 136.8 20,4 40,2 0,08 1.4 0,5 1224 0,46
69 2 byrepbpou ¢ maciom. coipom 55 149 6.9 9.1 9.9 7,6 2,8 60 0,02 0 0.4 17,5 0,25
462 3 Kakao ¢ Mosiokom 200 94 33 29 13.8 1113 223 19 0,03 0.7 0 91,1 0,65
4 Xned nimeHHyHbIii 30 70 2.3 03 14,5
5 COK (PpYKTOBBbIi 200 92 0 0 23
Hroro 3a 3aBTpak: 685 614 18.7 18,9 924 255.7 455 119,2 013 2.1 0,9 231 1,36
Oben
124 | Cyn kaprodebHblii 200 67 1,3 1,6 11,6 17,8 23,1 0 0,09 8,3 1 53 0,85
330 2 [1510B U3 Msica CBUHUHBI 200 502 15,6 30,8 14,4 15,4 38.6 0 0,04 0,8 2,1 155,1 1,48
28 3 Canar u3 cBékJibl ¢ MacjioM 100 106 1,3 6,8 8,5 28.0 16.0 0 0,02 5.8 3,6 29 1,48
4 Hanurok Burouika 200 74 0,1 0 18,6
5 Xneb nieHnuHbli 40 93,33 3,07 0.4 19,33
XJ1e0 paxaHoi 20 59 2,1 1,05 13.35
Hroro 3a obes: 760 901,33 23,47 40,65 85,78 61,2 77,7 0 0,15 149 6,7 237,1 3,81
Hroro 3a neus: 1445 151533 42,17 99:55 178,18 316,9 123,2 119,2 0,28 17 7.6 468,1 5,17
BTOPHHK
3aBTpak
232 1 Kamua repkynecoBast MojiouHas suaKas 200 202 6.4 82 25,6 157.8 48.4 42,6 0,14 ;5 0,5 188,2 1,06
2 ChIP MOPLHOHHbII 20 12 53 3.3 3,1 80 T 52 0,01 0,14 258 0,2
464 3 Kodeiinblii Hanutok ; 200 63 1.4 12 11,4 543 6,3 9,5 0,02 0.3 38.3 0,07
4 X11ed niueHHyHbIi 30 70 2.3 03 14,5
82 5 (pyKThI CBENHE (36710KH ) 100 44 0.4 0.4 9.8 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
Hroro 3a 3aBTpak: 550 451 15,8 15,4 66,4 308,2 70,7 104,1 0,2 8,94 0,7 495,5 3,54
Oben
132/143 1] Cyn-mope u3 kaprodens ¢ rpenkamu (20r) 220 240,7 82 3.2 41 108 38 30 0,1 6,9 0.8 148.9 1.5
202 2 Karua rpeunesas Bsskas 150 250 8,75 6,6 38.8 20 166,3 28.8 0,25 0 0,7 2464 5,58
327 3 ['ynsi U3 CBUHHHBI 100 207 10,8 18.0 0,0 R 14,0 1751,7 0,02 0,0 0.4 100,0 1.71
494 4 | Komnor u3 niozios cyuensix (kyparu) ¢ ut. C 200 84 0,6 0,1 20,1 20,1 14,4 0 0,01 0,2 0,4 19,2 0,69
5 Xneb nueHny bl 40 93.33 3,07 0.4 19,33
6 © xued paxaHoii 20 59 2,1 1,05 13,35
Htoro 3a obes: 730 934,03 33,52 31,35 132,58 1574 232.7 1810.,5 0,38 7,1 2.3 514.,5 9,48
Hroro 3a jieHn: 1270 1385,03 49,32 46,75 198,98 465.,6 303.4 1914,6 0,58 16,04 3 1010 13,02
CPEJIA
3asrpak
348/04 1 OMJIET ¢ MOPKOBBIO 200 318 15,6 24.6 7.4 153,3 37,7 294 0,2 2.1 0,8 285,2 3
2 ChIP MOPUHOHHBIH 20 72 53 53 5.1 80 i 52 0,01 0,14 0 258 0,2
460 3 Yaii ¢ monokom 200 64 1.6 1,3 1155 59,1 10,5 9,5 0,02 0.3 0 459 0,87
4 X11ed nueHnyHpli 30 70 213 0,3 14,5
82 S (pyKThI cBEKHE (3010KH ) 100 44 0.4 0.4 9.8 16.1 9 0 0,03 i/ 0,2 11 2,21
Hroro 3a 3aBTpak: 550 568 252 319 483 308.5 64,2 3555 0,26 9,54 1 600,1 6,28

Oben




100 1 PaccosbHHK JIGHHHTPAICKHii CO CMeTalloii 205 185.1 9.03 1165 11.18 35.9 26,75 2735 0,092 6.12 1,915 105.85 1,14
250 2 MakapoHHbIE H3/IETHsI OTBapHbIC 150 254 7.4 0,6 39.4 18.4 11,8 45,8 0,07 0 1,1 60,5 1,44
366/408 3 | KypuHoe (uiie 0TBapHOE C TOMATHBIM COYCOM 125 234 18.4 16.8 24 32,9 343 106 0,031 2,03 0,2 133.8 1,51
484 4 Kucens Buromika 200 60 0 0 15 3.4 0 0 0 0 0 5.8 0,02
5 X11ed nueHHYHbII 40 93,33 3,07 0.4 1933
6 xJ1e0 pxaHoi 20 59 2,1 1,05 13.35
Wroro 3a obe: 740 885,43 40 30,5 100,66 90,6 72,85 179,15 0,193 8,15 3,215 305,95 4,11
Hroro 3a seHs: 1290 1453.43 65,2 62,4 148,96 399,1 137,05 534,65 0,453 17,69 4,215 906,05 10,39
YETBEPI"
3aBTpak
306/04 1 [ 3anexaHka TBOPOIKHAs C COYCOM MOJIOUHBIM (50) 200 428 27 212 314 2713 332 76.9 0.2 6.9 0,84 3843 1,82
82 2 ($pykThbl CBEXCHE (1070KH ) 150 66 0.6 0.6 14,7 24 13.5 0 0,045 10.5 0.3 16,5 332
457 3 Yaii ¢ caxapom 200 38 0,2 0,1 9.3 3.1 42 0 0 0 0 1.7 0,82
4 X1ed nieHnuHbli 30 70 23 0,3 14,5
Hroro 3a 3aBTpak: 580 602 30,1 222 69,9 3004 70,9 76,9 0,245 17.4 1,14 408.5 5,96
Obex
128 1 Cyn ropoxoBbiii 200 194 13.4 9,7 13,4 57,1 36.3 38 0,23 0,9 0,2 131 2,68
385 2 Puc orBapHoii 150 219 3.7 5.4 38.8 T2 26,5 27 0,03 0 0,3 81.6 0,02
298/420 | 3 Pri6a, Tymenas B romaTHom coyce(50r) 125 123 9.5 7.8 3.8 63.3 353 50,7 0,07 1.6 0.7 131.1 0,38
8 4 | Canar u3 karyctbl 6e/I0KO4aHHO ¥ MOPCKOIH 100 66 0.83 4 3.3 273 30 0 0.083 10 1.8 20,7 2.4
494 5 | Komnot u3 nionos cyuensix (kyparu) ¢ But. C 200 84 0,6 0.1 20,1 20,1 14,4 0 0,01 0,2 0,4 19,2 0,69
6 xJ1e0 pakaHoii : 20 59 241 1,05 13,35
7 Xneb nueHnyHblii 40 93,33 3,07 0.4 19,33
HTtoro 3a obe: 835 838.33 33,2 28.45 112,08 175 1425 115,7 0,423 12,7 3.4 383,6 6,17
Wtoro 3a seus: 1415 1440,33 63,3 50,65 181,98 4754 2134 192.6 0,668 30,1 4,54 792,1 12,13
ITATHULA
3asrpak
238 1 Kaia nuexnas MmonouHas sxu/kas 200 200 6 6.8 28,6 120 37 37 0,15 1,2 0,1 150,6 0,94
69 2 . bytepbpo ¢ Maciom. cbipom 55 149 6.9 9.1 9.9 7,6 2.8 60 0,02 0 0,4 17,5 0.25
464 3 Kodpeiinplii Hanutok 200 63 1.4 1,2 11,4 54,3 6,3 9:5 0,02 0.3 0 38.3 0,07
4 Xneb nieHny bl 30 70 2.3 0,3 14,5
82 5 GpyKTbl cBEXKHE (16710KH ) 150 66 0.6 0,6 14.7 24 13,5 0 0,045 10,5 03 16,5 3,32
Hroro 3a 3aBTpax: 635 548 172 18 79,1 205,9 59.6 106.5 0,235 12 0,8 2229 4,58
Obex
95 1 Bopin ¢ kanycroii i kaprodenem, cmeraHoii 205 161,1 8,93 11,05 6,28 60,5 31,8 22,45 0.062 6,52 1,92 100,55 1.54
377 2 [Tiope kaprodenbHoe 150 102 32 6 9;2 38.3 24,6 29,9 0,12 3.8 0,2 77.3 0.9
339 3 Kotnera u3 cBunuHbl 100 297 23.3 242 12.3 50 20 42 0,14 0 1.4 129 1,75
484 4 Kucens Buromka 200 60 0 0 IS 34 0 0 0 0 0 5.8 0,02
5 X1ed nueHnyHbli 40 93,33 3,07 0.4 19,33
6 XJ1e0 prkaHoi 20 59 2,1 1,05 13.35
Htoro 3a obes: 7S 772.43 40,6 42,7 75,46 152,2 76,4 56,55 0,322 10,32 3,52 312,65 421
Hroro 3a neus: 1350 1320.43 578 60 7 154 56 3581 1364 163 05 nss7 29:20 A7) 225 <% e 70




IMMOHEJIEJIBHUK

3asTpak
234 | Kaua prcosast MmojiouHas sxuakas 200 214 5.6 6.8 32.6 1474 31,6 12,6 0,06 1.5 0,2 1524 0,17
69 2 ByrepOpos ¢ MaciioM. ceipoM 55 149 6.9 0. 9,9 7,6 2,8 60 0,02 0 0,4 17,5 0,25
457 3 Yaii c caxapom 200 38 0,2 0,1 93 5,1 4.2 0 0 0 0 7.1 0.82
4 Xu1eO NueHH4HbIi 30 70 213 0.3 14.5
5 KOHJINTEPCKOE M3JIe/He 35 125,1 2,25 29 22,9 0,02 0,02 3 8,7 27 6 0,03
Wroro 3a 3aBTpak: 520 596,1 17,25 19,2 89.2 160,12 38,62 102,6 3,08 10,2 27,6 183,6 1,87
Oben
100 1 PaccosibHUK JICHUHIPAICKHii CO CMETaHOM 205 185.1 9.03 11,65 11,18 359 26,75 27.35 0,092 6,12 1.915 105,85 1,14
202 2 Kaiua rpeuHeBas Bsizkas 150 250 8.75 6.6 38.8 20 166.3 28.8 0,25 0 0,7 2464 5,58
327 3 ['yasun U3 CBUHUHBI 100 207 10,8 18.0 0,0 93 14,0 1751.7 0,02 0,0 0.4 100,0 L7
4 Hanutok Burouika 200 74 0,1 0 18.6
5 Xn1ed niueHH4Hsblii 40 93,33 3,07 0,4 19,33
6 xJ1e0 praHoi 20 59 2,1 1,05 13,35
Wroro 3a oben: 715 868,43 33,85 3747 101,26 65,2 207,05 1807,85 0,362 6,12 3,015 452,25 8,43
Hroro 3a neHs: 1220 1464,53 511 56,9 190,46 225,32 245,67 1910,45 3,442 16,32 30,615 635,85 10,3
BTOPHHUK
3asTpak
232 1 Kama repkysiecoBasi MOOUHast JKHIKast 200 202 6.4 82 25,6 157.8 48.4 42.6 0,14 1,5 0,5 188.,2 1,06
2 MacJ1o CJIMBOYHOE MOPLIMOHHOE 20 132.4 0,02 14,5 0,32 2 0 118 0 0 0 4 0
460 3 Yaii ¢ Moiokom 200 64 1,6 1.3 11,5 59,1 10,5 9,5 0,02 0,3 0 459 0,87
4 Xneb nieHny bl 30 70 23 0,3 14,5
82 5 (hpyxrbl cBexme (16510KkH ) 100 44 0.4 0,4 9.8 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
Hroro 3a 3aBTpak: 550 5124 10,72 24,7 61,72 235 67.9 170.1 0,19 8.8 0,7 249,1 4,14
Obex
132/143 1 Cyn-mope u3 kaptodens ¢ rperkamu(200/20) 220 240,7 8.1 52 40,1 108.6 38 30 0,1 6.9 0,8 149 1,5
256 2 MIope 13 ropoxa ¢ Maciiom 155 2931 22,01 5,13 39,68 18,4 11,8 45,8 0,07 0 1,1 60,5 1,44
350/408 3 | Tedbrenn n3 cBUHUHBI ¢ pucom 1 coycom (60/50) 110 254 16,8 303 12 37 16 16 0,04 0 1,3 108 1.3
494 4 | Komnot u3 miojoB cyuenbix (kyparu) ¢ sut. C 200 84 0,6 0.1 20,1 20,1 14,4 0 0,01 0,2 0.4 19,2 0,69
5 X11e0 MnueHNyHbI 40 93,33 3,07 0,4 19,33
6 XJ1e0 prxaHoi 20 59 2.1 1,05 13.35
Hroro 3a oben: 745 1024,13 52,68 42,18 144,56 184.1 80,2 91,8 0,22 7,1 3.6 336.,7 4,93
Hroro 3a neub: 1295 1536,53 63.4 66,88 206,28 419.1 1481 2619 0,41 15,9 43 585.8 9,07
CPEJIA B
3aBTpak
348/04 1 OMJIET C MOPKOBBIO 200 318 15.6 24.6 7.4 153,3 37,7 294 0,2 2.1 0,8 285,2 3
2 CbIP MOPLHOHHBIIT 30 108 7,95 7,95 7,65 120 10,5 78 0,01 0,21 0 387 0,3
464 3 Kodeiinblii HannTok 200 63 1.4 1,2 11.4 543 6,3 9,5 0,02 0,3 0 38.3 0,07
82 4 (GpykTh cBEKHE (1670KH ) 100 44 0.4 0.4 9.8 16,1 9 0 0.03 ) 0,2 11 2,21
5 Xnel nueHnyHbli 30 70 23 0.3 14,5
Urarn 2a 2arTnaic: SAN AN 27 AR 21 AR N 1% 242 7 £2 & YOV &' n e n i 1 LRI rro




Oben

116 1 Cyn ¢ Makapoiibivi H3AeIHsAMH 200 173 9.5 8.9 13,8 38 26,4 23.4 0.1 6,7 1,1 108.4 1,43
377 2 ITiope kaprogensaoe 150 102 3,2 6 9,2 38.3 24.6 29.9 0,12 3.8 0,2 77,3 0.9
372/ 3 Kotsersl M3 mriitbl npunyuieHHbie 100 183 15.4 9,6 8.9 39.6 18.9 58.4 0,07 0,88 0,56 98.3 1.4
4 Casar 13 6eJI0KOUaHHOMN KaIyCThl C MOPK. 100 88 1.4 5.1 8.9 31 18,2 0 0,02 4.7 3.6 34,9 1,12
484 5 Kucens Buromka 200 60 0 0 15 34 0 0 0 0 0 5.8 0,02
6 X1ned nieHnvHblii 40 93.33 3,07 0,4 19.33
/ XJ1e0 prkaHoi 20 59 2.1 1,05 13,35
Hroro 3a oben: 810 758.33 34,67 31,05 88,48 150,3 88,1 111,7 0,31 16,08 5.46 3247 4,87
Htoro 3a nemb: 1370 1361,33 62,32 65,5 139,23 494 151,6 4932 0,57 25,69 6,46 1046,2 10,45
YETBEPT
3asTpak
306/04 1 | 3anexanka TBOpOJKHasi ¢ COyCOM MOJIOUHbBIM (50) 200 428 27 21.2 314 2713 532 76,9 0,2 6.9 0,84 384.3 1,82
457 2 Yaii ¢ caxapom 200 38 0,2 0,1 9.3 il 42 0 0 0 0 1.7 0,82
4 X11e0d nieHnuHblii 30 70 23 0,3 14,5
82 3 (pyKThI CBENHE (16JI0KH ) 150 66 0,6 0,6 14,7 24 13.5 0 0,045 10,5 0,3 16,5 332
Hroro 3a 3aBTpax: 580 602 30,1 22,2 69,9 300.4 70,9 76.9 0,245 17,4 1,14 408,5 5.96
Oben
104 1 |11 n3 cBesxeii karycThl ¢ KapTOQeaem, CMETaHoii 205 144.1 753 1,23 12,08 27,3 30,93 11,03 0,082 8,42 1,215 120,05 1577
385 2 Puc orBapHoii 150 219.0 3.8 5.4 38,9 1.2 26,6 27,0 0,0 0.0 0,3 81,7 0,02
307 3 buroukn poiGHbIe 100 142 13.3 247 16,0 66.0 28,0 173 0,14 0,0 1.3 178,7 1,00
4 Hanurtox Buroika 200 74 0.1 0 18,6
5 Xneb nieHnyHbplii 40 93,33 3,07 0.4 19,33
6 xJ1e0 pxaHoii 30 59 2,1 1,05 13,35
Hroro 3a obej: 725 731.43 29,9 16,78 118.26 100,5 85,53 55,33 0,252 8.4 2,845 380,45 2,79
Htoro 3a nenb: 1305 1333.43 60 38,98 188,16 400,9 156,43 132,23 0,497 25,82 3,985 788,95 8,75
[TATHULA
3aB1pak
234 1 Kaina pucosas Mmosiounas sxukas 200 214 5,6 6.8 32,6 147.4 31,6 42,6 0,06 1,5 0,2 1524 0,17
69 2 ByrepOpos ¢ maciom. ceipom 55 149 6.9 9:1 9.9 7,6 2,8 60 0,02 0 0.4 17,5 0,25
462 3 Kakao ¢ Monokom 200 94 33 29 13,8 111,3 223 19 0,03 0,7 0 91,1 0,65
4 Xneb nieHnyHbii 30 70 2,3 0,3 14.5
82 6 (pyKThI CBEsKHE (SI0J0KH ) 100 44 0.4 0.4 9.8 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
Hroro 3a 3aBTpak: 585 571 18.5 19,5 80,6 282.4 65,7 121,6 0,14 9,2 0,8 272 32
Oben
95 | boput ¢ kanycroii H kapTofenem, cMeTaHoii 205 161,1 8,93 11,05 6,28 60,5 31,8 22,45 0,062 6,52 1,92 100,55 1,54
256 2 MakapoHHbIC H3/1e11si OTBAPHbIE 150 254 7.4 0,6 39.4 18.4 11,8 458 0,07 0 1.1 60,5 1,44
356/408 3 Ileuennb ropsukbst NO-cTporaHoBeku 52/50 102 275 20,7 1177 8.2 52,1 243 9178.5 0,33 1255 39 376,7 7,67
4 Canar 13 cBeKJibl C Macjiom 100 106 1.3 6,8 85 13 20 0 0,06 22,1 3l 26 0,9
494 5 | Komnor u3 mionos cyiensix (kyparu) ¢ But. C 200 84 0,6 0,1 20,1 20,1 14,4 0 0,01 0,2 0,4 19,2 0,69
6 X11e0d nueHnuHblIii 40 93,33 3.07 0,4 19:33
5 XJ1e0 prkaHoit 20 59 2. 1.05 13.35
Hroro 3a oben: 817 1032.43 44,1 ST 115,16 166.1 1023 9246.75 0.532 4132 1042 587 05 1774




0,672

50,52

11,22

854,95

15,52

Uroro 3a siew, 572 | 19576 | 4485 168
e %|Hopma 25%
; Hopma ot 30-35%

i Hopma ot 30-35%

— 70,827 (axruyecky 3aBTpaku

19.25 19,75 83.75 6/x/y HOpMa

107,428 daxruuecku obenp
23,1 23,7 100,5 6/x/y HOpMa

[ocTanosnenne [MaBHOro rocy1apcTBEHHOr0 canutaptoro Bpaya P® ot 27 okrabps 2020 r. Ne 32 "O6 yTeepucnennn CaHHTAPHO-INHAEMHOIOrHYECKHX npasuil u Hopm CanlTuH 2.3/2.4.3590-20

* CanlTnH 2.3/2.4.3590-20 "CaHHTapHO-IHACMHONIOrHYECKHE TpeboBanus kK opranu3aiK o6LIECTBEHIONO NHTaHUs HacescHus"".

Hast pabotel uenonb3yercs Eanubiii cO0pHHK TEXHONOMHUECKHX HOPMATHBOB, peuenTyp 6J1101 U KyIHHapHBIX u3aenuii, 2018 r.

I[pumeuanue:

1. OBowm yposxasi npowiioro roaa (Kanycry, penyathlii Jiyk, KOPHEMIoabl 1 Z1p.) B niepHOjL nocsie | MapTa 1101ycKaeTes HCNoNb30BaTh M0CIE TEPMHUECKOH 06paBoTKH.
2. Poiba B ICTCKOM MUTAHUH HCTIOJIB3YETCS TONBKO MopcKasi.

3. [1poBoAHTCS BUTAMHHH3ALIHS TPETLHX 611011 ackopbHHOBOI kHcoTol (BuTamMuu C)

4. Mcnonbsyercs xnieb, oborauieHHbli MakpoieMeHTaMH.

5. Hanutok ¢ BuTamuHamu «Butowkay

6.Kucenb ¢ Batamunamu "Butonka"

"CaHHTapHO-dNHIEMHONIOTHYECKHE TPEBOBAHHS! K OPraHH3aLHm Of
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