IlpumepHoe IByXHe/IeJbHOE MEHIO FOPSYHX 3aBTPAKOB H 00€J10B
' A ydammuxcsi ¢ 11 jger u crapme ( 5-11 kiaccon)

(¢ OB3 u uuBaINA0OB)



Xumunuecknii cocran

Bbixon Auepre:
Ne o THUECKast ;
Ne pet. e Hanmenosanue 6iion Gmona v g B (r) X (r) Y(r) Ca(r) Mg(r) A By(r) C(1) E(r) P(r) Fe(r)
(rpaMmbl)
(KKaJ)
MOHEJEJIbHUK 1 nenn
3aBTpak
227 | Kaia MmanHast MoJiouHas »uaKkas 200 209 6,2 6,6 31,2 136.8 204 40,2 0,08 1.4 0,5 122.4 0,46
69 2 byTepbpoa ¢ MacsioM, Chipom 55 149 6.9 9.1 9.9 7.6 28 60 0,02 0 0.4 17,5 0,25
462 3 Kakao ¢ Mojiokom 200 94 3.3 2.9 13,8 1113 223 19 0,03 0.7 0 91,1 0,65
4 Xneb nieHnyHbli 30 70 2.9 03 14,5
5 cok hpyKTOBbBIii 200 92 0 0 23
Hroro 3a 3aBTPAK: 685 614 18,7 18,9 92,4 255,71 45,5 119,2 0,13 2,1 0,9 231 1,36
Oben
124 1 Cyn kaptoebHbiii 250 84 1,6 2 14,5 22 29 0 0,11 10,5 1,25 66 a1
330 2 I1510B 13 Msica CBUHHHBI 200 502 15,6 30,8 144 154 38,6 0 0,04 08 2,1 155,1 1,48
28 3 Canar U3 CBEKJIbI_C MAcioM 100 106 L3 6.8 85 28,0 16,0 0 0,02 5.8 3.6 29 1,48
4 Hanurok Burouika 200 74 0,1 0 18,6
5 COK (ppyKTOBBIii 200 92 0 0 23
6 X1ed neHnyHbli 30 70 2,3 0,3 14,5
il XJie0 prkaHoii 30 59 2,1 1,05 1335
Hroro 3a oben: 1010 987 23 40,95 106,85 65,4 83,6 0 0,17 17,1 6,95 250,1 4,06
Wrtoro 3a neHsb: 1601 41,7 59,85 199,25 321,1 129.1 119,2 0,3 19,2 7,85 481,1 542
BTOPHHK 2 neus
3asTpak .
232 1 Kawa repkyJjiecoBasi MOJIOUHast JKHKas 200 202 6.4 82 25,6 157.8 48,4 42,6 0,14 1,5 0,5 188,2 1,06
2 CbIP MOPLHOHHBII 30 108 795 7,95 7,65 120 10,5 78 0,01 0,21 0 387 0.3
464 3 Kodeiinblii HanuToK 200 63 1.4 1,2 114 543 6,3 9,5 0,02 0,3 0 383 0,07
4 X1ed nieHnuHbli 30 70 23 0,3 14,5
5 COK ()pYKTOBBIii 200 92 0 0 23
82 6 (QpyKTbI CBE}cHE (10710KH ) 150 66 0,6 0,6 14,7 24 13,5 0 0,045 10,5 0,3 16,5 3,32
Hroro 3a 3aBTpak: 810 601 18,65 18,25 96,85 356,1 78,7 130,1 0,215 12,51 0,8 630 4,75
Oben
132/143 1 Cyn-mope u3 kaprodens ¢ rperkamu(20r) 270 269 9,1 6.4 437 133 45,6 67,5 0,19 8.7 08 177 1,7
202 2 Kalua rpeuneBas Bsizkas 200 333 17 8.8 51.8 22,2 184.8 32 0,28 0 0,8 2738 6,2
327 3 I'ynsitn U3 CBUHUHbI 100 233 10,8 18.0 0.0 11,7 17,5 21883 0,03 0,0 0,5 125,0 2,13
494 4 KoMInoeT 13 njio1oB_CyLIeHbIX (Kyparu) 200 84 0.6 0,1 20,1 20,1 14,4 0 0,01 0,2 0.4 19,2 0,69
5 KOHJIHTEPCKOE H3ejine 35 125,1 225 29 229 0,02 0,02 3 87 29 6 0,63
6 Xned nueHnyHbliH 30 70 23 0,3 14,5
7 XJ1e0 prkaHoit 30 59 2,1 1,05 13,35
Hroro 3a oben: 865 11731 38,85 37,55 166,35 187,02 262,32 2287,8 3,51 17,6 29,5 601 11,35
Hroro 3a neHb: 1774.1 57.5 55,8 2632 543,12 341,02 24179 3,725 30,11 30,3 1231 16,1
CPEJIA 3 nenb i
3asTpak
348/04 1 OMJIET C MOPKOBBIO 200 318 15.6 24.6 74 1533 37,1 294 0.2 2;1 0.8 285.2 3
2 ChIP MOPLHOHHbII 30 108 7495 .95 7,65 120 10,5 78 0,01 0,21 0 387 0.3
460 3 Yaii ¢ Mmonokom 200 64 1,6 138 11,5 59,1 10,5 9.5 0,02 0,3 0 459 0,87
4 COK (ppyKTOBBIii 200 92 0 0 23
82 5 (pyKThbl cBEHcHE (10JI0KH ) 150 66 0,6 0,6 14,7 24 13,5 0 0,045 10,5 0,3 16,5 3,32
6 XJ1ed nieHuHblit 30 70 23 0.3 14.5




Hroro 3a 3aBTpak: 810 718 28,05 34,75 7¢ 356,4 72,2 381,5 0,275 13,11 1 734,6 7,49
Oten &=
100 1 PaccosbHUK JIGHMHTPAACKHI CO Chicl 255 205 11,5 14,9 15.0 34,5 312 22 0,11 75 24 114,7 133
256 2 MakapoHHbIE H3/1CJIUs OTBAPHbic 200 338.7 9.9 0.9 422 18,4 11,8 458 0,07 0 1.1 60,5 1,44
366/408 3 KYPHHOE (huiie 0TBAPHOE C TOMATHbLIM COYCOM 125 234 18.4 16,8 2.4 329 343 106 0,031 2,03 0,2 133.8 1,51
484 4 Kucens Burouika 200 60 0 0 13 34 0 0 0 0 0 5.8 0,02
5 KOHIMTEPCKOE H3Jene 35 125,1 2,25 29 229 0.02 0,02 3 8.7 27 6 0,63
6 X1 nueHH bl 30 70 23 0,3 145
i/ xs1ed praHoii 30 59 2,1 1,05 1335
Hroro 3a oben: 875 1091,8 46,45 36,85 125,95 89,22 77,32 173,8 3,211 18,23 30,7 320,8 4,93
Hroro 3a nens: 1809.8 74,5 71,6 2047 445,62 149,52 5553 3,486 31,34 31,8 10554 12,42
YETBEPI" 4 nens
3aBTpak
306/04 1 3anekaHka TBOPOXKHAS C COYCOM MOJIOYHBIM 200 428 27 21,2 314 21,3 532 76,9 0.2 6.9 0,84 3843 1,82
2 MacJio CIMBOYHOE MOPLHOHHOE 20 1324 0,02 14,5 0,32 2 0 118 0 0 0 4 0
457 3 Yaii ¢ caxapom 200 38 0.2 0,1 9:3 5,1 42 0 0 0 0 7. 0,82
4 Xneb nieHuuHblii 30 70 2,3 0,3 14,5
5 COK (hpyKTOBbIii 200 92 0 0 23
82 6 (pyKTbI CBENMcHE (0510KH ) 150 66 0.6 0.6 14,7 24 13,5 0 0,045 10,5 0.3 16,5 3,32
Hroro 3a 3aBTpak: 800 826,4 30,12 36,7 93,22 302,4 70,9 194,9 0,245 17,4 1,14 412,5 5,96
Oben
128 1 Cyn ropoxosblii 250 220 149 10,5 16,6 66.5 43,7 42 0,28 1,01 0,3 150 3,22
385 2 Puc oTBapHoii 200 292 5 72 51,8 9.6 354 36 0,04 0 0.4 108.9 ,03
298/420 3 Pbi0a, TyuieHas B TOMaTHOM coyce 125 123 9.5 7.8 38 63,3 353 50,7 0,07 1,6 0.7 131,1 0,38
8 4 Canar n3 kanyctbl 6€10KOYaHHON 1 MOPCKOIi 100 66 0,83 4 33 273 30 0 0,083 10 1.8 20,7 24
495 5 KoMnot n3 cMecu cyXopyKkTos (Kyparu) 200 84 0,6 0,1 20,1 20,1 14,4 0 0,01 0,2 0.4 19,2 0,69
6 Xs1e0 nieHnyHbli 30 70 2.3 0,3 14,5
7 XJieh pkaHoii 30 59 2,1 1,05 13,35
5 KOHJIUTEPCKOE M3/1eJine 35 125,1 2,25 29 229 0,02 0,02 3 8.7 27 6 0,63
Hroro 3a oben; 970 1039,1 37,48 33,85 146,35 186,82 158,82 128,7 3,483 21,51 30,6 435,9 7,35
UT0r0 32 JIeHb: 1865.5 67,6 70,55 239,57 489,22 229,72 323,6 3,728 3891 31,74 8484 13,31
[TSTHHULIA 5 nens
3asTpak
233 1 Kalua rnieHHas MojlouHas skujKas 200 200 6 6.8 28,6 120 37 37 0,15 1,2 0,1 150.6 0,94
69 2 BytepOpos ¢ Macyiom, cbipom 55 149 6.9 9.1 9.9 7.6 28 60 0,02 0 0.4 17,5 0,25
464 3 Kodeiinblii HanuTok 200 63 1.4 1,2 11,4 543 6,3 9.5 0,02 0,3 0 383 0,07
4 Xn1e0 nieHH Y Hbli 30 70 2,3 03 14,5
5 ©  COK (ppYKTOBbIi 200 92 0 0 23
82 3 (QpykTbl cBesne (s610K1 ) 150 66 0,6 0.6 14,7 24 13:5 0 0,045 10,5 0,3 16,5 3,32
Hroro 3a 3ABTPAK: 835 640 172 18 102,1 205,9 59,6 106,5 0,235 12 0,8 222,9 1,26
Oben
95 1 Bopui ¢ kanycroii u kaprodenem, cmer 255 201 1ilss 14,2 10,6 60,6 32,6 22 0,07 8.01 24 108.1 1,73
377 2 ITiope kaprogenbhoe 200 136 42 8 122 51 32.8 398 0,16 5 0,2 103 1,16
339 3 Kotiera n3 CBHHUHBI 100 284 213 2111 11,8 50 20 4,2 0,14 0 1.4 129 1,75
484 4 Kucenb Butouika 200 60 0 0 15 34 0 0 0 0 0 5.8 0,02
KOHJIMTEPCKOE H3/1e11e 35 125,1 2,25 29 229 0,02 0,02 3 87 27 6 0,63
5 X71e0 nueHnyHblii 30 70 23 0,3 14,5
5 XJied pikanoii 30 59 2,1 1.05 13,35
Hroro 3a obe: 850 935,1 43,65 47,55 100,35 165,02 85,42 66 3,37 21,71 31 351,9 5,29
Hroro 3a iens: 15751 60,85 65,55 20245 370,92 145,02 1725 3,605 33,71 31,8 574.8 6,55




TMOHEAEJILHIIN 6 nens ‘
Sasrpar l
234 1 Kaiua piicoBasi MosiouHas skuakas 200 214 5.0 6,8 32,6 1474 31,6 42,6 " 0.06 1,5 0,2 1524 0,17
69 2 ByrepGpost ¢ Macsiom, cbipoM 55 149 6.9 9.1 9.9 7.6 28 60 0.02 0 0.4 17.5 0,25
457 3 Yaii ¢ caxapom 200 38 0,2 0,1 9.3 5.1 4,2 0 0 0 0 %7 0,82
5 KOHJIMTEPCKOE M3aenne 35 125,1 2,25 2,9 229 0,02 0,02 3 8,7 27 6 0,63
5 COK ()pYKTOBBIi 200 92 0 0 23
6 X71e0 niueHnuHbli 30 70 23 0.3 14,5
Hroro 3a 3aBTpak: 720 688,1 17,25 19,2 112,2 160,12 38,62 102,6 3,08 10,2 27,6 183,6 1,87
Oben
100 1 PaccoibHUK JISCHHHTPAICKHii CO CMeT 255 205 15 149 15,6 34,5 31,2 22 0,11 7,5 24 1147 1,33
202 2 Kawa rpeunesas Bsi3kas 200 333 17 88 51,8 222 1848 32 0,28 0 0.8 273,8 6.2
327 3 ['yisii U3 CBUHHHbBI 100 233 10,8 18,0 0,0 11,7 LS 21883 0,03 0,0 0,5 1250 2,13
4 Hanurtok Burouika 200 74 0.1 0 18,6
5 KOHIHTEPCKOE H3JieJine 35 125;1 2.25 29 229 0,02 0.02 3 8,7 27 6 0,63
6 X7eb mueHnuHblii 30 70 23 0.3 14,5
7 xJied prkaHoii 30 59 2.1 1,05 1335
Hroro 3a oben: 850 1099,1 40,75 45,95 136,75 68,42 233,52 22423 3,42 16,2 30,7 519,5 10,29
Hroro 3a neHb: 1787,2 58 65,15 248,95 228,54 272,14 23449 6.5 26,4 58,3 703,1 12,16
BTOPHHK 7 nenn
3asTpak
232 1 Kaina repkysiecoBasi MOJIOUHast JKHKas 200 202 6.4 8,2 25.6 157.8 48.4 42,6 0,14 1.5 0.5 1882 1,06
2 Macjio CJIMBOYHOE NOPLIHOHHOE 20 1324 0,02 14,5 0.32 2 0 118 0 0 0 4 0
460 3 Yaii ¢ Mos1I0KOM 200 64 1,6 1.3 11,5 59,1 10,5 9,5 0,02 0:3 0 459 0,87
82 4 (pyxTbl cBexcHe (10J10kH ) 150 66 0,6 0,6 14,7 24 13.5 0 0,045 10,5 0,3 16,5 332
5 X1e6 nieHnYHbli 30 70 2,3 0.3 14,5
6 COK (DpYKTOBbIi 200 92 0 0 23
Wroro 3a 3aBTPaK: . 800 626,4 10,92 24,9 89,62 2429 72,4 170,1 0,205 123 0,8 254,6 5,25
Oben ‘
132/143 1 Cyn-mope u3 kaprodens ¢ rpeakamin(250/20) 270 269 931 6.4 43,7 133 45,6 67,5 0,19 8,7 0.8 177 1,7
256 2 1110pe M3 ropoxa ¢ Macjiom 205 3875 9.8 0.8 52,1 18,4 11,8 458 0.07 0 1,1 60,5 1,44
350/408 3 VL e A N B Y 10 254 16.8 303 12 37 16 16 0,04 0 13 108 13
(60/50)
495 4 Komnor 13 cmecu cyxo(pykToB (Kypari) 200 84 0,6 0,1 20,1 20,1 14,4 0 0,01 0,2 0.4 19,2 0,69
5 KOHANTEPCKOE M3/1e/Ine 35 125,1 2,25 2,9 229 0,02 0,02 3 87 27 6 0,63
6 X1 niIeHHYHblH 30 70 23 0.3 14,5
7 XJie0 prkaHoii 30 59 2.1 1,05 13;35
Wroro 3a obex: 880 1248,6 42,95 41,85 178,65 208,52 87,82 129,3 3,31 17,6 30,6 370,7 5,76
Htoro 3a fietb: 1875 53,87 66,75 268,27 451,42 160,22 2994 3,515 29,9 31,4 6253 11,01
CPEJIA 8 neun
3arpak
348/04 1 OMJIET ¢ MOPKOBBIO 200 318 15,6 24.6 74 1533 377 294 0.2 2,1 0.8 285,2 3
2 CbIP NOPLHOHHbI 30 108 7.95 7,95 7.65 120 10,5 78 0,01 0.21 0 387 0,3
464 3 Kodeiinblii HanuTok 200 63 1.4 1,2 114 54,3 6,3 9,5 0,02 0.3 0 383 0,07
4 COK (DpYKTOBbIii 200 92 0 0 23
82 5 (QpyKTbl cBEsicHE (10J10KH ) 150 66 0.6 0.6 14,7 24 13,5 0 0,045 10,5 03 16,5 3,32
6 KOHJIMTEPCKOE H3Jieine 35 125,1 2,25 2,9 22.9 0,02 0,02 3 87 27 6 0,63
7 X1ed nmeHH Hbli 30 70 23 0,3 14.5
Mroro 3a 3aBTpak: 845 842,1 30,1 37,55 101,55 351,62 68,02 381,5 3,275 21,81 28,1 733 7,32
Oben
116 | | | Cyn ¢ MaKapoOHHBIMH M3JEJIUSIMH 250 193 10,1 94 17,2 42,6 31,2 23,7 0,13 83 1.4 121,7 1,63




2 THope kaprogensioe 200 136 4 | 8 12,2 51 328 39.8 0.16 5 0,2 103 1,16
372/ 3 KOoTsern 114 11111ib1 NPUIyLIEeHHbIE 100 183 154 | 96 8.9 39.6 18,9 58.4 0.07 0.88 0,56 98.3 1.4
4 Canar 13 6es10Kouan ol KamycTbl ¢ MOPK. 100 88 1.4 5.1 89 31 18.2 0 0,02 4.7 3.6 349 1,12
484 5 Kucenn Burouika 200 60 0 0 15 34 0 0 0 0 0 58 0,02
6 Xu1e0 NEeHHYHBbII 30 70 2.3 0.3 14,5
7 xJ1e0 prcaHoii 30 59 2.1 1.05 13,35
Wroro 3a oben: 910 789 35,5 33,45 90,05 167,6 101,1 121,9 0,38 18,88 5,76 363,7 5,33
Hroro 3a neHb: 1631,1 65,6 ! 191.6 519,22 169,12 503.4 3,655 40,69 33.86 1096,7 12,65
YETBEPI" 9 nenn
3aBTpak
306/04 1 3anexaHKa TBOPOXKHAs C COYCOM MOJIOUHBIM 200 428 27 21,2 314 27153 532 76.9 0.2 6.9 0,84 384.3 1,82
2 CbIp MOPLHOHHBIiT 20 72 5.3 5.3 3,1 80 7 52 0,01 0,14 0 258 0,2
457 3 Yaii ¢ caxapoM 200 38 0,2 0.1 9.3 | 4.2 0 0 0 0 Tyl 0,82
4 X71e0 mueHnyHbli 30 70 23 03 14,5
5 COK (DpYKTOBbIi 200 92 0 0 23
82 6 (pyKThI cBEXKHE (510J10KH ) 100 44 0,4 0.4 9.8 16.1 9 0 0,03 7 0, 11 221
Hroro 3a 3aBTpaAK: 750 744 35,2 27,3 93,1 372,5 73,4 128,9 0,24 14,04 1,0 661 ,05
Oben
104 1 LM M3 CBEXEH KanycTbl ¢ cMeTaHoii (5r) 255 262.5 20.6 12,75 29 27,3 30,93 11,03 0,082 842 1,215 120,05 1,77
385 2 Puc orBapHoii 200 292 5 7.2 51,8 9.6 354 36 0,04 0 0.4 108.9 0,03
307 3 burouku pbiOHbIE 100 142 1313 2, 16 66 28 17.3 0,14 0 1.3 178.7 1
4 Hanurtok Burouka 200 74 0,1 0 18,6
5 X11e6 nmieHnyHblii 30 70 2.3 0,3 14,5
5 xJ1ed prkaHoii 30 59 2 1,05 13,35
KOHJMTEPCKOE M3Jiejine 35 125.1 225 29 22,9 0,02 0,02 3 8,7 27 6 0,63
Hroro 3a oben: 850 1024,6 45,65 26,9 166,15 102,92 94,35 64,33 3,262 17,12 29,915 413,65 3,43
Hroro 3a nexb: ' 1768.6 . 80,85 542 259,25 475,42 167,75 193,23 3,502 31,16 30,955 1074,65 8,48
[IATHULIA 10 pens
3asTpak
234 | Kawa pucosas MosiouHas jxnakas 200 214 5,6 6.8 32,6 147 4 31,6 42,6 0,06 1,5 0,2 1524 0,17
69 2 ByTepOpost ¢ Maciom, CbIpoM 33 149 6.9 9.1 9.9 7.6 8 60 0,02 0 0,4 17.5 0,25
462 3 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 94 33 2.9 13.8 11,3 2,3 19 0,03 0,7 0 91,1 0,65
4 COK (DPYKTOBBbI 200 92 0 0 23
82 5 (pykTbl cBeKHE (10510KH ) 150 66 0.6 0.6 14,7 24 18,5 0 0,045 10,5 0,3 16,5 3,32
6 X1e0 nieHnyHblii 30 70 23 0,3 14,5
Wtoro 3a 3aBTpak: 835 685 18,7 19,7 108,5 290,3 70,2 121,6 0,155 12,7 0,9 277,5 4,39
Oben
95 1 Bopuit € kanycToii u kaprodesem, cMer 255 201 11,5 14,2 10,6 60,6 32,6 22 0,07 8,01 24 108,1 1,73
256 9 MakapoHHble W3/1eJIisl OTBapHble 200 338.7 9.9 0.9 422 184 11,8 45.8 0,07 0 1,1 60,5 1,44
356/408 3 [leueHb roBsiikbsl 10-CTPOraHoBCkH 52/50 102 275 20,7 177 8.2 52,1 243 9178.5 0,33 12,5 39 376,7 7,67
28 4 Casiar 3 CBEKJIbI € MacjioM 100 106 1,3 6.8 8,5 28,0 16,0 0 0,02 5.8 3.6 29 1.48
494 5 KoMnoT 13 njiof1oB_CyuieHbIX (Kyparm) 200 84 0,6 0.1 20,1 20,1 144 0 0,01 02 0.4 19,2 0,69
6 KOHJINTEPCKOE M3/eHe 35 125,1 225 219 22.9 0,02 0,02 3 8,7 27 6 0,63
7 Xu1e0 mueHnuHblii 30 70 2.3 0.3 14,5 ¥
8 XJie0 prkaHoii 30 59 2,1 1,05 13,35
Hroro 3a oben: 952 1258,8 50,65 43,95 140,35 179,22 99,12 9246,3 3,5 35,21 38,4 599,5 13,64
Wroro 3a jieHb: 1943.8 69,35 63,65 248,85 469,52 169,32 9367.9 3,655 4791 39,3 877 18,03
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