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Hpnmepnoe ABYXHe/eJIbHOe MEHIO ropsiiuX 3aBTPAKOB U 00€/10B
aJist yqamuxest ¢ 11 et u crapme ( 5-11 kiaccoB)



Xumuueckuii cocraB

! Duepre-
Ne o i THYECcKas
Ne pew, ‘ HaunmeHoBanue Omon Oaojia b (r) X(r) Y(r) Ca(r) Mg(r) A By(r) C(r) E@) P(r) Fe(r)
NOpsIAKY LEHHOCTb
(rpammbl)
(KKaj)
34,07% | 36,84%
MOHEJIEJIbHUK 1 gens JoE etk
Hopma | Hopma
124 1 Cyn kaprodenbHbiii 250 84 1,6 2 14,5 22 29 0 0,11 10,5 1,25 66 1,1
330 9 [1710B N3 Msica CBUHUHBI 200 502 15,6 30.8 14,4 154 38.6 0 0,04 0.8 2.1 1551 1,48
28 3 Canar u3 CBEKJIbI C Mac/loM 100 106 3 6.8 8.5 28.0 16,0 0 0,02 5.8 3.6 29 1,48
4 Hanutox Butouika 200 74 0,1 0 18,6
5 X1e6 nuieHH4Hblii 30 70 23 0.3 14.5
5 xJie0 pKaHoii 30 59 2,1 1,05 [3.35
Hroro 3a JicHsb: 810 895 23 40,95 83,85 65,4 83,6 0 0,17 17,1 6,95 250,1 4,06
BTOPHHK 2 nens
132/143 1 Cyn-mope 13 kaprodens ¢ rpenkamu(20r) 270 269 9.1 6.4 43,7 133 45,6 67,5 0,19 8.7 0,8 177 1,7
202 2 Kaiua rpeuHenas Bsi3kas 200 333 117 8.8 51,8 222 184.8 32 0,28 0 0.8 273.8 6,2
327 3 ['yssiln U3 CBUHUHBI 100 233 12,2 20,0 0,0 9.3 14,0 1751.7 0,02 0,0 0,4 100,0 1,71
494 g || EERONES ““OHO;H:YC‘“C”""‘ (kypary ¢ | 549 84 0.6 0,1 20,1 20,1 144 0 0,01 02 0.4 19.2 0,69
5 Xi1eb rnieHHuHbIH 30 70 2.3 0,3 14,5
6 XJied prkaHoii © 30 59 2,1 1,05 13,35
HUtoro 3a JieHb: 830 1048 38 36,65 143,45 184,6 258,8 1851,2 0,5 8,9 2,4 570 10,3
CPEJIA 3 nenb
100 1 PaccosibHUK JIGHHHTPAJCKHIi CO CMeT 255 205 11,5 14,9 15,6 345 3.2 22 0,11 7,9 2,4 1147 1,33
256 2 MakapoHHbIE W3]e/Hsl OTBAPHbIE 200 338,7 9,9 0,9 422 184 11,8 45,8 0,07 0 1,1 60,5 1,44
366/408 | 3 kypiEBgE Qe ‘::)y“ig:"e AR 125 234 184 16,8 24 329 343 106 0,031 2,03 02 1338 1,51
484 4 Kucenb Butouka 200 60 0 0 15 3.4 0 0 0 0 0 5.8 0,02
3 Xied nueHnyHbIi 30 70 2.3 0,3 14,5
6 xJied prkaHoii 30 59 2,1 1,05 13,35
Hroro 3a jieHs: 840 966,7 44,2 33,95 103,05 89,2 77,3 173,8 0,211 9,53 3,7 314,8 4,3
YETBEPI 4 nenn
128 1 Cyn ropoxoBblii 250 220 14,9 10,5 16,6 66,5 43,7 42 0,28 1,01 0.3 150 392
385 2 Puc orBapHoii 200 292 5 7,2 51,8 9.6 354 36 0,04 0 0.4 108.9 0,03
298/420 3 Pbi0a, TyuieHas B TOMaTHOM COyce 125 123 9,5 7.8 3,8 63.3 353 50,7 0,07 1,6 0,7 131.1 0,38
8 4 Pt 5 BN R Ul 100 66 0,83 4 33 273 30 0 0,083 10 1.8 20,7 2.4
MOPCKOIi
494 5 f BonmerEs el Goparmle| 5o 84 0.6 0.1 20,1 20,1 144 0 0,01 02 0.4 19.2 0,69
6 XJ1e0 nieHnyHblii 30 70 2.3 0.3 14.5
7 XJie0 prkaHoii 30 59 2,1 1,05 13.35
Hroro 3a ieHb: 935 914 35,23 30,95 123,45 186,8 158,8 128,7 0,483 12,81 3,6 429,9 6,72

ISITHULIA 5 neun




95 1 Bopui ¢ kaiy croii n kaprodenem, cmer 255 201 11,5 142 10,6 60,6 32,6 22 0.07 8,01 24 108.1 1.73
377 2 Thope kaprodenbHoe 200 136 42 8 12:2 51 32,8 39.8 0.16 5 0,2 103 1,16
339 3 Kot1/ieta 3 CBHHUHbI 100 284 21,3 21,1 11,8 50 20 42 0.14 0 1.4 129 1,75
484 4 Kiicenb Burtouika 200 60 0 0 15 3.4 0 0 0 0 0 5.8 0,02
5 Xu1eO nueHuYHbli 30 70 2.3 0.3 14,5
6 xJ1e0 prkaHoii 30 59 2,1 1,05 13,35
Wroro 3a ieHs: 815 810 41,4 44,65 77,45 165 85,4 66 0,37 13,01 4 345,9 4,66
MMOHEEJIbHHUK 6 nenn
100 1 PaccoibHIK JICHHHTPAICKHIT CO CMET 255 205 11,5 14,9 15,6 34,5 31,2 22 0,11 7.5 24 1147 1,33
202 2 Kaua rpeunesas Bsi3kasi 200 333 11,7 8.8 51,8 222 184.8 32 0,28 0 0,8 2738 6,2
327 3 I'yJisii M3 CBUHUHDI 100 233 12,2 20,0 0,0 9.3 14,0 1751,7 0,02 0,0 0.4 100,0 1,71
4 Hanurox Buromka 200 74 0,1 0 18,6
S Xu1eb nuieHnuHbli 30 70 2,3 0,3 14,5
6 xJ1e0 pkaHoit 30 59 2,1 1,05 13.35
Hroro 3a 1ieHb: 815 974 39,9 45,05 113,85 66 230 1805,7 0,41 7,5 3,6 488,5 9,24
BTOPHHK 7 penn
132143 |1 Cym-Tiops M kapree 270 269 9,1 6.4 43,7 133 456 67.5 0,19 8.7 0.8 177 1.7
rpeHkamu(250/20)
256 2 MIOPE M3 ropoxa ¢ MacjioM 205 387.5 98 0,8 521 18,4 11,8 458 0,07 0 1L 60,5 1,44
aswagg, | 3 || eSS CB”'zgg/"s' OC)P"COM PEOYEON - 15D 300 20 35,8 14 43,7 19 19 0,05 0 1.5 127.6 1,54
494 4 | Rowmres ““Oﬂ":"fy(f“c”""‘ (kypariyc | 549 84 0.6 0,1 20,1 20,1 144 0 0,01 0.2 0,4 19,2 0,69
5 X11e0 nueHuYHbIi 30 70 23 0,3 14,5
6 xJie0 prkaHoii 30 59 2,1 1,05 13.35
Hroro 3a nens: 865 1169,5 43,9 44,45 157,75 215,2 90,8 132,3 0,32 8,9 3,8 384,3 5,37
CPEJIA 8 nennb
116 1 Cyn ¢ MaKapOHHBIMH H3JIeJIHSAMHU 250 193 10,1 9.4 17,2 42,6 31,2 23,7 0,13 83 1.4 121,7 1,63
377 2 ITiope kapTodenbHoe 200 136 42 8 12,2 51 32,8 39.8 0,16 5 0,2 103 1,16
372/ 3 KoTeTbl 13 NTHLbI NPUITYLLIEHHbIE 100 183 15,4 9.6 8.9 39.6 18,9 584 0,07 0,88 0,56 98.3 1.4
g - ff 66”0’;;’(;:;”‘0" TREEE | foa 88 1.4 5.1 8.9 31 18.2 0 0,02 47 3.6 349 112
484 5 Kucesib Butouika 200 60 0 0 15 34 0 0 0 0 0 5.8 0,02
6 Xned nueHnuHbli 30 70 23 0,3 14,5
7 xJ1e0 prkaHoii 30 59 2,1 1,05 13,35
Hroro 3a nens: 910 789 35,5 33,45 90,05 167,6 101,1 121,9 0,38 18,88 5,76 363,7 5,33
YETBEPI" 9 nensn
104 | LM U3 CBENKEIT KanycTbl ¢ CMETaHoi (51) 255 262.5 20,6 12,75 29 273 30,93 11,03 0,082 8.42 12115 120,05 1.77
385 2 Puc orBapHoii 200 292 5 72 51.8 9.6 354 36 0,04 0 0.4 108.9 0,03
307 3 BuToukn puioHbie 100 142 133 2, 16 66 28 17,3 0,14 0 1.3 178.7 1
4 Hanntox Butowka 200 74 0,1 0 18.6
82 3 (pyKTbI cBeXKHE (10J10KH ) 100 44 0.4 0,4 9.8 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2.21
6 Xu1e0 nieHHYHblit 30 70 2.3 0,3 14,5
7 XJied pakanoii 30 59 2.1 1,05 13.35
Hroro 3a nenb: 915 943,5 43,8 24,4 153,05 119 103,33 64,33 0,292 15,42 3,115 418,65 5,01




TIATHHULIA 10 jcen
95 1 bopu ¢ kanycroii n kaprodenem, cmer 255 201 11,5 14,2 10,6 60,6 32,6 22 0,07 8,01 24 108.1 1,73
256 2 MakapoHHbIe 113/1¢J11151 OTBapHbIe 200 338.7 99 0,9 422 18,4 11,8 458 0,07 0 1,1 60,5 1,44
356/408 3 [Neyenb ropsiicbst No-cTporaHoBeku 52/50 102 275 20,7 17,7 8,2 52,1 2473 9178,5 0,33 12,5 39 376,7 7,67
28 3 Canar 13 CBEKJIbI C MACJIOM 100 106 1.3 6.8 8.5 28.0 16,0 0 0,02 5.8 3.6 29 1,48
494 g [Mesmmros ““Ol“’:”:ycme”""‘ (kypar)c | 504 84 0.6 0,1 20,1 20,1 144 0 0,01 0.2 0.4 19.2 0,69
5 Xieb nieHnuHbIi 30 70 2.3 0,3 14,5
6 xJ1e0 prkaHoii 30 59 2.1 1,05 13,35
Wroro 3a siens: 917 1133,7 48,4 41,05 117,45 179,2 9914 9246,3 0,5 26,51 114 593,5 13,01

Tlocranosnetne [1aBHOro rocyAapcTBeHHOro caHuTapHoro spaya P ot 27 okrsdps 2020 r. Ne 32 "O6 yTBepkACHHH CAHHTAPHO-IMHAEMHOIOIHUECKNX TIPABIJI Hopm"CaHuTapHOIHAEMHONIOrHYECKNE TPeDOBaHUs K OpraHn3alii 00LIECTBEHH
*CanlluH 2.3/2.4.3590-20 "CannTapHO-3MHAEMHONOrHYECKHE TPEOOBAHHS K OPraHN3ali OBLIECTBEHHOTO THTAHMS HacesieHus "

Jus paGoter uenonb3yercs Eannblii COOPHIK TEXHONOrHYECKHX HOPMATHBOB, PELENTYP G011 M KyIHHAPHBIX H3aeinii, 2018 r.
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