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Mpumepuoe AByXHeaeJILHOE MEHIO TOPSYUX 3aBTPAKOB U 00€10B
S yHaIuxcd ¢ 11 net u crapue (5-11 kiaaccoB)
¢ OB3 u unBaJuI0B



THYEeCKast
Ne HaumenoBanue BEC IICHHOCTh b XK v Ca Mg A B, C E P Fe
(KKau)
INOHEJEJIBHUK 1 neus (OB3)
3aBTpak
227 1 Kama mannas MoJjtouHas >KuaKas 200 209 6,2 6,6 31,2 136,8 20,4 40,2 0,08 1,4 0,5 122.,4 0,46
69 2 BytepOpos ¢ MaciioM. ceipoM 55 149 6,9 9,1 9,9 7,6 2,8 60 0,02 0 0,4 17,5 0,25
462 3 Kakao ¢ Momokom 200 94 3,3 2,9 13,8 111,3 22,3 19 0,03 0,7 0 91,1 0,65
4 X110 MIeHUYHBIA 30 70 2,3 0,3 14,5
5 COK (PPYKTOBBIHA 200 92 0 0 23
Hroro 3a 3aBTpax: 685 614 18,7 18,9 92,4 255,7 45,5 119,2 0,13 2,1 0,9 231 1,36
O6en
124 1 Cyn kapTodhebHbIH 200 67 1,3 1,6 11,6 17,8 23,1 0 0,09 8,3 1 53 0,85
330 2 I1510B U3 Msica CBUHUHBI 200 502 15,6 30,8 14,4 15,4 38,6 0 0,04 0,8 2,1 155,1 1,48
28 3 Canar u3 CBEKJIBI C MaciIOM 100 106 1,3 6,8 8,5 28,0 16,0 0 0,02 5,8 3,6 29 1,48
4 Hanurox Butomika 200 74 0,1 0 18,6
5 COK (ppYKTOBBIi 200 92 0 0 23
5 X110 MIeHUYHBIA 40 93,33 3,07 0,4 19,33
xJ1e0 pKaHOH 20 59 2,1 1,05 13,35
Hroro 3a obex: 960 993,33 23,47 40,65 108,78 61,2 77,7 0 0,15 14,9 6,7 237,1 3,81
HUroro 3a neHs: 1645 1607,33 42,17 59,55 201,18 316,9 123,2 119,2 0,28 17 7,6 468,1 5,17
BTOPHUK
3aBTpak
232 1 Kama repkynecoBast MoslouHas XKuAKas 200 202 6,4 8,2 25,6 157,8 48,4 42.6 0,14 1,5 0,5 188.,2 1,06
2 CBHIp TIOPIIHOHHEII 30 108 7,95 7,95 7,65 120 10,5 78 0,01 0,21 0 387 0,3
464 3 Kodeitaprit HamuTOK 200 63 1,4 1,2 11,4 54,3 6,3 9,5 0,02 0,3 0 38,3 0,07
4 X71e0 MIIeHUYHBIH 30 70 2,3 0,3 14,5
5 COK ()pYKTOBBII 200 92 0 0 23
82 6 (GpyKTHI cBEXHE (SI0TO0KM ) 100 44 0,4 0,4 9,8 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
HUroro 3a 3aBTpax: 760 579 18,45 18,05 91,95 348,2 74,2 130,1 0,2 9,01 0,7 624,5 3,64
O6en
132/143 1 Cyn-mope n3 kaprodens ¢ rpenkamu (20r) 220 240,7 8,2 5,2 41 108 38 30 0,1 6,9 0,8 148,9 1,5
202 2 Karma rpeuneBas Bsizkas 150 250 8,75 6,6 38,8 20 166,3 28,8 0,25 0 0,7 246,4 5,58
327 3 ['ynsitn U3 CBUHUHBI 100 233 10,8 18,0 0,0 11,7 17,5 21883 0,03 0,0 0,5 125,0 2,13
494 5 | Kowrmot u3 mionoB cymeHsix (kKyparu) ¢ But. C 200 84 0,6 0,1 20,1 20,1 14,4 0 0,01 0,2 0,4 19,2 0,69
5 X11e0 NIeHnYHBIN 40 93,33 3,07 0,4 19,33
5 xJ1e0 pKaHou 20 59 2,1 1,05 13,35
Hroro 3a obex: 730 960,03 33,52 31,35 132,58 159,8 236,2 2247,1 0,39 7,1 2.4 539,5 9,9
Hroro 3a aeHs: 1270 1539,03 51,97 494 224,53 508 310,4 2377,2 0,59 16,11 3,1 1164 13,54
CPEJJA
3aBTpak
348/04 1 OmJieT ¢ MOPKOBBIO 200 318 15,6 24,6 7.4 153,3 37,7 294 0,2 2,1 0,8 285,2 3
69 2 Bytepbpon ¢ maciioM. cripoM 55 149 6,9 9,1 9,9 7,6 2,8 60 0,02 0 0,4 17,5 0,25
460 3 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 64 1,6 1,3 11,5 59,1 10,5 9,5 0,02 0,3 0 45,9 0,87
4 X1e0 MIIeHNYHBIA 30 70 2.3 0,3 14,5
5 COK ()pYKTOBBII 200 92 0 0 23




82 6 (PYKTHI CBEXUE (SIOJIOKH ) 100 44 0,4 0,4 9,8 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
HUroro 3a 3aBTpax: 785 737 26,8 35,7 76,1 236,1 60 363,5 0,27 9,4 1,4 359,6 6,33
O6en
100 1 PacconbHUK JTIEHUHTPAJICKUI CO CMETaHOM 205 185,1 9,03 11,65 11,18 35,9 26,75 27,35 0,092 6,12 1,915 105,85 1,14
256 2 MakapoHHbI€ U3/IeNns OTBapHbIE 150 254 7,4 0,6 39,4 18,4 11,8 45,8 0,07 0 1,1 60,5 1,44
366/408 3 KypuHnoe ¢uite oTBapHOE C TOMATHBIM COYCOM 125 234 18,4 16,8 2.4 32,9 34,3 106 0,031 2,03 0,2 133,8 1,51
484 4 Kucens Butomxka 200 60 0 0 15 3,4 0 0 0 0 0 5,8 0,02
5 X11e0 MIeHUYHBIA 40 93,33 3,07 0,4 19,33
5 XJ1ed prkaHou 20 59 2,1 1,05 13,35
Hroro 3a obex: 740 885,43 40 30,5 100,66 90,6 72,85 179,15 0,193 8,15 3,215 305,95 4,11
HWroro 3a neHs: 1525 1622,43 66,8 66,2 176,76 326,7 132,85 542,65 0,463 17,55 4,615 665,55 10,44
YETBEPT
3aBTpak
306/04 1 | 3amekanka TBOpPOXKHas C COYCOM MOJIOUHBIM (50) 200 428 27 21,2 31,4 271,3 53,2 76,9 0,2 6,9 0,84 384,3 1,82
2 Macjo CJIMBOYHOE MOPLIMOHHOE 20 132,4 0,02 14,5 0,32 2 0 118 0 0 0 4 0
82 3 (GpyKTHI cBEXUE (SI0T0KH ) 150 66 0,6 0,6 14,7 24 13,5 0 0,045 10,5 0,3 16,5 3,32
457 4 Yaii ¢ caxapom 200 38 0,2 0,1 9,3 5,1 4,2 0 0 0 0 7,7 0,82
5 Xi1e0 IIICHUYHBIN 30 70 2,3 0,3 14,5
HUroro 3a 3aBTpax: 600 7344 30,12 36,7 70,22 302,4 70,9 194,9 0,245 17,4 1,14 412,5 5,96
O6en
128 1 CyT1 TOPOXOBBIT 200 194 13,4 9,7 13,4 57,1 36,3 38 0,23 0,9 0,2 131 2,68
385 2 Puc orBapnoit 150 219 3,7 54 38,8 7,2 26,5 27 0,03 0 0,3 81,6 0,02
298/420 | 3 Pri6a, Tymenas B TomaTHOM coyce(50r) 125 123 9,5 7,8 3,8 63,3 35,3 50,7 0,07 1,6 0,7 131,1 0,38
8 4 | Cayar u3 KarrycThl OETTOKOYaHHONH U MOPCKOM 100 66 0,83 4 3,3 27,3 30 0 0,083 10 1,8 20,7 2.4
494 5 | Kowmrmot u3 miomoB cymieHsIx (kyparu) ¢ But. C 200 84 0,6 0,1 20,1 20,1 14,4 0 0,01 0,2 0,4 19,2 0,69
6 xJ1ed prxaHou 20 59 2,1 1,05 13,35
7 X11e0 MIeHUYHBIA 40 93,33 3,07 0,4 19,33
HUroro 3a obex: 835 838,33 33,2 28,45 112,08 175 142,5 115,7 0,423 12,7 34 383,6 6,17
Hroro 3a neHs: 1435 1572,73 63,32 65,15 182,3 477,4 213,4 310,6 0,668 30,1 4,54 796,1 12,13
MISITHULIA
3aBTpak
233 1 Kama nmmennas MojouHas >KHUaKast 200 200 6 6,8 28,6 120 37 37 0,15 1,2 0,1 150,6 0,94
69 2 BytepOpos ¢ MaciioM. ceipoM 55 149 6,9 9,1 9,9 7,6 2,8 60 0,02 0 0,4 17,5 0,25
464 3 KodeitHbIi1 HaTUTOK 200 63 1,4 1,2 11,4 54,3 6,3 9,5 0,02 0,3 0 38,3 0,07
4 X11e0 MIIeHUYHBIA 30 70 2,3 0,3 14,5
5 COK (PPYKTOBBIA 200 92 0 0 23
82 6 (bPYKTBI CBEXUE (SIOJIOKH ) 100 44 0,4 0,4 9,8 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
Hroro 3a 3aBTpak: 785 618 17 17,8 97,2 198 55,1 106,5 0,22 8.5 0,7 2174 3,47
O6en
95 1 Bopx ¢ kammycroit u kapTodenem, cMETaHOM 205 161,1 8,93 11,05 6,28 60,5 31,8 22,45 0,062 6,52 1,92 100,55 1,54
377 2 ITrope xapTodenpHOE 150 102 3,2 6 9,2 38,3 24,6 29,9 0,12 3,8 0,2 71,3 0,9
339 3 Kotnera u3 cBUHWHBI 100 297 23,3 24,2 12,3 50 20 42 0,14 0 1,4 129 1,75




484 4 Kucens Butomxka 200 60 0 0 15 3,4 0 0 0 0 0 5,8 0,02
5 X110 HIeHUYHBIA 40 93,33 3,07 0,4 19,33
6 XJ1e0d prxkaHou 20 59 2,1 1,05 13,35
Hroro 3a obex: 715 772,43 40,6 42,7 75,46 152,2 76,4 56,55 0,322 10,32 3,52 312,65 421
Hroro 3a nens: 1500 1390,43 57,6 60,5 172,66 350,2 131,5 163,05 0,542 18,82 422 530,05 7,68
IMOHEJEJIbHUK
3aBTpak
234 1 Karmia pucoBast Mono4yHast s>xuikast 200 214 5,6 6,8 32,6 147.,4 31,6 42,6 0,06 1,5 0,2 152.,4 0,17
457 2 Yaii ¢ caxapom 200 38 0,2 0,1 9,3 5,1 4,2 0 0 0 0 7,7 0,82
3 X11e0 HIeHUYHBIA 30 70 2,3 0,3 14,5
4 KOHJUTEPCKOE U3eNue 35 125,1 2,25 2,9 22,9 0,02 0,02 3 8,7 27 6 0,63
5 COK (PPYKTOBBIA 200 92 0 0 23
Hroro 3a 3aBTpax: 665 539,1 10,35 10,1 102,3 152,52 35,82 42,6 3,06 10,2 27,2 166,1 1,62
O6en
100 1 PacconbHUK JIEHUHTPaJCKUN CO CMETaHOU 205 185,1 9,03 11,65 11,18 35,9 26,75 27,35 0,092 6,12 1,915 105,85 1,14
202 2 Kama rpeuneBas Bszkas 150 250 8,75 6,6 38,8 20 166,3 28,8 0,25 0 0,7 246.,4 5,58
327 3 [yt u3 CBUHUHBI 100 233 10,8 18,0 0,0 11,7 17,5 2188,3 0,03 0,0 0,5 125,0 2,13
4 Hamurox Bwurormka 200 74 0,1 0 18,6
5 X110 mIeHnYHBIN 40 93,33 3,07 0,4 19,33
5 xJ1e0 praHon 20 59 2,1 1,05 13,35
Hroro 3a obex: 715 894,43 33,85 37,7 101,26 67,6 210,55 224445 0,372 6,12 3,115 477,25 8,85
Hroro 3a aeHb: 1220 1433,53 44,2 47,8 203,56 220,12 246,37 2287,05 3,432 16,32 30,315 643,35 10,47
BTOPHUK
3aBTpak
232 1 Kama repkymecoBast MOJIOYHAS KHUIKAS 200 202 6,4 8,2 25,6 157.8 48.4 42,6 0,14 1,5 0,5 188,2 1,06
2 MAacJIO CIMBOYHOE MIOPIIHOHHOE 20 1324 0,02 14,5 0,32 2 0 118 0 0 0 4 0
460 3 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 64 1,6 1,3 11,5 59,1 10,5 9,5 0,02 0,3 0 45,9 0,87
4 X1e0 MIIeHNYHBIA 30 70 2,3 0,3 14,5
5 COK (D)pPYKTOBBII 200 92 0 0 23
82 6 (GPYKTHI CBEXHE (SIOIOKH ) 100 44 0,4 0,4 9,8 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
HUroro 3a 3aBTpak: 750 604,4 10,72 24,7 84,72 235 67,9 170,1 0,19 8,8 0,7 249,1 4,14
Oben
132/143 1 Cyn-mope u3 kaptodens ¢ rpeakamu(200/20) 220 240,7 8,1 5.2 40,1 108,6 38 30 0,1 6,9 0,8 149 1,5
256 2 MIOpE U3 TOpOXa C MacioM 155 293,1 22,01 5,13 39,68 18,4 11,8 45,8 0,07 0 1,1 60,5 1,44
350/408 3 | Tedrenn u3 cBUHUHBI ¢ pucoM U coycoM (60/50) 110 254 16,8 30,3 12 37 16 16 0,04 0 1,3 108 1,3
494 5 | Kowrmot u3 miomoB cymeHsIx (kyparu) ¢ But. C 200 84 0,6 0,1 20,1 20,1 14,4 0 0,01 0,2 0,4 19,2 0,69
5 X110 MIIeHUYHBIA 40 93,33 3,07 0,4 19,33
5 XJ1ed prkaHou 20 59 2,1 1,05 13,35
Hroro 3a obex: 745 1024,13 52,68 42,18 144,56 184,1 80,2 91,8 0,22 7,1 3,6 336,7 4,93
HUroro 3a neHs: 1495 1628,53 63,4 66,88 229,28 419,1 148,1 261,9 0,41 15,9 43 585,8 9,07
CPEJJIA

3aBTpak




348/04 1 OMIIET ¢ MOPKOBBIO 200 318 15,6 24,6 7,4 153,3 37,7 294 0,2 2,1 0,8 285,2 3
2 CBIp MOPLIUOHHBIN 30 108 7,95 7,95 7,65 120 10,5 78 0,01 0,21 0 387 0,3
464 3 KodeitHb1it HaTUTOK 200 63 1,4 1,2 11,4 54,3 6,3 9,5 0,02 0,3 0 38,3 0,07
82 4 (GPYKTHI CBEXHUE (OJIOKH ) 100 44 0,4 0,4 9,8 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
5 COK (ppyKTOBBII 200 92 0 0 23
5 X110 MIeHUnYHBIA 30 70 2,3 0,3 14,5
HUroro 3a 3aBTpax: 760 695 27,65 34,45 73,75 343,7 63,5 381,5 0,26 9,61 1 721,5 5,58
O6en
116 1 Cyn ¢ MakapOHHBIMH U3JIETUSIMU 200 173 9,5 8,9 13,8 38 26,4 23,4 0,1 6,7 1,1 108.,4 1,43
377 2 ITrope xapTodenpHOE 150 102 3,2 6 9,2 38,3 24,6 29,9 0,12 3,8 0,2 71,3 0,9
372/ 3 Korners! w3 nrwme! npurrymieHasie (90) 90 165 13,9 8,6 8 35,6 17 52,6 0,06 0,8 0,5 88,5 1,25
4 Canat u3 0eJTOKOYaHHOH KaIyCThl ¢ MOPK. 100 88 1,4 5,1 8,9 31 18,2 0 0,02 4,7 3,6 349 1,12
484 5 Kucenp Buromika 200 60 0 0 15 34 0 0 0 0 0 5,8 0,02
6 X11e0 HIeHuYHbIN 40 93,33 3,07 0,4 19,33
5 xJ1e0 prxkaHoU 20 59 2,1 1,05 13,35
Hroro 3a obex: 800 740,33 33,17 30,05 87,58 146,3 86,2 105,9 0,3 16 54 3149 4,72
Hroro 3a neHsb: 1560 1435,33 60,82 64,5 161,33 490 149,7 487,4 0,56 25,61 6,4 1036,4 10,3
YETBEPI'
3aBTpak
306/04 1 | 3amexanka TBOpOXKHAs ¢ cOycOoM MOJIOUHBIM (50) 200 428 27 21,2 31,4 2713 53,2 76,9 0,2 6,9 0,84 384,3 1,82
2 CBIp MOPLIMOHHBIN 20 72 5,3 5,3 5,1 80 7 52 0,01 0,14 0 258 0,2
457 3 Yaii ¢ caxapom 200 38 0,2 0,1 9,3 5,1 4,2 0 0 0 0 7,7 0,82
4 X110 MIeHUYHBIA 30 70 2,3 0,3 14,5
5 COK (PPYKTOBBIHA 200 92 0 0 23
82 3 (GPYKTHI CBEXHUE (IOJIOKH ) 150 66 0,6 0,6 14,7 24 13,5 0 0,045 10,5 0,3 16,5 3,32
Htoro 3a 3aBTpax: 800 766 35,4 27,5 98 380,4 77,9 128,9 0,255 17,54 1,14 666,5 6,16
Oben
104 1 |1m u3 cBexeit KamycTHI C KapTodeneM, cMeTaHOiH 205 144,1 7,53 7,23 12,08 27,3 30,93 11,03 0,082 8,42 1,215 120,05 1,77
385 2 Puc otBapHoit 150 219,0 3,8 5,4 38,9 7,2 26,6 27,0 0,0 0,0 0,3 81,7 0,02
307 3 buTtouku prIOHBIC 100 142 13,3 2,7 16,0 66,0 28,0 17,3 0,14 0,0 1,3 178,7 1,00
4 Harmmurox Buromka 200 74 0,1 0 18,6
5 X110 MIeHnYHBIA 40 93,33 3,07 0,4 19,33
6 XI1ed prkaHoU 30 59 2,1 1,05 13,35
Hroro 3a oben; 725 731,43 29,9 16,78 118,26 100,5 85,53 55,33 0,252 8,42 2,815 380,45 2,79
HUroro 3a neHs: 1525 1497,43 65,3 4428 216,26 480,9 163,43 184,23 0,507 25,96 3,955 1046,95 8,95
IISITHULTIA
3aBTpak
234 1 Kama pucoast MmosoyHast sxukas 200 214 5,6 6,8 32,6 147,4 31,6 42.6 0,06 1,5 0,2 1524 0,17
69 2 BytepOpon ¢ MaciioM. ceipoM 55 149 6,9 9,1 9,9 7,6 2,8 60 0,02 0 0,4 17,5 0,25
462 3 Kaxkao ¢ Mmonoxom 200 94 33 2,9 13,8 111,3 22,3 19 0,03 0,7 0 91,1 0,65
4 Xi1e6 IIIeHUYHBII 30 70 2,3 0,3 14,5
5 COK (ppYKTOBBII 200 92 0 0 23
82 6 (GpyKTHI cBEXUE (SI0TO0KH ) 100 44 0,4 0,4 9,8 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21




HUroro 3a 3aBTpax: 785 663 18,5 19,5 103,6 282,4 65,7 121,6 0,14 9,2 0,8 272 3,28
O6en
95 1 Bop ¢ kamycroii u kaprodenem, cMeTaHON 205 161,1 8,93 11,05 6,28 60,5 31,8 22,45 0,062 6,52 1,92 100,55 1,54
256 2 MakapoHHbI€ U3/IeNUs OTBApPHbIE 150 254 7,4 0,6 39,4 18,4 11,8 45,8 0,07 0 1,1 60,5 1,44
356/408 3 [leveHsb TOBSHKBS MO-CTPOraHOBCKH 52/50 102 275 20,7 17,7 8,2 52,1 24,3 9178.,5 0,33 12,5 3,9 376,7 7,67
4 Canat U3 CBEKJIBI C MAacJIOM 100 106 1,3 6,8 8,5 15 20 0 0,06 22,1 3,1 26 0,9

494 5 | Kommot u3 mionoB cymeHsix (kyparu) ¢ But. C 200 84 0,6 0,1 20,1 20,1 14,4 0 0,01 0,2 0,4 19,2 0,69

6 X11e0 MIeHUYHBIA 40 93,33 3,07 0,4 19,33

5 xJ1e0 prxkaHou 20 59 2,1 1,05 13,35
Hroro 3a obex: 817 1032,43 44,1 37,7 115,16 166,1 102,3 9246,75 0,532 41,32 10,42 582,95 12,24
Hroro 3a neHs: 1695,43 62,6 57,2 218,76 448.5 168 9368,35 0,672 50,52 11,22 854,95 15,52

3aBTpak ¢ 1-5 neHp 553,02 23.5% |nopma 25%

oben ¢ 1-5 nenn 889,91 Hopma ot 30-35%

3aBTpak ¢ 6-10 neHp 653,5 27,81% |H0pMa 25%

oben ¢ 1-5 nenn 884,55 _ HopMma ot 30-35%

89,024 QakTuuecKu 3aBTpaKu

19,25 19,75 83,75 o/xly HOpMa
36,449 33,806 109,638 (akTudecku 06ebI
23,1 23,7 100,5 6/x/y HOpMa

TocranoBnenue ['maBHOTO rocyaapcTBeHHOro canutapHoro Bpada PO ot 27 oktsiopst 2020 r. Ne 32 "O6 yTBepKACHUN CaHUTApHO-dIHAeMHoIornYeckux npasmuwi U HopM CaulluH 2.3/2.4.3590-20 "CanutapHO-3MUIeMUAOTIOTHYECKUE TPeOOBAHUS K OpraHnu3alui

"

O6H.[€CTBCHHOFO IIMTAaHW HACCICHUA .

* CanlluH 2.3/2.4.3590-20 "CanutapHO-3MHIeMUOTIOTHYECKHE TPeOOBaHUS K OpraHn3alny OOIECTBEHHOTO MUTAHHS HaceneHus """,

s paboTh! ncnonbiyercst EAuHbI cOOPHUK TEXHOJIOTHUECKHX HOPMATUBOB, peLenTyp OII01 M KyIHHAPHBIX n3aenuii, 2018 r.

IIpumeuanue:

1. OBomy yporKast MPOILIOro To/a (KamycTy, Pem4aThlil JTyK, KOPHEIJIOABI U JIp.) B IEpHO mmocie | MapTa JOMYyCKaeTCsl HCIOIb30BaTh MOCIE TEPMUIECKOH 00paboTKH.
2. Poiba B 1€TCKOM NMUTaHUHU HUCTIONB3YETCS TOIBKO MOPCKasI.

3. IlpoBoauTCsl BATAMHHU3AIHS TPETHUX 0101 acKOpOWHOBOU KucnoTo# (BuTamMuH C)

4. Ucnionp3yeTtcs xi1e0, 000rameHHbI MAKpOIIEMEHTaAMH.

5. Hanurok ¢ ButamMmuHamu «Buromka»

6.Kucens ¢ Butamunamu "Burorika"
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