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TpiMeprice AByXHeAeIbHOE MEHIO FTOPAYUX 3aBTPAKOB U 00¢10B
nas ysamuxest 7-11 ger (1-4 kjaccoB)




TUYECCKast

Ne HanmenoBanue BEC IICHHOCTb b XK vy Ca Mg A B, C E P Fe
(kKair)
TIOHEJIEJIBHUK 1 nenn
3aBTpak
227 1 Kamra ManHast Mosto4Has KUIKast 200 209 6,2 6,6 31,2 136,8 20,4 40,2 0,08 1,4 0,5 122,4 0,46
69 2 BytepOpox ¢ macimom 35 146 1,6 11 10 7,6 2,8 60 0,02 0 0,4 17,5 0,25
462 3 Kaxkao ¢ Mosokom 200 94 33 2,9 13,8 111,3 22,3 19 0,03 0,7 0 91,1 0,65
4 X1e0 MIueHnIHbIH 30 70 2,3 0,3 14,5
5 COK (ppYKTOBBIIA 200 92 0 0 23
Hroro 3a 3aBTpak: 665 611 13,4 20,8 92,5 255,7 45,5 119,2 0,13 2,1 0,9 231 1,36
Oben
124 1 Cym kapTodesIbHBIN ¢ TOBSIHHON TYIICHON 210 85,4 2,87 2,94 11,6 20,3 25,1 0 0,09 9,5 1,1 55 0,9
330 2 I1n0B U3 Msica CBUHHUHBI 200 502 15,6 30,8 14,4 15,4 38,6 0 0,04 0,8 2,1 155,1 1,48
28 3 Caar u3 CBEKIJIBI C MacioM 100 106 1,3 6,8 8,5 28,0 16,0 0 0,02 5,8 3,6 29 1,48
4 Hanurox Burtomka 200 74 0,1 0 18,6
5 X116 MIIeHUYHBINH 40 93,33 3,07 0,4 19,33
XJ1e0 prKaHOM 20 59 2,1 1,05 13,35
Hroro 3a oben: 770 919,73 25,04 41,99 85,78 63,7 79,7 0 0,15 16,1 6,8 239,1 3,86
Hroro 3a news: 1435 1530,73 38,44 62,79 178,28 3194 125,2 119,2 0,28 18,2 7,7 470,1 5,22
BTOPHUK
3aBTpak
232 1 Kama repkynecoBast MoJIOUHas! )KUIKAs 200 202 6,4 8,2 25,6 157,8 48,4 42,6 0,14 1,5 0,5 188,2 1,06
75 2 CBIp TIOPITUOHHBIH 20 72 5,3 5,3 5,1 80 7 52 0,01 0,1 0 258 0,2
464 3 Kodeiinplit HAMTUTOK 200 63 1,4 1,2 11,4 54,3 6,3 9,5 0,02 0,3 0 38,3 0,07
4 X1e0 nuIeHnYHbIN 30 70 2,3 0,3 14,5
82 5 GbpyKTHI CBEXHE (S0I0KH ) 100 44 0,4 0,4 9,8 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
Hroro 3a 3aBTpak: 550 451 15,8 15,4 66,4 308,2 70,7 104,1 0,2 8,9 0,7 495,5 3,54
Oben
132/143 1 Cyn-mope u3 kaprodens ¢ rpeakamu (20r) 220 240,7 8,2 5,2 41 108 38 30 0,1 6,9 0,8 148,9 1,5
202 2 Karra rpeuneBas Bsi3kast 150 250 8,75 6,6 38,8 20 166,3 28,8 0,25 0 0,7 246,4 5,58
327 3 ['ynsiin 13 CBUHUHBI 100 207 10,8 18,0 0,0 9,3 14,0 1751,7 0,02 0,0 0,4 100,0 1,71
494 4 KommnoT u3 mnonoB cymensix ¢ BUT. C 200 84 0,6 0,1 20,1 20,1 14,4 0 0,01 0,2 0,4 19,2 0,69
5 X1e6 MIueHnIHbIH 40 93,33 3,07 0,4 19,33
6 x1ed prkaHoH 20 59 2.1 1,05 13,35
Hroro 3a oben: 730 934,03 33,52 31,35 132,58 157.,4 232,7 1810,5 0,38 7,1 2,3 514.,5 9,48
Hroro 3a neHb: 1270 1385,03 49,32 46,75 198,98 465,6 303,4 1914,6 0,58 16 3 1010 13,02
CPEJIA
3aBTpak
348/04 1 OMIIET ¢ MOPKOBBIO 200 318 15,6 24.6 7.4 153,3 37,7 294 0,2 2,1 0,8 285,2 3
69 2 Bytepbpox ¢ maciom 35 146 1,6 11 10 7,6 2,8 60 0,02 0 0,4 17,5 0,25
460 3 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 64 1,6 1,3 11,5 59,1 10,5 9,5 0,02 0,3 0 45,9 0,87
4 Xi1e0 MIeHuYHbIH 30 70 2,3 0,3 14,5
5 COK ()PYKTOBBIH 200 92 0 0 23
Hroro 3a 3aBTpax: 665 690 21,1 37,2 66,4 220 51 363,5 0,24 2.4 1,2 348,6 4,12
Oben
100 1 PaccosbHUK JIGHUHT. CO CMET. 205 93 1,65 4,85 10,78 37 28,8 29,3 0,095 7,1 2 107,5 1,15
256 2 MakapoHHbIE H3/1eTUsI OTBApHBIS 150 254 7.4 0,6 39,4 18,4 11,8 45,8 0,07 0 1,1 60,5 1,44
372/ 3 KoTneTs! U3 NTHITHI TPUITYIIICHHEBIE 100 183 15,4 9,6 8,9 39,6 18,9 58,4 0,07 0,88 0,56 98,3 1,4
484 4 Kucens Butomika 200 60 0 0 15 3,4 0 0 0 0 0 5,8 0,02
5 Xneb nieHnYHbII 40 93,33 3,07 0,4 19,33
6 x71e0 prkaHoi 20 59 2,1 1,05 13,35
Hroro 3a oben: 715 742,33 29,62 16,5 106,76 98,4 59,5 133,5 0,235 7,98 3,66 272,1 4,01




Wroro 3a neHn: 1380 1432,33 50,72 53,7 173,16 318,4 110,5 497 0,475 10,38 4,86 620,7 8,13
YETBEPT
3aBTpak
306/04 1 [ 3amexanka TBOpoXkHasi ¢ COycoM MOJIOUHBIM (50) 200 428 33 21,2 31,4 271,3 53,2 76,9 0,2 6,9 0,84 3843 1,82
5 COK (ppYKTOBBII 200 92 0 0 23
457 3 Yaii ¢ caxapom 200 38 0,2 0,1 9,3 5,1 4,2 0 0 0 0 7,7 0,82
4 X1e0 MIeHNIHbIH 30 70 2,3 0,3 14,5
Hroro 3a 3aBTpak: 630 628 35,5 21,6 78,2 276,4 57,4 76,9 0,2 6,9 0,84 392 2,64
Oben
128 1 CyT TOpOXOBBIH ¢ KapTodernemMm 200 202 13,53 10,45 13,58 58.5 38 39,4 0,24 1,1 0,3 142 2,9
385 2 Puc otBapHoit 150 219 3,7 54 38,8 7,2 26,5 27 0,03 0 0,3 81,6 0,02
298/420 3 Pr16a, Tymenas ¢ oBouamu 100 115 10,6 54 5,6 63,3 35,3 50,7 0,07 1,6 0,7 131,1 0,38
4 CaJyar u3 0eJIOKOYaHHOM KaITyCThl C MOPK. 100 88 1.4 5,1 8,9 31 18,2 0 0,02 4,7 3,6 349 1,12
494 4 Kommot u3 mio0B cymensix ¢ But. C 200 84 0,6 0,1 20,1 20,1 14,4 0 0,01 0,2 0,4 19,2 0,69
6 xJ1e0 prraHon 20 59 2,1 1,05 13,35
7 X1e6 nneHnYHbIN 40 93,33 3,07 0,4 19,33
HUroro 3a obex: 810 860,33 35 27,9 119,66 180,1 132,4 117,1 0,37 7,6 53 408,8 5,11
Wroro 3a nensn: 1440 1488,33 70,5 49,5 197,86 456,5 189,8 194 0,57 14,5 6,14 800,8 7,75
IISITHULIA
3aBTpak
233 1 Kama mmennas Moio4Hast »KuaKast 200 200 6 6,8 28,6 120 37 37 0,15 1,2 0,1 150,6 0,94
69 2 BytepOpox ¢ macimom 35 146 1,6 11 10 7,6 2,8 60 0,02 0 0,4 17,5 0,25
464 3 Kodeitnplit HartuTOK 200 63 1,4 1,2 11,4 54,3 6,3 9,5 0,02 0,3 0 38,3 0,07
4 Xneb nueHnYHbIN 30 70 2,3 0,3 14,5
82 5 (bpyKTHI cBexHE (SIOTOKH ) 150 66 0,6 0,6 14,7 24 13,5 0 0,045 10,5 0,3 16,5 3,32
Hroro 3a 3aBTpak: 615 545 11,9 19,9 79,2 205,9 59,6 106,5 0,235 12 0,8 2229 4,58
Oben
95 1 Bopn ¢ xamycroii n kapTodenem, cMeTaHOM 205 69 1,53 4,25 5,88 60,5 31,8 22,45 0,062 6,52 1,92 100,55 1,54
377 2 ITrope kapTodenpHOE 150 102 3,2 6 9,2 38,3 24,6 29,9 0,12 3,8 0,2 77,3 0,9
339 3 OHUTOYEK U3 CBHUHUHBI 100 297 23,3 24,2 12,3 50 20 4,2 0,14 0 1,4 129 1,75
484 4 Kucens Buromka 200 60 0 0 15 3,4 0 0 0 0 0 5,8 0,02
5 X1e6 nneHnYHbIN 40 93,33 3,07 0,4 19,33
6 XJ1e0 prKaHOM 20 59 2,1 1,05 13,35
Wroro 3a obexn: 715 680,33 33,2 35,9 75,06 152,2 76,4 56,55 0,322 10,32 3,52 312,65 4,21
Hroro 3a nensn: 1330 1225,33 45,1 55,8 154,26 358,1 136 163,05 0,557 22,32 4,32 535,55 8,79
IMOHEAEJIbHUK
3aBTpak
234 1 Kamra prcoBast MomouHast xKuIKas 200 214 5,6 6,8 32,6 147.4 31,6 42,6 0,06 1,5 0,2 152,4 0,17
69 2 Byrepbpox ¢ maciiom 35 146 1,6 11 10 7,6 2,8 60 0,02 0 0,4 17,5 0,25
457 3 Yaii ¢ caxapoM 200 38 0,2 0,1 9,3 5,1 4,2 0 0 0 0 7,7 0,82
4 X1e0 MIeHnIHbIH 30 70 2.3 0,3 14,5
5 KOHJIUTEPCKOE U3JIENNe 35 125,1 2,25 2,9 22,9 0,02 0,02 3 8,7 27 6 0,63
Hroro 3a 3aBTpak: 500 593,1 11,95 21,1 89,3 160,12 38,62 102,6 3,08 10,2 27,6 183,6 1,87
Oben
100 1 PaccoabHUK JIEHUHT. CO CMET. 205 93 1,65 4,85 10,78 37 28,8 29,3 0,095 7,1 2 107,5 1,15
202 2 Kama rpeuneBast Bsizkas 150 250 8,75 6,6 38.8 20 166,3 28,8 0,25 0 0,7 246,4 5,58
327 3 ['ymsam u3 cBHHUHBL 100 207 10,8 18,0 0,0 9,3 14,0 1751,7 0,02 0,0 0,4 100,0 1,71
4 Hanutox Burtomka 200 74 0,1 0 18,6




5 X1eb MIeHnIHbIH 40 93,33 3,07 0,4 19,33
6 XJ1e0 pKaHOM 20 59 2,1 1,05 13,35
Hroro 3a obex: 715 776,33 26,47 30,9 100,86 66,3 209,1 1809,8 0,365 7,1 3,1 4539 8,44
Hroro 3a neHs: 1220 1369,43 38,42 52 190,16 226,42 247,72 19124 3,445 17,3 30,7 637,5 10,31
BTOPHUK
3aBTpak
232 1 Kamra repkynecoBast MOJIOUHAs KUK 200 202 6,4 8,2 25,6 157,8 48,4 42,6 0,14 1,5 0,5 188,2 1,06
2 MacJjo CIMBOYHOE NOPLUOHHOE 20 132,4 0,02 14,5 0,32 2 0 118 0 0 0 4 0
460 3 Yait ¢ MOJIOKOM 200 64 1,6 1,3 11,5 59,1 10,5 9,5 0,02 0,3 0 45,9 0,87
4 X71e0 MIIeHNnYHbIA 30 70 2,3 0,3 14,5
82 5 (GpyKTHI cBEXHE (IOTIOKH ) 100 44 0,4 0,4 9.8 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
HUroro 3a 3aBTpak: 550 512,4 10,72 24,7 61,72 235 67,9 170,1 0,19 8,8 0,7 249,1 4,14
Oben
140 1 Cy1 MOJIOYHBIN ¢ MaKapOHHBIMU U3IETHSIMH 200 144 5,7 5,1 18,8 162,6 20,3 38,7 0,08 0,9 0,3 137,2 0,48
377 2 [Trope kapTodenpHoe 150 102 3,2 6 9,2 38,3 24.6 29,9 0,12 3,8 0,2 77,3 0,9
339 3 KOTJIETA U3 CBUHHHBI 100 297 23,3 24,2 12,3 50 20 4,2 0,14 0 1,4 129 1,75
494 4 Komnor u3 mnomoB cymensix ¢ But. C 200 84 0,6 0,1 20,1 20,1 14,4 0 0,01 0,2 0,4 19,2 0,69
5 Xe6 nueHnYHbIN 40 93,33 3,07 0,4 19,33
6 x71e0 prkaHoi 20 59 2,1 1,05 13,35
Hroro 3a oben: 710 779,33 37,97 36,85 93,08 271 79,3 72,8 0,35 4,9 2,3 362,7 3,82
Hroro 3a neHs: 1260 1291,73 48,69 61,55 154,8 506 147,2 242.9 0,54 13,7 3 611,8 7,96
CPEJA
3aBTpak
348/04 1 OmJieT ¢ MOPKOBBIO 200 318 15,6 24,6 7,4 153,3 37,7 294 0,2 2,1 0,8 285,2 3
75 2 CBIp NOPLIUOHHBII 20 72 5,3 5,3 5,1 80 7 52 0,01 0,1 0 258 0,2
464 3 Kodeiinplit HarmMToK 200 63 1,4 1,2 11,4 54,3 6,3 9,5 0,02 0,3 0 38,3 0,07
5 COK ()PYKTOBBIH 200 92 0 0 23
5 X1e0 nIIeHnYHbIH 30 70 2,3 0,3 14,5
HWtoro 3a 3aBTpak: 650 615 24,6 31,4 61,4 287,6 51 355,5 0,23 2,5 0,8 581,5 3,27
Oben
95 1 Bop ¢ xamycToit u kaprodenem, cMeTaHON 205 69 1,53 4,25 5,88 60,5 31,8 22,45 0,062 6,52 1,92 100,55 1,54
256 2 MakapoHHbIe U31eNusl OTBapHbIE 150 254 7,4 0,6 39,4 18,4 11,8 45,8 0,07 0 1,1 60,5 1,44
366/408 3 Kypunoe ¢une oTBapHOE € TOMATHBIM COYCOM 125 234 18,4 16,8 2,4 32,9 34,3 106 0,031 2,03 0,2 133,8 1,51
49/04 4 Carnat 3 MOPKOBHU 100 86 1,5 4 11 6 17 0 0,02 4,5 3,3 34,5 1,1
484 5 Kucens Butormika 200 60 0 0 15 34 0 0 0 0 0 5,8 0,02
6 X1eb neHnYHbINA 40 93,33 3,07 0,4 19,33
7 XJ1e0 prkaHou 20 59 2,1 1,05 13,35
Hroro 3a obex: 840 855,33 34 27,1 106,36 121,2 94.9 174,25 0,183 13,05 6,52 335,15 5,61
Hroro 3a neHs: 1490 1470,33 58,6 58,5 167,76 408,8 145,9 529,75 0,413 15,55 7,32 916,65 8,88
YETBEPT
3aBTpak
306/04 1 3amekaHka TBOpOXHas ¢ moBUAIOM(50) 200 428 33 21,2 31,4 271,3 53,2 76,9 0,2 6,9 0,84 384,3 1,82
457 2 Yaii ¢ caxapom 200 38 0,2 0,1 9,3 5,1 4,2 0 0 0 0 7,7 0,82
4 Xe6 nuIeHUYHbIN 30 70 2,3 0,3 14,5
5 COK ()PYKTOBBIH 200 92 0 0 23
Hroro 3a 3aBTpak: 630 628 35,5 21,6 78,2 276,4 57,4 76,9 0,2 6,9 0,84 392 2,64
Oben
104 1 Il 3 CBe’KeﬁC‘;‘:Ty:;;’;C Kaprogenem, 205 64 1,43 435 4778 273 30,93 11,03 0,082 8.42 1215 120,05 1,77
385 2 Puc otBapHoi 150 219,0 3,8 5,4 38,9 7,2 26,6 27,0 0,0 0,0 0,3 81,7 0,02




307 3 buTtouku prIOHbIC 100 142 13,3 2,7 16,0 66,0 28,0 17,3 0,14 0,0 1,3 178,7 1,00
4 Hanurtox Burtomka 200 74 0,1 0 18,6
5 Xneb nueHnYHbIN 40 93,33 3,07 0,4 19,33
6 x71e0 prkaHoi 30 59 2,1 1,05 13,35
Hroro 3a oben: 725 651,33 23,8 13,9 110,96 100,5 85,53 55,33 0,252 8,42 2,845 380,45 2,79
Hroro 3a neHs: 1355 1279,33 59,3 35,5 189,16 376,9 142,93 132,23 0,452 15,32 3,685 772,45 5,43
I[ISITHULIA
3aBTpak
234 1 Kama pucoBast MosouHast skxuakas 200 214 5,6 6,8 32,6 147,4 31,6 42,6 0,06 1,5 0,2 152,4 0,17
69 2 Bytepbpox ¢ maciom 35 146 1,6 11 10 7,6 2,8 60 0,02 0 0,4 17,5 0,25
462 3 Kakao ¢ MojokomM 200 94 3,3 2,9 13,8 111,3 22,3 19 0,03 0,7 0 91,1 0,65
4 Xneb neHnYHbIN 30 70 2,3 0,3 14,5
82 6 GpyKTHI CBEXkKHE (I0I0KH ) 100 44 0,4 0,4 9,8 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
Hroro 3a 3aBTpak: 565 568 13,2 21,4 80,7 2824 65,7 121,6 0,14 9,2 0,8 272 3,28
Obexn
116 1 Cyn ¢ MakapOHHBIMU U3J-MH, TOBsI. TylieH 210 99,4 3,67 3,44 13,4 38 26,4 23,4 0,1 6,7 1,1 108,4 1,43
202 2 Karra rpeuneBast Bsi3kas 150 250 8,75 6,6 38,8 20 166,3 28,8 0,25 0 0,7 246,4 5,58
356/408 3 [ledeHb TOBSIKBS MTO-CTPOTaHOBCKHU 52/50 102 275 20,7 17,7 8,2 52,1 243 9178.,5 0,33 12,5 3,9 376,7 7,67
4 Casat U3 CBEKJIBI C MacjoM 100 106 1,3 6,8 8,5 15 20 0 0,06 22,1 3,1 26 0,9
494 4 Kommot u3 o108 cymensix ¢ But. C 200 84 0,6 0,1 20,1 20,1 14,4 0 0,01 0,2 0,4 19,2 0,69
6 X1e0 IIIeHNYHBIA 40 93,33 3,07 0,4 19,33
5 xJ1e0 prKaHoH 20 59 2,1 1,05 13,35
Hroro 3a obex: 822 966,73 40,19 36,09 121,68 145,2 251,4 9230,7 0,75 41,5 9,2 776,7 16,27
Hroro 3a neHs: 1534,73 53,39 57,49 202,38 427,6 317,1 9352,3 0,89 50,7 10 1048,7 19,55
3aBTpak ¢ 1-5 neHb 579,2 24.,6%|nopma 20-25%
o00en ¢ 1-5 neHn 827,35 HopmMa oT 30-35%
3aBTpak ¢ 6-10 neHp 583,3 24,82%|H0pMa 20-25%

TlocranoBnenue I'maBHOTO rocyapcTBeHHOro canutapaoro Bpada P® ot 27 oktsi6ps 2020 r. Ne 32 "O6 yTBepkAeHHN caHUTapHO-3IHAeMHoIorHYeckux npasmi U HopM CanlluH 2.3/2.4.3590-20 "CanutapHO-3MHIeMUOTIOTHYECKHE TPeOOBaHHS K
OpraHM3aIy 00IIeCTBEHHOTO NUTaHNUs HaceleHus "

* CanlluH 2.3/2.4.3590-20 "CarutapHO-3IHIEMHAOJIOTHYECKIE TPeOOBAaHHS K OpraHH3aIH 00IIECTBEHHOTO ITUTAaHKs HaceleHus """

00ex ¢ 6-10 neHn

"

805,81 1184,29% ropma ot 30-35%

75,402 daxTHYECKU 3aBTPAKH

19,25 19,75 83,75 6/x/y HOpMa
31,881 29,848 105,278 (haktuuecku o0ebl
23,1 23,7 100,5 6/x/y HOpMa

"

st paboTh! ucnosnb3yercs: Enunbli cOOPHUK TEXHOIOTHYECKUX HOPMATHBOB, PELeNTyp OJII0/ M KyIMHAPHBIX n3aeinii, 2018 r.

IIpumeuanue:

1. OBo1y ypoxxast IpoIUIoro roaa (Kamycry, penyarslii JIyK, KOPHEIUIOAb! U 1p.) B IEPUOJ 1ocie 1 MapTa A0IyCKaeTcs HCIOIb30BaTh M0CIIE TEPMUYECKOH 00pabOTKH.

2. Ppiba B JeTCKOM IUTAHUH HCIIOJIb3YETCs TOIBKO MOPCKas.

3. IIpoBoaHTCSI BATAMUHHU3ALUS TPETHUX 00 acKOpOMHOBOI kucioToit (ButamuH C)
4. Ucnonp3yercs xi1e0, 000TalieHHbI MaKpOdJIeMEHTaMH.

5. Hanutok ¢ BuTamMmuHaMu «BuTtolkay»

6.Kucens ¢ Buramudamu "Buromka"
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