Mo, YTBEPXIAIO:
5 \f JlnpeKTop MOY — COLI Ne 4
> /1 —E. B Muxanem(o

IpumepHoe AByXHelAeIbLHOE MEHIO TOPSYHX 3aBTPAKOB U 00€/10B
‘auist yqamuxes ¢ 11 et u crapure (5-11 KJIACCOB)



XUMHYECKHI COCTaB obeal-5 | obex 6-
JIeHb 10 mens
Bhixox DHepre-
Ne o THYECKas
Ne .
pen — HaumenoBanue 611t 6mroa HCHHOCTS B (r) K (r) Y(r) Ca(r) Mg(r) A By(1) C(r) E(r) P(r) Fe(r) 883,02 | 877,82
(rpaMmbI) (kxar)
32,46% | 32,27%
IIOHEJEJIbHUK 1 nenb 30-35% | 30-35%
HOpMa HOpMa
124 1 Cyn kapTodeNbHbII ¢ TOBSII. TYIIL. 260 102,4 3,17 3,34 14,5 24 31 0 0,12 13 1,3 69 1,2
330 2 T1710B U3 MsAca CBUHUHBI 200 502 15,6 30,8 14,4 15,4 38,6 0 0,04 0,8 2,1 155,1 1,48
28 3 Cayat u3 CBEKJIBI C MacJIOM 100 106 1,3 6,8 8,5 28,0 16,0 0 0,02 58 3,6 29 1,48
4 Hanutox Buromxka 200 74 0,1 0 18,6
5 X1e0 MIIeHNYHbIN 30 70 2,3 0,3 14,5
5 XJIeO prKaHON 30 59 2,1 1,05 13,35
WToro 3a aeHb: 820 913,4 24,57 42,29 83,85 67,4 85,6 0 0,18 19,6 7 253,1 4,16
BTOPHUK 2 nenp
132/143 1 Cym-trope u3 kaproders ¢ rpeakamu(20r) 270 269 9,1 6,4 43,7 133 45,6 67,5 0,19 8,7 0,8 177 1,7
202 2 Kara rpeuneBas Bsi3kas 200 333 11,7 8,8 51,8 22,2 184,8 32 0,28 0 0,8 273,8 6,2
327 3 ['yssiinn U3 CBUHUHBI 100 233 12,2 20,0 0,0 9,3 14,0 1751,7 0,02 0,0 0,4 100,0 1,71
494 4 Komnot u3 maof0B cymieHsix ¢ BUT. C 200 84 0,6 0,1 20,1 20,1 14,4 0 0,01 0,2 0,4 19,2 0,69
5 X11e6 MIIeHNYHBIH 30 70 2,3 0,3 14,5
6 xJ1e0 prKaHOU 30 59 2,1 1,05 13,35
Wroro 3a aeHb: 830 1048 38 36,65 143,45 184,6 258,8 1851,2 0,5 8,9 2,4 570 10,3
CPEJIA 3 nenp
100 1 PacconbpHUK TEHUHTPaJICKUIT CO CMET 255 114 2,03 5,85 13,38 36,5 33,2 24 0,15 7,7 29 115,2 15
256 2 MaxapoHHBIC U3AeJHs OTBApPHEIC 200 338,7 9,9 0,9 42,2 18,4 11,8 45,8 0,07 0 1,1 60,5 1,44
372/ 3 KoT/eTs! M3 NTHIBI IPHUITYILIEHHBIE 100 183 15,4 9,6 8,9 39,6 18,9 58,4 0,07 0,88 0,56 98,3 1.4
484 4 Kucens Buromka 200 60 0 0 15 3,4 0 0 0 0 0 5,8 0,02
5 X1e0 MIeHnYHbIN 30 70 2,3 0,3 14,5
6 xJIe0 prKaHON 30 59 2,1 1,05 13,35
Wtoro 3a IeHb: 815 824,7 31,73 17,7 107,33 97,9 63,9 128,2 0,29 8,58 4,56 279,8 4,36
YETBEPT 4 nenn
128 1 CyII TOPOXOBBIii ¢ KapTodenem 250 228 15,03 11,25 16,78 66,5 43,7 42 0,28 1,01 0,3 150 3,22
385 2 Puc oTBapHO 200 292 5 7,2 51,8 9,6 35,4 36 0,04 0 0,4 108,9 0,03
374/04 3 Pri0a, TylieHas ¢ OBOIIAMHU 100 115 10,6 5,4 5,6 63,3 35,3 50,7 0,07 1,6 0,7 131,1 0,38
C 0 7|
4 aat s e”(";";;a;“m Ramyereie 1 100 88 1,4 5.1 8,9 31 18,2 0 0,02 4,7 3,6 34,9 1,12
494 4 KoMmnoT n3 mionoB CymieHsIx ¢ BUT. C 200 84 0,6 0,1 20,1 20,1 14,4 0 0,01 0,2 0,4 19,2 0,69
6 X11e0 mieHnYHbII 30 70 2,3 0,3 14,5
7 xJ1e0 prKaHON 30 59 2,1 1,05 13,35
Hroro 3a eHb: 910 936 37,03 30,4 131,03 190,5 147 128,7 0,42 7,51 5,4 444,1 5,44
IISITHULIA 5 nennb
95 1 Bopr ¢ kamycToit u kapTodenem, cMeT 255 84 1,93 5,15 7,38 60,6 32,6 22 0,07 8,01 2,4 108,1 1,73




377 2 ITrope kaprodensHoe 200 136 4.2 8 12,2 51 32,8 39,8 0,16 5 0,2 103 1,16
339 3 OMTOYEK U3 CBHHMHBI 100 284 21,3 21,1 11,8 50 20 4,2 0,14 0 1,4 129 1,75
484 4 Kucens Buromxka 200 60 0 0 15 3,4 0 0 0 0 0 5,8 0,02
5 X710 NIIeHUYHbIN 30 70 2,3 0,3 14,5
6 xJ1e0 prkaHOH 30 59 2,1 1,05 13,35
Wtoro 3a 1eHs: 815 693 31,83 35,6 74,23 165 85,4 66 0,37 13,01 4 345,9 4,66
TTOHEJAEJIbHUK 6 nenn
100 1 PaccoIbHUK JICHUHTPAICKUI CO CMET 255 114 2,03 5,85 13,38 36,5 33,2 24 0,15 7,7 29 115,2 15
202 2 Kamra rpeuneBas Bsizkas 200 333 11,7 8,8 51,8 22,2 184,8 32 0,28 0 0,8 273,8 6,2
327 3 ['yJ111 U3 CBUHHUHBI 100 233 12,2 20,0 0,0 9,3 14,0 1751,7 0,02 0,0 0,4 100,0 1,71
4 Hanutok Buromxka 200 74 0,1 0 18,6
5 X1e0 MIIeHNYHBIA 30 70 2,3 0,3 14,5
6 XJIeO prKaHON 30 59 2,1 1,05 13,35
Hroro 3a 1eHs: 815 883 30,43 36 111,63 68 232 1807,7 0,45 7,7 4,1 489 9,41
BTOPHUK 7 nenp
140 1 CYm MONOUHEIT € MaKAPOHHBIMHK 250 180 7.2 6,3 236 203,3 25,4 48,4 0,1 1,1 03 171,6 06
H3IEIASIMU
377 2 ITiope kapTodespHoe 200 136 4,2 8 12,2 51 32,8 39,8 0,16 5 0,2 103 1,16
339 3 KOTJIETA U3 CBUHUHEI 100 284 21,3 21,1 11,8 50 20 4,2 0,14 0 1,4 129 1,75
494 4 Komnor u3 miaogoB cymensix ¢ BUT. C 200 84 0,6 0,1 20,1 20,1 144 0 0,01 0,2 0,4 19,2 0,69
5 X11e0 nieHnYHbIi 30 70 2,3 0,3 14,5
6 xJ1ed prkaHOH 30 59 2,1 1,05 13,35
Hroro 3a neHs: 810 813 37,7 36,85 95,55 324,4 92,6 92,4 0,41 6,3 2,3 422,8 4,2
CPEJIA 8 nenn
95 Bopii ¢ kanycToi u kapTodesem, CMeT 255 84 1,93 5,15 7,38 60,6 32,6 22 0,07 8,01 2,4 108,1 1,73
256 MaxkapoHHbIC U3/eJIHsI OTBAPHBIC 200 338,7 9,9 0,9 42,2 18,4 11,8 45,8 0,07 0 1,1 60,5 1,44
366/408 | 3 Kypuroe puie zz;i‘gfdoe ¢ TOMATHRIM 125 234 18,4 16,8 24 32,9 34,3 106 0,031 2,03 0.2 1338 1,51
49/04 4 Canar 13 MOPKOBH 100 86 15 4 11 6 17 0 0,02 4,5 3,3 34,5 1,1
484 5 Kucens Butonka 200 60 0 0 15 3,4 0 0 0 0 0 5,8 0,02
6 X11e6 MIIeHNYHBIH 30 70 2,3 0,3 14,5
7 xJ1e0 prKaHOU 30 59 2,1 1,05 13,35
Hroro 3a neHs: 940 931,7 36,13 28,2 105,83 121,3 95,7 173,8 0,191 14,54 7 342,7 5,8
YETBEPT 9 nenb
104 1 1M U3 CBEXeEH KalycThl ¢ cMeTaHoi (51) 255 78 1,73 5,25 6 27,3 30,93 11,03 0,082 8,42 1,215 120,05 1,77
385 2 Puc orBapHoii 200 292 5 7,2 51,8 9,6 35,4 36 0,04 0 0,4 108,9 0,03
307 3 BHUTOYKH PHIOHBIE 100 142 13,3 2,7 16 66 28 17,3 0,14 0 1,3 178,7 1
4 Hamurok Buromxka 200 74 0,1 0 18,6
6 X110 mieHnYHbIi 30 70 2,3 0,3 14,5
7 xJ1e0 prKaHOn 30 59 2,1 1,05 13,35
HToro 3a JIeHs: 815 715 24,53 16,5 120,25 102,9 94,33 64,33 0,262 8,42 2,915 407,65 2,8
TIATHULIA 10 nenn
116 1 CyIl ¢ MaKapOHHBIMH U311, roBsiA. Tym 260 119,4 1,27 3,94 16,8 45,2 34 26,7 0,16 8,9 1,9 123 1,7
202 2 Karira rpeuneBast Bs3kast 200 333 11,7 8,8 51,8 22,2 184,8 32 0,28 0 0,8 273,8 6,2
356/408 3 IedeHb rOBSHKBS MTO-CTPOTaHOBCKU 52/50 102 275 20,7 17,7 8,2 52,1 24,3 9178,5 0,33 12,5 3,9 376,7 7,67




28 3 Canar u3 CBEKIBLI C MaciaoOM 100 106 1,3 6,8 8,5 28,0 16,0 0 0,02 5,8 3,6 29 1,48
494 4 Komnor u3 miaogoB cymensix ¢ BUT. C 200 84 0,6 0,1 20,1 20,1 144 0 0,01 0,2 0,4 19,2 0,69
5 X11e6 mIeHnYHbIH 30 70 2,3 0,3 14,5
6 xJ1e0 prKaHOn 30 59 2,1 1,05 13,35
Htoro 3a IeHb: 922 1046,4 39,97 38,69 133,25 167,6 273,5 9237,2 0,8 27,4 10,6 821,7 17,74

*CanlluH 2.3/2.4.3590-20 "CanuTtapHO-3IHIEMHONIOrHYECKHE TPEOOBAHMUS K OpPraHU3alliK OOIECTBEHHOIO MUTaHuUs HaceneHus """

"

00IIIECTBEHHOTO MUTaHUs HaceacHus"".

m

st paGoTs! ucronb3yercs EquHbIi COOPHIK TEXHOIOTHISCKUX HOPMATHBOB, PELENITYp OO M KyTHHAPHBIX m3xenwid, 2018 r.

IIpumeuanue:

[TocranoBnenue I'maBHOrO TocynapcTBeHHOr0 caHuTapHoro Bpada P® or 27 oktsa6ps 2020 r. Ne 32 "O0 yTBep:KAEHHH CAaHUTAPHO-3ITHIEMHOJIOTHYECKHUX MPaBuil HOpM'"CaHUTapHOIIHMIEMHOIOTHYECKHE TPEOOBaHMUS K OpraHU3aluH

1. OBomy yposkast MponuIoro roja (KamycTy, penyaThlid JIyK, KOPHEIUIOABI U JIp.) B TIEPHOJ 1TociIe 1 MapTa JOIMyCKaeTcsl CTIOIb30BaTh MOCe TEPMUIECKOH 00paboTKH.
2. Ppiba B 1€TCKOM NMUTaHUU UCIIONIB3YETCS TOJIIBKO MOPCKAsl.

3. IlpoBoanTCS BUTAMUHHM3ALNS TPETHHUX OJFO aCKOPOMHOBOH KrcinoToi (ButamuH C)

4. Ucnonb3yercs xi1e0, 000TaIeHHbI MaKpO3JIEMEHTaMH.

5. Hanutok ¢ BuTaMuHamu «Buromikay
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