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TpuMeprice ABYXHeAeIbHOE MEHIO FOPSYHX 3aBTPAKOB H 00€10B
aas ysamuxest 7-11 mer (1-4 kjaccoB)




THUYECKas

Ne HaumenoBanue BEC IIEHHOCTH b X v Ca Mg A B; C E B Fe
(kKair)
IIOHEEJIbHUK 1 nens
3aBTpak
227 1 Kara ManHast MOJIOYHAS KULKAs 200 209 6,2 6,6 31,2 136,8 20,4 40,2 0,08 1,4 0,5 122,4 0,46
69 2 ByrepOpox ¢ maciiom 35 146 1,6 11 10 7,6 2,8 60 0,02 0 0,4 17,5 0,25
462 3 Kakao ¢ Mmookom 200 94 3,3 2,9 13,8 111,3 22,3 19 0,03 0,7 0 91,1 0,65
4 X1e6 nueHnYHbIN 30 70 2,3 0,3 145
5 COK ()PYKTOBBIH 200 92 0 0 23
Uroro 3a 3aBTpak: 665 611 13,4 20,8 92,5 255,7 45,5 119,2 0,13 2,1 0,9 231 1,36
Oben
124 1 Cyn kapTo(eIbHbIi ¢ TOBSAMHON TYIIECHON 210 85,4 2,87 2,94 11,6 20,3 25,1 0 0,09 9,5 1,1 55 0,9
330 2 IInoB B3 Msica CBUHUHBI 200 502 15,6 30,8 14,4 15,4 38,6 0 0,04 0,8 2,1 155,1 1,48
28 3 Cayart u3 CBEKIIBI C MacjaoM 100 106 1,3 6,8 8,5 28,0 16,0 0 0,02 5,8 3,6 29 1,48
4 Hammrok Buromka 200 74 0,1 0 18,6
5 X1e0 nIIeHnYHbIA 40 93,33 3,07 0,4 19,33
xJ1e0 pxKaHou 20 59 21 1,05 13,35
Hroro 3a obex: 770 919,73 25,04 41,99 85,78 63,7 79,7 0 0,15 16,1 6,8 239,1 3,86
Hroro 3a neHb: 1435 1530,73 38,44 62,79 178,28 319,4 125,2 119,2 0,28 18,2 1,7 470,1 5,22
BTOPHUK
3aBTpax
232 1 Kama repkynecoBast MOJIOYHAS JKUAKAS 200 202 6,4 8,2 25,6 157,8 48,4 42,6 0,14 15 0,5 188,2 1,06
75 2 CBIP MTOPITHOHHBIH 20 72 53 53 51 80 7 52 0,01 0,1 0 258 0,2
464 3 Kodeitnblit HarmMToK 200 63 1,4 1,2 114 54,3 6,3 9,5 0,02 0,3 0 38,3 0,07
4 X1e0 nIIeHNnYHbIA 30 70 2,3 0,3 14,5
82 5 GbpykTHI cBEX)HE (I0I0KH ) 100 44 0,4 0,4 9,8 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
HToro 3a 3aBTpaK: 550 451 15,8 15,4 66,4 308,2 70,7 104,1 0,2 8,9 0,7 4955 3,54
Oben
132/143 1 Cymn-mtope u3 kaptodens ¢ rpeakamu (20r) 220 240,7 8,2 5,2 41 108 38 30 0,1 6,9 0,8 148,9 15
202 2 Kaia rpeuneBas Bsa3kas 150 250 8,75 6,6 38,8 20 166,3 28,8 0,25 0 0,7 246,4 5,58
327 3 ['ynsiin 13 CBUHUHBL 100 207 10,8 18,0 0,0 9,3 14,0 1751,7 0,02 0,0 0,4 100,0 1,71
494 4 Komnot u3 mnonoB cymensix ¢ BUT. C 200 84 0,6 0,1 20,1 20,1 14,4 0 0,01 0,2 0,4 19,2 0,69
5 X1e6 nueHnYHbIN 40 93,33 3,07 0,4 19,33
6 xJ1e0 prKaHOH 20 59 2,1 1,05 13,35
Hroro 3a obex: 730 934,03 33,52 31,35 132,58 157,4 232,7 1810,5 0,38 7,1 2,3 514,5 9,48
Hroro 3a neHs: 1270 1385,03 49,32 46,75 198,98 465,6 303,4 1914,6 0,58 16 3 1010 13,02
CPEA
3aBTpak
348/04 1 OmiieT ¢ MOPKOBBIO 200 318 15,6 24,6 7.4 153,3 37,7 294 0,2 2,1 0,8 285,2 3
69 2 Bytepbpon ¢ maciom 35 146 1,6 11 10 7,6 2,8 60 0,02 0 0,4 17,5 0,25
460 3 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 64 1,6 1,3 115 59,1 10,5 9,5 0,02 0,3 0 45,9 0,87
4 Xneb nueHnYHbIN 30 70 2,3 0,3 14,5
5 COK (ppYKTOBBII 200 92 0 0 23
HToro 3a 3aBTpax: 665 690 21,1 37,2 66,4 220 51 363,5 0,24 2,4 1,2 348,6 4,12
Oben
100 1 PacconpHHK JIEHUHT. CO CMET. 205 93 1,65 4,85 10,78 37 28,8 29,3 0,095 7,1 2 107,5 1,15
256 2 MaxkapOoHHbIC U3/ICITUS OTBAPHBIC 150 254 7.4 0,6 39,4 18,4 11,8 45,8 0,07 0 1,1 60,5 1,44
372/ 3 KoTeTsl U3 NTHIIBI IPUITYIICHHBIC 100 183 15,4 9,6 8,9 39,6 18,9 58,4 0,07 0,88 0,56 98,3 1,4
484 4 Kucens Buromka 200 60 0 0 15 34 0 0 0 0 0 58 0,02
5 Xi1e0 MIeHUYHBINH 40 93,33 3,07 0,4 19,33
6 XJ1e0 prKaHOM 20 59 2,1 1,05 13,35
Hroro 3a obex: 715 742,33 29,62 16,5 106,76 98,4 59,5 133,5 0,235 7,98 3,66 272,1 4,01




Hroro 3a 1eHb: 1380 1432,33 50,72 53,7 173,16 318,4 110,5 497 0,475 10,38 4,86 620,7 8,13
YETBEPT"
3aBrpak
306/04 1 | 3amekaHKa TBOPOXKHAS C COYCOM MOJOYHEIM (50) 200 428 33 21,2 31,4 271,3 53,2 76,9 0,2 6,9 0,84 384,3 1,82
5 COK (ppYKTOBEII 200 92 0 0 23
457 3 Yaii ¢ caxapom 200 38 0,2 0,1 9,3 51 4,2 0 0 0 0 7,7 0,82
4 X110 MIeHnYHbII 30 70 2,3 0,3 145
HUroro 3a 3aBTpak: 630 628 35,5 21,6 78,2 276,4 57,4 76,9 0,2 6,9 0,84 392 2,64
Oben
128 Cy1m ropoxoBblii ¢ KapTodenem 200 202 13,53 10,45 13,58 58,5 38 39,4 0,24 11 0,3 142 2,9
385 Puc otBapHoi 150 219 3,7 54 38,8 7,2 26,5 27 0,03 0 0,3 81,6 0,02
298/420 3 Pri0a, Tymienas ¢ oBouiaMu 100 115 10,6 54 5,6 63,3 35,3 50,7 0,07 1,6 0,7 131,1 0,38
4 Canar u3 0eJIOKOYaHHOH KaITyCThI C MOPK. 100 88 14 51 8,9 31 18,2 0 0,02 4,7 3,6 34,9 1,12
494 4 Kommor u3 mnonoB cymensix ¢ BuT. C 200 84 0,6 0,1 20,1 20,1 14,4 0 0,01 0,2 0,4 19,2 0,69
6 xJ1e0 prKaHOH 20 59 2,1 1,05 13,35
7 X1e0 HIIeHNYHBIN 40 93,33 3,07 0,4 19,33
Uroro 3a oben: 810 860,33 35 27,9 119,66 180,1 132,4 117,1 0,37 7,6 5,3 408,8 511
Hroro 3a 1eHb: 1440 1488,33 70,5 49,5 197,86 456,5 189,8 194 0,57 14,5 6,14 800,8 7,75
[ISITHALIA
3aBTpak
233 1 Kara nuensas MoJiouHast )KUaKast 200 200 6 6,8 28,6 120 37 37 0,15 1,2 0,1 150,6 0,94
69 2 Bytepbpox ¢ maciom 35 146 1,6 11 10 7,6 2,8 60 0,02 0 0,4 17,5 0,25
464 3 Kodeiinplit HAMUTOK 200 63 1.4 1,2 11,4 54,3 6,3 9,5 0,02 0,3 0 38,3 0,07
4 Xeb nueHnYHbIN 30 70 2,3 0,3 14,5
82 5 GpyKTHI CBEXKHE (SIOI0KH ) 150 66 0,6 0,6 14,7 24 13,5 0 0,045 10,5 0,3 16,5 3,32
HUroro 3a 3aBTpak: 615 545 11,9 19,9 79,2 205,9 59,6 106,5 0,235 12 0,8 2229 4,58
Oben
95 1 Bopiir ¢ kamycToit u kaprodenem, CMeTaHON 205 69 1,53 4,25 5,88 60,5 31,8 22,45 0,062 6,52 1,92 100,55 1,54
377 2 [Trope kapTodenbpHOe 150 102 3,2 6 9,2 38,3 24,6 29,9 0,12 3,8 0,2 77,3 0,9
339 3 OWTOYEK U3 CBUHMHBI 100 297 23,3 24,2 12,3 50 20 4,2 0,14 0 14 129 1,75
484 4 Kucens Buromka 200 60 0 0 15 34 0 0 0 0 0 5,8 0,02
5 X1e0 NIIeHNYHBIA 40 93,33 3,07 0,4 19,33
6 XJ1ed prkaHou 20 59 2,1 1,05 13,35
Hroro 3a obex: 715 680,33 33,2 35,9 75,06 152,2 76,4 56,55 0,322 10,32 3,52 312,65 4,21
Hroro 3a 1eHb: 1330 1225,33 45,1 55,8 154,26 358,1 136 163,05 0,557 22,32 4,32 535,55 8,79
IMOHEAEJIbHUK
3aBTpak
234 1 Karra pricoBast MOJTOYHAST KHIKAS 200 214 5,6 6,8 32,6 147.4 31,6 42,6 0,06 15 0,2 152,4 0,17
69 2 Bytepbpox ¢ maciom 35 146 1,6 11 10 7,6 2,8 60 0,02 0 0,4 17,5 0,25
457 3 Yaii ¢ caxapom 200 38 0,2 0,1 9,3 51 4,2 0 0 0 0 7,7 0,82
4 X110 mIueHnYHbII 30 70 2,3 0,3 145
5 KOHIUTEPCKOE U3ICITHE 35 125,1 2,25 2,9 22,9 0,02 0,02 3 8,7 27 6 0,63
Hroro 3a 3aBTpak: 500 593,1 11,95 21,1 89,3 160,12 38,62 102,6 3,08 10,2 27,6 183,6 1,87
Oben
100 1 PacconpbHHK JIEHUHT. CO CMET. 205 93 1,65 4,85 10,78 37 28,8 29,3 0,095 7,1 2 107,5 1,15
202 2 Kamra rpeuneBas Bsi3kast 150 250 8,75 6,6 38,8 20 166,3 28,8 0,25 0 0,7 246,4 5,58
327 3 T'yoisiin 3 CBUHUHBI 100 207 10,8 18,0 0,0 9,3 14,0 1751,7 0,02 0,0 0,4 100,0 1,71
4 Hanurox Buromka 200 74 0,1 0 18,6




5 Xneb nueHnYHbIN 40 93,33 3,07 0,4 19,33
6 x71e0 prkaHoi 20 59 2,1 1,05 13,35
Hroro 3a o6ex; 715 776,33 26,47 30,9 100,86 66,3 209,1 1809,8 0,365 7,1 3,1 453,9 8,44
HUroro 3a 1eHb: 1220 1369,43 38,42 52 190,16 226,42 247,72 1912,4 3,445 17,3 30,7 637,5 10,31
BTOPHUK
3aBTpak
232 1 Karira repkysecoBasi MOJIOYHASE KHIKAs 200 202 6,4 8,2 25,6 157,8 48,4 42,6 0,14 15 0,5 188,2 1,06
2 MAacJI0 CIIMBOYHOE TTOPITHOHHOE 20 132,4 0,02 14,5 0,32 2 0 118 0 0 0 4 0
460 3 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 64 1,6 1,3 115 59,1 10,5 9,5 0,02 0,3 0 45,9 0,87
4 Xi1eb MIeHUYHbIH 30 70 2,3 0,3 14,5
82 5 GpyKTHI CBEXKHE (SOI0KH ) 100 44 0,4 0,4 9,8 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
HUroro 3a 3aBTpak: 550 512,4 10,72 24,7 61,72 235 67,9 170,1 0,19 8,8 0,7 249,1 4,14
Oben
140 1 CyIn MOJIOYHBIH ¢ MAKapOHHBIMHU H3ACTHSIMU 200 144 5,7 51 18,8 162,6 20,3 38,7 0,08 0,9 0,3 137,2 0,48
377 2 [Trope kapTodenpHOe 150 102 3,2 6 9,2 38,3 24,6 29,9 0,12 3,8 0,2 77,3 0,9
339 3 KOTJICTa U3 CBHHUHBI 100 297 23,3 24,2 12,3 50 20 4,2 0,14 0 14 129 1,75
494 4 KoMnort u3 mio0B cymreHsix ¢ But. C 200 84 0,6 0,1 20,1 20,1 14,4 0 0,01 0,2 0,4 19,2 0,69
5 X1e0 nIIeHNnYHbIA 40 93,33 3,07 0,4 19,33
6 xJ1e0 prkaHOU 20 59 2,1 1,05 13,35
Hroro 3a obex: 710 779,33 37,97 36,85 93,08 271 79,3 72,8 0,35 4,9 2,3 362,7 3,82
Hroro 3a neHb: 1260 1291,73 48,69 61,55 154,8 506 147,2 2429 0,54 13,7 3 611,8 7,96
CPEZIA
3aBTpak
348/04 1 OmJieT ¢ MOPKOBBIO 200 318 15,6 24,6 74 153,3 37,7 294 0,2 2,1 0,8 285,2 3
75 2 CBIP MTOPIIHOHHEIH 20 712 53 53 51 80 7 52 0,01 0,1 0 258 0,2
464 3 Kodeiinplit HAMTUTOK 200 63 1,4 1,2 11,4 54,3 6,3 9,5 0,02 0,3 0 38,3 0,07
5 COK (ppyKTOBBII 200 92 0 0 23
5 Xi1e0 NIIeHNYHBIA 30 70 2,3 0,3 14,5
Uroro 3a 3aBTpak: 650 615 24,6 31,4 61,4 287,6 51 355,5 0,23 2,5 0,8 581,5 3,27
Oben
95 1 Bopir ¢ kamycroii u kaprodesieM, CMETaHOU 205 69 1,53 4,25 5,88 60,5 31,8 22,45 0,062 6,52 1,92 100,55 1,54
256 2 MakapoHHble U31eusi OTBapHbIE 150 254 7,4 0,6 39,4 18,4 11,8 45,8 0,07 0 1,1 60,5 1,44
366/408 3 | Kypunoe ¢uie oTBapHOE C TOMAaTHBIM COYCOM 125 234 18,4 16,8 2,4 32,9 34,3 106 0,031 2,03 0,2 133,8 1,51
49/04 4 Cajar u3 MOPKOBH 100 86 15 4 11 6 17 0 0,02 45 3,3 345 1,1
484 5 Kucens Buromka 200 60 0 0 15 3,4 0 0 0 0 0 5,8 0,02
6 X1e0 MIeHnIHbIH 40 93,33 3,07 0,4 19,33
7 xJ1e0 prKaHoH 20 59 2,1 1,05 13,35
Hroro 3a obex: 840 855,33 34 27,1 106,36 121,2 94,9 174,25 0,183 13,05 6,52 335,15 5,61
Hroro 3a neHs: 1490 1470,33 58,6 58,5 167,76 408,8 1459 529,75 0,413 15,55 7,32 916,65 8,88
YETBEPI'
3aBTpak
306/04 1 3anekanka TBOpOKHast ¢ moBuaIoM(50) 200 428 33 21,2 31,4 2713 53,2 76,9 0,2 6,9 0,84 384,3 1,82
457 2 Yaii ¢ caxapom 200 38 0,2 0,1 9,3 51 4,2 0 0 0 0 7,7 0,82
4 Xneb neHnYHbIN 30 70 2,3 0,3 14,5
5 COK (ppYKTOBBII 200 92 0 0 23
HToro 3a 3aBTpak: 630 628 35,5 21,6 78,2 276,4 57,4 76,9 0,2 6,9 0,84 392 2,64
Oben
104 1 I 3 CBe’KeﬁC‘;‘:Ty:HT;’;C Kaprogeien, 205 64 1,43 4,35 4,78 27,3 30,93 11,03 0,082 8,42 1,215 | 120,05 1,77
385 2 Puc orBapHO# 150 219,0 3,8 54 38,9 7,2 26,6 27,0 0,0 0,0 0,3 81,7 0,02




307 3 Butouku priOHBIE 100 142 13,3 2,7 16,0 66,0 28,0 17,3 0,14 0,0 1,3 178,7 1,00
4 Hanurox Buromka 200 74 0,1 0 18,6
5 X1e0 mIIeHnYHbIN 40 93,33 3,07 0,4 19,33
6 xJ1e6 prkaHOU 30 59 2,1 1,05 13,35
Hroro 3a obex: 725 651,33 23,8 13,9 110,96 100,5 85,53 55,33 0,252 8,42 2,845 380,45 2,79
Hroro 3a neHb: 1355 1279,33 59,3 35,5 189,16 376,9 142,93 132,23 0,452 15,32 3,685 772,45 5,43
IITHULIA
3aBTpax
234 1 Karmra prcoBast MomouHast XKHIKas 200 214 5,6 6,8 32,6 147.,4 31,6 42,6 0,06 15 0,2 152,4 0,17
69 2 Bytepbpon ¢ maciom 35 146 1,6 11 10 7,6 2,8 60 0,02 0 0,4 17,5 0,25
462 3 Kakao ¢ Mosiokom 200 94 3,3 2,9 13,8 111,3 22,3 19 0,03 0,7 0 91,1 0,65
4 X1e0 nIIeHnYHbIA 30 70 2,3 0,3 14,5
82 6 GpyKTHI cBEXkHE (IOTOKH ) 100 44 0,4 0,4 9,8 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
HToro 3a 3aBTpaK: 565 568 13,2 21,4 80,7 282,4 65,7 121,6 0,14 9,2 0,8 272 3,28
O6en
116 1 Cyn ¢ MakapoOHHBIMU U3J-MH, FOBsi. TylieH 210 99,4 3,67 3,44 13,4 38 26,4 23,4 0,1 6,7 1,1 108,4 1,43
202 2 Kara rpeuneBast Bsi3kas 150 250 8,75 6,6 38,8 20 166,3 28,8 0,25 0 0,7 246,4 5,58
356/408 3 [ledeHb TOBSIKBS TO-CTPOTaHOBCKHU 52/50 102 275 20,7 17,7 8,2 52,1 24,3 91785 0,33 12,5 3,9 376,7 7,67
4 CayaT U3 CBEKJIBI C MacjoM 100 106 1,3 6,8 8,5 15 20 0 0,06 22,1 3,1 26 0,9
494 4 KommoT 13 miogoB cymieHbx ¢ BUT. C 200 84 0,6 0,1 20,1 20,1 14,4 0 0,01 0,2 0,4 19,2 0,69
6 X110 MIeHnYHbII 40 93,33 3,07 0,4 19,33
5 xJ1e0 prKaHoH 20 59 2,1 1,05 13,35
Hroro 3a obex: 822 966,73 40,19 36,09 121,68 145,2 2514 9230,7 0,75 41,5 9,2 776,7 16,27
Htoro 3a neHb: 1534,73 53,39 57,49 202,38 427,6 317,1 9352,3 0,89 50,7 10 1048,7 19,55
3aBTpaK ¢ 1-5 nenp 579,2 24,6%|nopma 20-25%
ob6ex ¢ 1-5 neHn 827,35 HopMa oT 30-35%
3aBTpaK ¢ 6-10 1eHb 583,3 24,82%|H0pMa 20-25%

00ex ¢ 6-10 neHn
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OpraHmu3anuu O6II.[€CTBCHHOFO NUTaHW HACCJICHUA .

* CanlluH 2.3/2.4.3590-20 "CarutapHO-3IHIEMHAOIOTHIECKIE TPEOOBAHNS K OPTaHH3aIH OOIIECTBEHHOTO ITUTAHNS HAaCETIeHHS

805,81 |1184,29%  ropma ot 30-35%

19,25

31,881
23,1

29,848
23,7

"

s paGotsl ucnonb3yercs Enunblit COOPHUK TEXHONIOIMYECKUX HOPMATHBOB, PELENTYp OO U KYJIMHAPHBIX u3aenui, 2018 r.

IIpumeuanue:

19,75

75,402 (dakTHYECKU 3aBTPAKH

83,75 6/x/y

HOpMa

105,278 daxTruecku 00e bl
100,5 6/x/y

HOpMa

1. OBoIIH yposKas MPOLLIOTo Toa (KamycTy, permyaThlii JTyK, KOPHEILIOAB! U JIp.) B IIEPUOJ Tociie | MapTa JOIMyCKaeTCs HCIOIb30BaTh MI0CIE TEPMHUYECKOIT 00paboTKu.

2. Ppi0a B 1€TCKOM MUTAHUU UCIOJIB3YETCS TOIBKO MOPCKAsL.

3. IIpoBOAHTCSI BATAMUHHU3ALUS TPETHUX OO acCKOPOMHOBOH kucioToit (ButamuH C)
4. Ucnone3yetcs xi1e0, 000TaleHHbIH MaKpO3JICMEHTAMH.

5. Hanutok ¢ BuramuHaMu «Buromkay

6.Kucens ¢ Buramudamu "Butomka"




