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IpumepHoe AByXHeleIbLHOE MEHIO TOPSYHX 3aBTPAKOB U 00€/10B
‘nst yaammxesi ¢ 11 sier u crapiue (5-11 kaaccos)



XUMHYECKHH COCTaB eoald | @i
JIeHb 10 menn
Bhixon OHepre-
Ne o THYECKas
Ne perr. - HaumenoBanue 6o 6ro1a HCHHOCTS B (r) K (r) Y(r) Ca(r) Mg(T) A B4(1) C(r) E(r) P(r) Fe(r) 883,02 | 877,82
(rpaMMBI) (kKa)
32,46% | 32,27%
MOHEJIEJILHYK 1 nens 30-35% | 30-35%
HOpMa HOpMa
124 1 Cyn kapTodebHBIH ¢ TOBSI. TYIII. 260 102,4 3,17 3,34 14,5 24 31 0 0,12 13 1,3 69 1,2
330 2 IT10B U3 Msica CBUHUHBI 200 502 15,6 30,8 14,4 15,4 38,6 0 0,04 0,8 2,1 155,1 1,48
28 3 Canar u3 CBEKIBLI C MAcIOM 100 106 1,3 6,8 8,5 28,0 16,0 0 0,02 5,8 3,6 29 1,48
4 Harmmrox Bwuromka 200 74 0,1 0 18,6
5 X1e0 MIeHnYHbIN 30 70 2,3 0,3 14,5
5 xJ1e0 prKaHoN 30 59 2,1 1,05 13,35
Hroro 3a eHb: 820 913,4 24,57 42,29 83,85 67,4 85,6 0 0,18 19,6 7 253,1 4,16
BTOPHMUK 2 nenn
132/143 1 Cym-irope u3 kaprodens ¢ rpeakamu(20r) 270 269 9,1 6,4 43,7 133 45,6 67,5 0,19 8,7 0,8 177 1,7
202 2 Kama rpeuneBas Bsizkas 200 333 11,7 8,8 51,8 22,2 184,8 32 0,28 0 0,8 273,8 6,2
327 3 ['yJ111 U3 CBUHHUHBI 100 233 12,2 20,0 0,0 9,3 14,0 1751,7 0,02 0,0 0,4 100,0 1,71
494 4 KomnoT u3 mio708 cymieHsix ¢ BUtT. C 200 84 0,6 0,1 20,1 20,1 14,4 0 0,01 0,2 0,4 19,2 0,69
5 X1e0 MIIeHNYHBIA 30 70 2,3 0,3 14,5
6 xJIe0 prKaHOU 30 59 2,1 1,05 13,35
Wroro 3a aeHb: 830 1048 38 36,65 143,45 184,6 258,8 1851,2 0,5 8,9 2,4 570 10,3
CPEJIA 3 nenp
100 1 PacconbHuK TEHUHTPAACKHIA CO CMET 255 114 2,03 5,85 13,38 36,5 33,2 24 0,15 7,7 2,9 115,2 1,5
256 2 MaxapoHHBIC U3AeJHs OTBApPHEIC 200 338,7 9,9 0,9 42,2 18,4 11,8 45,8 0,07 0 1,1 60,5 1,44
372/ 3 KoT/eTs! M3 TITHUIBI TIPHUITYIIICHHBIE 100 183 15,4 9,6 8,9 39,6 18,9 58,4 0,07 0,88 0,56 98,3 1.4
484 4 Kucens Buromka 200 60 0 0 15 3,4 0 0 0 0 0 5,8 0,02
5 X11e0 mueHnYHbIN 30 70 2,3 0,3 14,5
6 XJ1e0 prKaHON 30 59 2,1 1,05 13,35
Hroro 3a neHb: 815 824,7 31,73 17,7 107,33 97,9 63,9 128,2 0,29 8,58 4,56 279,8 4,36
YETBEPT 4 nenn
128 1 CyII TOPOXOBBIIT ¢ KapTodenem 250 228 15,03 11,25 16,78 66,5 43,7 42 0,28 1,01 0,3 150 3,22
385 2 Puc oTBapHoii 200 292 5 7,2 51,8 9,6 35,4 36 0,04 0 0,4 108,9 0,03
374/04 3 Priba, TynieHas ¢ OBOIIAMHU 100 115 10,6 54 5,6 63,3 35,3 50,7 0,07 1,6 0,7 131,1 0,38
g | Cormarms 66”01;40;:;“*0“ Kamyersie - 100 88 1,4 5.1 8,9 31 18,2 0 0,02 4,7 3,6 34,9 1,12
494 4 Komnor u3 miaogoB cymensix ¢ BUT. C 200 84 0,6 0,1 20,1 20,1 144 0 0,01 0,2 0,4 19,2 0,69
6 X11e0 nieHnyYHbIi 30 70 2,3 0,3 14,5
7 xJ1e0 pKaHOH 30 59 2,1 1,05 13,35
Hroro 3a neHs: 910 936 37,03 30,4 131,03 190,5 147 128,7 0,42 7,51 5,4 444,1 5,44
TLITHULIA 5 neub
95 1 Bopii ¢ kammycToit u kaprodenem, cMeT 255 84 1,93 5,15 7,38 60,6 32,6 22 0,07 8,01 2,4 108,1 1,73




377 2 ITiope kaprodespHoe 200 136 4,2 8 12,2 51 32,8 39,8 0,16 5 0,2 103 1,16
339 3 OUTOYEK U3 CBHHMHBI 100 284 21,3 21,1 11,8 50 20 4,2 0,14 0 1,4 129 1,75
484 4 Kucens Buromxka 200 60 0 0 15 3,4 0 0 0 0 0 5,8 0,02
5 X1e0 MIIeHNYHBIA 30 70 2,3 0,3 14,5
6 xJ1e0 prKaHOU 30 59 2,1 1,05 13,35
Wroro 3a aeHb: 815 693 31,83 35,6 74,23 165 85,4 66 0,37 13,01 4 345,9 4,66
TIOHEJIEJIBHUK 6 nens
100 1 PaccoibHUK JTEHUHTPAJICKUI CO CMET 255 114 2,03 5,85 13,38 36,5 33,2 24 0,15 1,7 29 115,2 15
202 2 Kama rpeyneBas Bsizkas 200 333 11,7 8,8 51,8 22,2 184,8 32 0,28 0 0,8 273,8 6,2
327 3 I'yssiiin M3 CBHHUHBI 100 233 12,2 20,0 0,0 9,3 14,0 1751,7 0,02 0,0 0,4 100,0 1,71
4 Harmmrox Bwuromka 200 74 0,1 0 18,6
5 X1eb MueHnYHbIN 30 70 2,3 0,3 14,5
6 XJ1e0 prKaHON 30 59 2,1 1,05 13,35
Wrtoro 3a 1eHb: 815 883 30,43 36 111,63 68 232 1807,7 0,45 7,7 4,1 489 9,41
BTOPHUK 7 nenn
140 1 Cyn MonoHHbili ¢ MAKapOHHBIMH 250 180 7,2 6,3 236 203,3 25,4 48,4 0,1 1,1 03 171,6 06
H3IENAIMU
377 2 ITrope kapTobensHoe 200 136 4,2 8 12,2 51 32,8 39,8 0,16 5 0,2 103 1,16
339 3 KOTJIETA U3 CBUHUHBI 100 284 21,3 21,1 11,8 50 20 4,2 0,14 0 1,4 129 1,75
494 4 Komnot u3 miaogoB cymensix ¢ BUT. C 200 84 0,6 0,1 20,1 20,1 14,4 0 0,01 0,2 0,4 19,2 0,69
5 Xi1e0 MIIeHnYHbIH 30 70 2,3 0,3 14,5
6 xJ1ed prrkaHOH 30 59 2,1 1,05 13,35
Wtoro 3a 1eHs: 810 813 37,7 36,85 95,55 324,4 92,6 92,4 0,41 6,3 2,3 422,8 4,2
CPEJIA 8 nenn
95 1 Bopiir ¢ kanycToit u kaprodenaem, cMeT 255 84 1,93 5,15 7,38 60,6 32,6 22 0,07 8,01 2,4 108,1 1,73
256 MaxkapOHHBIC U3E/IHsI OTBAPHBIC 200 338,7 9,9 0,9 422 18,4 11,8 45,8 0,07 0 1,1 60,5 1,44
366/408 | 3 Kypunoe puie zzsizzoe ¢ TOMATHRIM 125 234 18,4 16,8 24 32,9 34,3 106 0,031 2,03 0.2 133,8 1,51
49/04 4 Canat U3 MOPKOBHU 100 86 15 4 11 6 17 0 0,02 45 3,3 34,5 1,1
484 5 Kucens Buromxka 200 60 0 0 15 3,4 0 0 0 0 0 5,8 0,02
6 X1e0 MIIeHNYHBIA 30 70 2,3 0,3 14,5
7 xJIe0 prKaHON 30 59 2,1 1,05 13,35
Wroro 3a aeHb: 940 931,7 36,13 28,2 105,83 121,3 95,7 173,8 0,191 14,54 7 342,7 5,8
YETBEPT 9 nenn
104 1 M U3 CBEXKEH KaIyCThl ¢ cMeTaHo# (5T) 255 78 1,73 5,25 6 27,3 30,93 11,03 0,082 8,42 1,215 120,05 1,77
385 2 Puc oTBapHoii 200 292 5 7,2 51,8 9,6 35,4 36 0,04 0 0,4 108,9 0,03
307 3 buTouKH pHIOHBIE 100 142 13,3 2,7 16 66 28 17,3 0,14 0 1,3 178,7 1
4 Hamurok Butomka 200 74 0,1 0 18,6
6 X11e0 nieHnYHbIi 30 70 2,3 0,3 14,5
7 xJ1e0 prKaHon 30 59 2,1 1,05 13,35
Htoro 3a neHb: 815 715 24,53 16,5 120,25 102,9 94,33 64,33 0,262 8,42 2,915 407,65 2,8
TIATHULIA 10 nenn
116 1 Cyn ¢ MakapOHHBIMU U3 , ToBs. Ty 260 119,4 1,27 3,94 16,8 45,2 34 26,7 0,16 8,9 1,9 123 1,7
202 2 Kara rpeuneBas Bsi3kas 200 333 11,7 8,8 51,8 22,2 184,8 32 0,28 0 0,8 273,8 6,2
356/408 3 IledeHb rOBSIKBS TO-CTPOTaHOBCKU 52/50 102 275 20,7 17,7 8,2 52,1 24,3 9178,5 0,33 12,5 3,9 376,7 7,67




28 3 Caar u3 CBEKJIBI C MaclioM 100 106 1,3 6,8 8,5 28,0 16,0 0 0,02 5,8 3,6 29 1,48
494 4 Komnor u3 miogoB cymensix ¢ BUT. C 200 84 0,6 0,1 20,1 20,1 144 0 0,01 0,2 0,4 19,2 0,69
5 X11e0 nieHnYHbII 30 70 2,3 0,3 14,5
6 xJ1ed prkaHoH 30 59 2,1 1,05 13,35
Hroro 3a neHb: 922 1046,4 39,97 38,69 133,25 167,6 273,5 9237,2 0,8 27,4 10,6 821,7 17,74
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[Ipumeuanue:

[MTocranoBnenue I'maBHoro rocynapcreeHHOro canurapHoro Bpada P® or 27 oktsiopst 2020 r. Ne 32 "O0 yTBep:KACHHH CAaHUTAPHO-3ITUIEMHOJIOTHIECKUX MpaBmwil HOpM'"CaHUTapHOSIHIEMUOIOTHYECKHE TPEOOBaHHUS K OpraHH3aluH

1. OBomm ypoxast MPONLIOro roja (KamycTy, pemyarhlii TyK, KOPHEIUIOBI U JIP.) B MEPHOJ Mocie 1 MapTa IOMyCKaeTCsl HCIONb30BaTh MOCTIE TEPMUIECKOH 00padOTKH.
2. Po1ba B ITCKOM MUTaHWUU UCTOIB3YeTCsl TOJIBKO MOpCKasl.

3. [IpoBoanTCS BUTAMHUHU3AINS TPETHUX OJTF0]] aCKOPOMHOBOM KucioTol (ButamuH C)

4. Ucnone3yercs x11e0, 000rameHHbI MaKPO3JICMEHTAMH.

5. Hanutok ¢ BuTaMuHamu «Burtomika



