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XUMUYECKHi cocTaB 3aBTpaK 1-5 neHb sapTpax 6-10 [ o =1
JICHb JIeHb JICHb
Ne perr. ncl)\ﬁﬂl;iy HaumeHnoBanue Omton ];’;zzg T?II:I{ZE Z_H B (r) K (r) Y(r) Ca(r) Mg(r) A By(1) C(r) E(r) P(r) Fe(r) 671 694,32 983,1 977,9
24,67% 25,53% 36,14% 35,95%
TOHERJIbHUK 1 nens 25%< Hopma 25% Hopma il:fb? iti:bn:
3aBTpak 680xKan 680KkKan
227 1 Kamma manHast Mojo4Hast skuKas 200 209 6,2 6,6 31,2 136,8 20,4 40,2 0,08 1,4 0,5 122,4 0,46 17,4 24,3 99,5 6/%/y 3aBTpaK
69 2 ByTepbOpon ¢ macioMm 35 146 1,6 11 10 7,6 2,8 60 0,02 0 0,4 17,5 0,25 22,5 23 95,75 HOpMa
462 3 Kakao ¢ monoxom 200 94 3,3 2,9 13,8 111,3 22,3 19 0,03 0,7 0 91,1 0,65
4 X7e0 MIIeHHYHbIH 30 70 2,3 0,3 14,5 34,712 33,808 128,96 oben
5 COK (hpYKTOBBIit 200 92 0 0 23
6 COK (ppYKTOBBIi 200 92 0 0 23
HUroro 3a 3aBTpax: 865 703 13,4 20,8 115,5 255,7 45,5 119,2 0,13 2,1 0,9 231 1,36
Oben
124 1 Cym kapTo(henbHBIHN ¢ TOBSI. TYIIL 260 102,4 3,17 3,34 14,5 24 31 0,12 13 1,3 69 1,2
330 2 [110B 13 Msica CBUHHHBI 200 502 15,6 30,8 14,4 15,4 38,6 0,04 0,8 2,1 155,1 1,48
28 3 Canat u3 CBEKIBI C MaciioM 100 106 1,3 6,8 8,5 28,0 16,0 0,02 58 3,6 29 1,48
4 Hanmrox Buromka 200 74 0,1 0 18,6
6 X7ebd MIIeHHYHBIH 30 70 23 0,3 14,5
7 xJ1e0 prKaHoi 30 59 2,1 1,05 13,35
Hroro 3a oben: 820 913,4 24,57 42,29 83,85 67,4 85,6 0 0,18 19,6 7 253,1 4,16
Hroro 3a gcHb: 1616,4 37,97 63,09 199,35 323,1 131,1 119,2 0,31 21,7 7,9 484,1 5,52
BTOPHUK 2 nenn
3aBTpax
232 1 Kama repkynecoBast MoJIouHast KHIKas 200 202 6,4 8,2 25,6 157,8 48,4 42,6 0,14 15 0,5 188,2 1,06
75 2 CBIP OPIIMOHHBIH 20 12 53 5,3 51 80 7 52 0,01 0,1 0 258 0,2
464 3 Kodeiinbrii HanmuTox 200 63 14 1,2 11,4 54,3 6,3 9,5 0,02 0,3 0 38,3 0,07
4 X71eb MIIeHAYHBIH 30 70 23 0,3 14,5
5 COK (D)pPYKTOBBIi 200 92 0 0 23
82 6 bpyKTHI cBEXHE (SIOJIOKH ) 150 66 0,6 0,6 14,7 24 13,5 0 0,045 10,5 0,3 16,5 3,32
Uroro 3a 3aBTpax: 800 565 16 15,6 94,3 316,1 75,2 104,1 0,215 12,4 0,8 501 4,65
Oben
132/143 1 Cyn-mtope u3 kaprodens ¢ rpeakamu(20r) 270 269 9,1 6,4 43,7 133 45,6 67,5 0,19 8,7 0,8 177 1,7
202 2 Kama rpeuneBas Bsizkast 200 333 11,7 8,8 51,8 22,2 184,8 32 0,28 0 0,8 273,8 6,2
327 3 ['ynsmn u3 cBUHUHBI 100 233 10,8 18,0 0,0 11,7 17,5 2188,3 0,03 0,0 0,5 125,0 2,13
494 4 KowMmmoT u3 mnosioB cyriensix ¢ But. C 200 84 0,6 0,1 20,1 20,1 14,4 0 0,01 0,2 0,4 19,2 0,69
5 KOHIUTEPCKOE U3JEIINE 35 125,1 2,25 2,9 22,9 0,02 0,02 3 8,7 27 6 0,63
6 X7e0 MIIeHHYHbIH 30 70 2,3 0,3 14,5
7 xJ1e0 prKaHoit 30 59 2,1 1,05 13,35
Hroro 3a 0bexn: 865 11731 38,85 37,55 166,35 187,02 262,32 2287,8 3,51 17,6 29,5 601 11,35
Hroro 3a gcHb: 1738,1 54,85 53,15 260,65 503,12 337,52 2391,9 3,725 30 30,3 1102 16
CPEJIA 3 nenn
3aBTpak
348/04 1 OMJIeT ¢ MOPKOBBIO 200 318 15,6 24,6 7,4 153,3 37,7 294 0,2 2,1 0,8 285,2 3
69 2 ByTepOpon ¢ maciom 35 146 1,6 11 10 7,6 2,8 60 0,02 0 0,4 17,5 0,25
460 3 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 64 1,6 1,3 115 59,1 10,5 9,5 0,02 0,3 0 45,9 0,87
4 COK (DPYKTOBBII 200 92 0 0 23
82 5 (bpyxThI cBExUE (S010KH ) 150 66 0,6 0,6 147 24 13,5 0 0,045 10,5 0,3 16,5 3,32
6 X710 MIeHHYHbBII 30 70 2,3 0,3 14,5
HUroro 3a 3aBTpax: 815 756 21,7 37,8 81,1 244 64,5 363,5 0,285 12,9 1,5 365,1 7,44
Oben
100 1 PaccosbHUK JICHUHTPAICKUI CO CMET 255 114 2,03 5,85 13,38 36,5 33,2 24 0,15 7,7 29 115,2 15
256 2 MakapoHHbIE U3/1€1Hs OTBApHbIE 200 338,7 9,9 0,9 42,2 18,4 11,8 458 0,07 0 11 60,5 1,44
372/ 3 KOT/€eTh U3 ITULBI IPHUITYILEHHbIE 100 183 15,4 9,6 8,9 39,6 18,9 58,4 0,07 0,88 0,56 98,3 1,4
484 4 Kucenp Buromika 200 60 0 0 15 3,4 0 0 0 0 0 5,8 0,02
5 KOHIUTEPCKOE U3JIEIINE 35 125,1 2,25 29 22,9 0,02 0,02 3 8,7 27 6 0,63




X7e0 MIIeHHYHBIH 30 70 2,3 0,3 14,5
xJ1e0 pKaHon 30 59 2,1 1,05 13,35
Wroro 3a oben: 850 949,8 33,98 20,6 130,23 97,92 63,92 128,2 3,29 17,28 31,56 285,8 4,99
Hroro 3a neHsb: 1705,8 55,68 58,4 211,33 341,92 128,42 491,7 3,575 30,18 33,06 650,9 12,43
YETBEPT 4 nenp
3aBTpak
306/04 1 3anexkaHKa TBOPOXKHAs C TIOBHJIIOM 200 428 27 21,2 31,4 271,3 53,2 76,9 0,2 6,9 0,84 384,3 1,82
457 2 Yaii ¢ caxapom 200 38 0,2 0,1 9,3 51 42 0 0 0 0 7,7 0,82
3 Xnebd MIeHnIHbIA 30 70 23 0,3 14,5
4 COK (DPYKTOBBIN 200 92 0 0 23
82 5 (bpyKTHI CBEXHUE (IOJIOKH ) 150 66 0,6 0,6 14,7 24 13,5 0 0,045 10,5 0,3 16,5 3,32
Wroro 3a 3aBTpax: 780 694 30,1 22,2 92,9 300,4 70,9 76,9 0,245 17,4 1,14 408,5 5,96
Obexn
128 1 Cyn ropoxoBslii ¢ kapTodenem 250 228 15,03 11,25 16,78 66,5 43,7 42 0,28 1,01 0,3 150 3,22
385 2 Puc oTBapuOit 200 292 5 72 51,8 9,6 354 36 0,04 0 0,4 108,9 0,03
374/04 3 Pri0a, Tymenas ¢ oBomamMu 100 115 10,6 54 5,6 63,3 35,3 50,7 0,07 1,6 0,7 1311 0,38
4 e T PRTIRIRART R 100 88 1,4 5,1 8,9 31 18,2 0 0,02 4,7 3,6 34,9 1,12
494 5 Komrmot u3 mmosioB  cyrmiensix ¢ But. C 200 84 0,6 0,1 20,1 20,1 14,4 0 0,01 0,2 0,4 19,2 0,69
6 X71eb MIIeHHYHBIH 30 70 23 0,3 14,5
7 xJ1e6 prkaHoI 30 59 2,1 1,05 13,35
8 KOHJUTEPCKOE U3/ETNE 35 125,1 2,25 2,9 22,9 0,02 0,02 3 8,7 27 6 0,63
Uroro 3a 0bexn: 945 1061,1 39,28 33,3 153,93 190,52 147,02 128,7 3,42 16,21 32,4 450,1 6,07
HUroro 3a neHb: 1755,1 69,38 55,5 246,83 490,92 217,92 205,6 3,665 33,61 33,54 858,6 12,03
IIATHUAULIA 5 nenb
3aBTpaK
233 1 Kama mmennas Moao4yHas sKAIKas 200 200 6 6,8 28,6 120 37 37 0,15 1,2 0,1 150,6 0,94
69 2 ByTepbOpos ¢ macioMm 35 146 1,6 11 10 7,6 2,8 60 0,02 0 0,4 17,5 0,25
464 3 Kodeitaprit HanuTok 200 63 14 1,2 11,4 54,3 6,3 9,5 0,02 0,3 0 38,3 0,07
4 X7e0 MIIeHHYHBIH 30 70 2,3 0,3 14,5
5 COK (hpYKTOBBIit 200 92 0 0 23
82 6 (pyKTHI cCBEXHE (SIOIOKH ) 150 66 0,6 0,6 14,7 24 13,5 0 0,045 10,5 0,3 16,5 3,32
Uroro 3a 3aBTpax: 815 637 11,9 19,9 102,2 205,9 59,6 106,5 0,235 12 0,8 222,9 1,26
Oben
95 1 Bop ¢ kamycroii u kapTodenem, cMeT 255 84 1,93 5,15 7,38 60,6 32,6 22 0,07 8,01 2,4 108,1 1,73
377 2 [Trope xaprodenpHOE 200 136 4,2 8 12,2 51 32,8 39,8 0,16 5 0,2 103 1,16
339 3 OMTOYCK M3 CBHHUHBI 100 284 21,3 21,1 11,8 50 20 42 0,14 1,4 129 1,75
484 4 Kucens Buromka 200 60 0 0 15 34 0 0 0 0 5,8 0,02
5 KOHIUTEPCKOE U3JEIue 35 125,1 2,25 29 22,9 0,02 0,02 3 8,7 27 6 0,63
6 X71e0 MIIeHNYHbIH 30 70 2,3 0,3 14,5
7 xJ1e0 prKaHOU 30 59 2,1 1,05 13,35
Hroro 3a obexn: 850 818,1 34,08 38,5 97,13 165,02 85,42 66 3,37 21,71 31 351,9 5,29
Hroro 3a neHb: 1455,1 45,98 58,4 199,33 370,92 145,02 172,5 3,605 33,71 31,8 574,8 6,55
I[TOHEJEJIbBHUK 6 nenn
3aBTpak
234 1 Kama prcoBast MosiouHast KuIKas 200 214 5,6 6,8 32,6 147,4 31,6 42,6 0,06 15 0,2 152,4 0,17
69 2 ByTepOpon ¢ maciom 35 146 1,6 11 10 7,6 2,8 60 0,02 0 0,4 17,5 0,25
457 3 Yaii ¢ caxapom 200 38 0,2 0,1 9,3 51 4,2 0 0 0 0 17,7 0,82
4 KOHIUTEPCKOE U3JEnue 35 125,1 2,25 2,9 22,9 0,02 0,02 3 8,7 27 6 0,63
5 COK (PPYKTOBBIN 200 92 0 0 23
6 X71eb MIIeHAYHBIH 30 70 23 0,3 14,5
HUroro 3a 3aBTpax: 700 685,1 11,95 21,1 112,3 160,12 38,62 102,6 3,08 10,2 27,6 183,6 1,87
Oben
100 1 PacconpHHK JTCHUHTPAJICKUI CO CMET 255 114 2,03 5,85 13,38 36,5 33,2 24 0,15 7,7 29 115,2 15
202 2 Kamra rpeuneBas Bsizkas 200 333 11,7 8,8 51,8 22,2 184,8 32 0,28 0 0.8 2738 6,2
327 3 I'ymstiu U3 cBUHUHBL 100 233 10,8 18,0 0,0 11,7 17,5 2188,3 0,03 0,0 0,5 125,0 2,13
4 Hammutox Butomka 200 74 0,1 0 18,6
5 KOHIUTEPCKOE U3EIue 35 125,1 2,25 2,9 22,9 0,02 0,02 3 8,7 27 6 0,63




X7e0 MIIeHHYHBIH 30 70 2,3 0,3 14,5
xJ1e0 pKaHon 30 59 2,1 1,05 13,35
Wroro 3a oben: 850 1008,1 31,28 36,9 134,53 70,42 235,52 2244,3 3,46 16,4 31,2 520 10,46
Hroro 3a 1eHb: 1693,2 43,23 58 246,83 230,54 274,14 2346,9 6,54 26,6 58,8 703,6 12,33
BTOPHUK 7 nenp
3aBTpak
232 1 Kamra repkynecoBast Mono4Hast KuaKas 200 202 6,4 8,2 25,6 157,8 48,4 42,6 0,14 15 0,5 188,2 1,06
2 MAacJIO CIIMBOYHOE IIOPLIUOHHOE 20 132,4 0,02 14,5 0,32 2 0 118 0 0 0 4 0
460 3 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 64 1,6 1,3 11,5 59,1 10,5 9,5 0,02 0,3 0 45,9 0,87
82 4 (hpYKTHI CBEXHUE (SIOIOKH ) 150 66 0,6 0,6 14,7 24 13,5 0 0,045 10,5 0,3 16,5 3,32
5 Xi1e0 nIeHUYHBINA 30 70 2,3 0,3 14,5
6 COK (PPYKTOBBIN 200 92 0 0 23
Uroro 3a 3aBTpax: 800 626,4 10,92 24,9 89,62 2429 72,4 170,1 0,205 12,3 0,8 254,6 5,25
Oben
140 1 Cyn MOJIOYHBIH ¢ MAKapOHHBIMH U3ICIHSIMU 250 180 7,2 6,3 23,6 203,3 25,4 48,4 0,1 1,1 0,3 171,6 0,6
377 2 [Trope kapTodensHOE 200 136 4.2 8 12,2 51 32,8 39,8 0,16 5 0,2 103 1,16
339 3 KOTJIETA U3 CBHHUHBI 100 284 21,3 21,1 11,8 50 20 4,2 0,14 0 1,4 129 1,75
494 4 Komrmot u3 mmosioB  cyrmiensix ¢ But. C 200 84 0,6 0,1 20,1 20,1 14,4 0 0,01 0,2 0,4 19,2 0,69
5 KOHIUTEPCKOE U3JENne 35 125,1 2,25 29 22,9 0,02 0,02 3 8,7 27 6 0,63
6 X71e0 MIIeHHYHBIH 30 70 2,3 0,3 14,5
7 xJ1e0 prKaHOU 30 59 2,1 1,05 13,35
Uroro 3a 0bexn: 845 938,1 39,95 39,75 118,45 324,42 92,62 92,4 3,41 15 29,3 428,8 4,83
HUroro 3a neHs: 1564,5 50,87 64,65 208,07 567,32 165,02 262,5 3,615 27,3 30,1 683,4 10,08
CPEJIA 8 nenb
3aBTpaK
348/04 1 OmIieT ¢ MOPKOBBIO 200 318 15,6 24,6 7,4 153,3 37,7 294 0,2 2,1 0,8 285,2 3
75 2 CBIP MTOPIIMOHHBIH 20 72 53 5,3 51 80 7 52 0,01 0,1 0 258 0,2
464 3 Kodeitaprit HanuTok 200 63 14 12 11,4 54,3 6,3 9,5 0,02 0,3 0 38,3 0,07
4 COK (DPYKTOBBIH 200 92 0 0 23
82 5 (pyKTHI CBEXHUE (I0JI0KH ) 150 66 0,6 0,6 147 24 13,5 0 0,045 10,5 0,3 16,5 3,32
6 KOHJIHUTEPCKOE U3/EIINE 35 125,1 2,25 2,9 22,9 0,02 0,02 3 8,7 27 6 0,63
7 X7e0 MIIeHHYHbIH 30 70 2,3 0,3 14,5
Hrtoro 3a 3aBTpaK: 835 806,1 27,45 34,9 99 311,62 64,52 355,5 3,275 21,7 28,1 604 7,22
Obexn
95 1 Bopi ¢ kamycroii u kaprodeneM, cMeT 255 84 1,93 5,15 7,38 60,6 32,6 22 0,07 8,01 2,4 108,1 1,73
256 2 MaxkapOHHBIE U3EHsI OTBAPHBIC 200 338,7 9,9 0,9 42,2 18,4 11,8 45,8 0,07 0 1,1 60,5 1,44
366/408 3 KypuHOE (pHIIe OTBapPHOE C TOMAaTHBIM COYCOM 125 234 18,4 16,8 2,4 32,9 34,3 106 0,031 2,03 0,2 133,8 1,51
49/04 4 Canat U3 MOPKOBH 100 86 15 4 11 6 17 0 0,02 45 3,3 34,5 1,1
484 5 Kucens Buromika 200 60 0 0 15 3,4 0 0 0 0 0 5,8 0,02
6 Xnebd MIIeHIIHBIH 30 70 23 0,3 14,5
7 XJ1e0 prkaHOU 30 59 21 1,05 13,35
Hroro 3a 0obex: 940 931,7 36,13 28,2 105,83 121,3 95,7 173,8 0,191 14,54 7 342,7 5,8
Hroro 3a aeHs: 1737,8 63,58 63,1 204,83 432,92 160,22 529,3 3,466 36,24 35,1 946,7 13,02
YETBEPI 9 neusn
3aBTpak
306/04 1 3anekaHka TBOPOXKHAS C TIOBHIJIOM 200 428 27 21,2 314 271,3 53,2 76,9 0,2 6,9 0,84 384,3 1,82
457 2 Yaii ¢ caxapom 200 38 0,2 0,1 9,3 51 4,2 0 0 0 0 17,7 0,82
3 X71e0 MIIeHHYHbIH 30 70 2,3 0,3 14,5
4 COK (PPYKTOBBIH 200 92 0 0 23
82 5 (pYKTHI CBeXHE (SIOIOKH ) 100 44 0,4 0,4 9,8 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
Hroro 3a 3aBTpax: 730 672 29,9 22 88 292,5 66,4 76,9 0,23 13,9 1,04 403 4,85
Oben
104 M U3 CBEXKEH KaIyCTHI ¢ cMeTaHoH (5T) 255 78 1,73 5,25 6 27,3 30,93 11,03 0,082 8,42 1,215 120,05 1,77
385 Puc orBapHoit 200 292 5 7,2 51,8 9,6 35,4 36 0,04 0 0,4 108,9 0,03
307 burouku priOHBIE 100 142 13,3 2,7 16 66 28 17,3 0,14 0 1,3 178,7 1




4 Hanurox Buromika 200 74 0,1 0 18,6
5 X110 NIeHUYHBINA 30 70 2,3 0,3 14,5
6 xJ1e0 prkaHOH 30 59 21 1,05 13,35
7 KOHIUTEPCKOE U3Jenue 35 125,1 2,25 29 22,9 0,02 0,02 3 8,7 27 6 0,63
Hroro 3a oben: 850 840,1 26,78 19,4 143,15 102,92 94,35 64,33 3,262 17,12 29,915 413,65 3,43
Hroro 3a acHb: 15121 56,68 41,4 231,15 395,42 160,75 141,23 3,492 31,02 30,955 816,65 8,28
IITHULA 10 neun
3aBTpak
234 1 Kamra pucosast Mmosounas sxuakas 200 214 5,6 6,8 32,6 147,4 31,6 42,6 0,06 15 0,2 152,4 0,17
69 2 ByTepOpon ¢ macimom 35 146 1,6 11 10 7,6 2,8 60 0,02 0 0,4 17,5 0,25
462 3 Kaxkao ¢ monoxom 200 94 33 2,9 13,8 111,3 22,3 19 0,03 0,7 0 91,1 0,65
4 COK (PPYKTOBBIN 200 92 0 0 23
82 5 (hpYKTHI CBEXHUE (SIOIOKH ) 150 66 0,6 0,6 14,7 24 135 0 0,045 10,5 0,3 16,5 3,32
6 X71e0 MIIeHNYHbIH 30 70 2,3 0,3 14,5
Uroro 3a 3aBTpax: 815 682 13,4 21,6 108,6 290,3 70,2 121,6 0,155 12,7 0,9 277,5 4,39
Oben
116 1 Cyn ¢ MakapOHHBIMU U3 , TOBsI. Tyt 260 119,4 1,27 3,94 16,8 45,2 34 26,7 0,16 8,9 1,9 123 1,7
202 2 Kama rpeuneBas Bsizkast 200 333 11,7 8,8 51,8 22,2 184,8 32 0,28 0 0,8 273,8 6,2
356/408 3 [TeueHb TOBSIKBS TO-CTPOTaHOBCKH 52/50 102 275 20,7 17,7 8,2 52,1 243 91785 0,33 12,5 3,9 376,7 7,67
28 4 Caar U3 CBEKIBI ¢ MaciioM 100 106 1,3 6,8 8,5 28,0 16,0 0 0,02 5,8 3,6 29 1,48
494 5 Komnor u3 mnonoB cymensix ¢ BUtT. C 200 84 0,6 0,1 20,1 20,1 14,4 0 0,01 0,2 0,4 19,2 0,69
6 KOHIUTEPCKOE U3JENnue 35 125,1 2,25 29 22,9 0,02 0,02 3 8,7 27 6 0,63
7 Xi1e0 NIeHUYHBINA 30 70 2,3 0,3 14,5
8 xJ1e0 prkaHOU 30 59 21 1,05 13,35
Hroro 3a obex: 957 11715 42,22 41,59 156,15 167,62 273,52 9237,2 3,8 36,1 37,6 827,7 18,37
Hroro 3a neHb: 1853,5 55,62 63,19 264,75 457,92 343,72 9358,8 3,955 48,8 38,5 1105,2 22,76
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IIpumeuanue:

1. OBomu yporkast HpouuIoro roja (KamycTy, perdaTsiii IyK, KOPHEIIOABI U JIp.) B IEPHOJ 1ocie | MapTa AOITycKaeTcs UCIIOIb30BaTh MOCIIE TEPMUUECKOI 00paboTKy.

2. Ppi0a B TETCKOM MHUTaHUK UCIOIB3YETCS TOILKO MOPCKAS.

3. [TpoBoaUTCS BUTAMUHH3AIIHS TPETHUX OFO aCKOpOMHOBOH KrciaoTo# (ButamuH C)

4. Ucnionb3yeTtes xi1e0, 000TaIeHHBI MaKpO3JIEMEHTaMH.

5. HannTok ¢ BuTaMuHaMu «BuToIIka
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