
Памятка  

о правилах безопасности вблизи водоемов и на водоемах  

в осенне-зимний период. 
 

 С наступлением заморозков на водоёмах появляется первый лёд. Образовавшийся первый ледяной 

покров привлекает детей, подростков и некоторых взрослых опробовать его на прочность. Однако 

тонкий лед очень опасен. 

       Для того чтобы «ледяные» трагедии не повторялись, необходимо соблюдать правила безопас-

ности вблизи и на водоемах в осенне-зимний период: 

- не выходите на тонкий, неокрепший лед; 

- не проверяйте на прочность лед ударом ноги; 

- случайно попав на тонкий лед, следует немедленно отойти по своему же следу к берегу, скользя-

щими шагами, не отрывая ног ото льда и расставив их на ширину плеч, чтобы нагрузка распределя-

лась на большую площадь. Точно так же поступают при предостерегающем потрескивании льда и 

образовании в нем трещин. 
- ни в коем случае нельзя выходить на лед в темное время суток и при плохой видимости (туман, 

снегопад, дождь). 
- при переходе водоема группой необходимо соблюдать расстояние друг от друга (5-6 м). 

-  на замерзший водоем необходимо брать с собой прочный шнур длиной 20 — 25 метров с большой 

глухой петлей на конце и грузом. Груз поможет забросить шнур к провалившемуся в воду товарищу, 

петля нужна для того, чтобы пострадавший мог надежнее держаться, продев ее подмышки. 

 

 
 

Уважаемые родители! 

 

    Не допускайте бесконтрольного нахождения и игр детей вблизи водоемов, разъясните им 

смертельную опасность пренебрежения данными рекомендациями. 

    Во время отдыха вблизи водоема дети должны находиться под постоянным, бдительным 

присмотром родителей. 

    С появлением первого ледяного покрова на водоёмах запрещается катание на коньках, 

лыжах и переход. Тонкий лёд непрочен и не выдерживает тяжести человека. 
 


