IlpumepHoe ABYXHEAEJIbHOE MEHIO FOPSYHMX 3aBTPAKOB U 00€10B
“ s yuyamuxes 7-11 ger (1-4 kiaaccoB)
¢ OB3 v unBaana0B

VTBEPXJIAIO:
OY — COIII Ne 4




THUYECKas

Ne HaumenoBanue BEC IIEHHOCTH b X v Ca Mg A B; C E B Fe
(kKai)
IIOHEEJIbHUK 1 nens
3aBTpak
227 1 Kama maHHast MOJIOYHAS KHAIKAS 200 209 6,2 6,6 31,2 136,8 20,4 40,2 0,08 1,4 0,5 122,4 0,46
69 2 Byrepbpox ¢ maciom 35 146 1,6 11 10 7,6 2,8 60 0,02 0 0,4 17,5 0,25
462 3 Kakao ¢ Mosokom 200 94 3,3 2,9 13,8 111,3 22,3 19 0,03 0,7 0 911 0,65
4 X1e0 mIIeHnYHbIN 30 70 2,3 0,3 14,5
5 COK (ppyKTOBBII 200 92 0 0 23
6 KOHAUTEPCKOE U3/AETne 35 125,1 2,25 2,9 22,9 0,02 0,02 0 3 8,7 27 6 0,63
Wrtoro 3a 3aBTpak: 700 736,1 15,65 23,7 1154 255,72 45,52 119,2 3,13 10,8 27,9 237 1,99
O6ex
124 1 Cyn kapTodesbHBIN ¢ TOBSIHHON TYIICHOU 210 85,4 2,87 2,94 11,6 20,3 25,1 0 0,09 9,5 1,1 55 0,9
330 2 IT1oB U3 Msca CBUHUHBI 200 502 15,6 30,8 14,4 15,4 38,6 0 0,04 0,8 2,1 155,1 1,48
28 3 Cauar u3 CBEKIIBI C MacjoM 100 106 1,3 6,8 8,5 28,0 16,0 0 0,02 58 3,6 29 1,48
4 Hammrok Buromka 200 74 0,1 0 18,6
5 Xi1eb MIIeHUYHbIH 40 93,33 3,07 0,4 19,33
XJ1ed prkaHou 20 59 2,1 1,05 13,35
Hroro 3a obex: 770 919,73 25,04 41,99 85,78 63,7 79,7 0 0,15 16,1 6,8 239,1 3,86
Hroro 3a neHb: 1470 1655,83 40,69 65,69 201,18 319,42 125,22 119,2 3,28 26,9 34,7 476,1 5,85
BTOPHUK
3aBTpak
232 1 Kama repkynecoBast MOJOYHAs JKUAKAS 200 202 6,4 8,2 25,6 157,8 48,4 42,6 0,14 15 0,5 188,2 1,06
75 2 CBIP MTOPITHOHHBIH 20 72 53 53 51 80 7 52 0,01 0,1 0 258 0,2
464 3 Kodeiinplii HAmuTOK 200 63 1,4 1,2 114 54,3 6,3 9,5 0,02 0,3 0 38,3 0,07
4 X110 NIueHnYHbIi 30 70 2,3 0,3 145
82 5 (bpyKTHI cBeXHE (S107I0KH ) 100 44 0,4 0,4 9,8 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
6 COK (PpYKTOBBIIA 200 92 0 0 23
Hroro 3a 3aBTpak: 750 543 15,8 15,4 89,4 308,2 70,7 104,1 0,2 8,9 0,7 4955 3,54
Oben
132/143 1 Cyn-mope u3 kaprodens ¢ rpeakamu (20r) 220 240,7 8,2 5,2 41 108 38 30 0,1 6,9 0,8 148,9 15
202 2 Kamra rpeuneBas Bsi3kas 150 250 8,75 6,6 38,8 20 166,3 28,8 0,25 0 0,7 246,4 5,58
327 3 T'ysiin U3 CBUHUHBI 100 207 10,8 18,0 0,0 9,3 14,0 1751,7 0,02 0,0 0,4 100,0 1,71
494 4 Kommor u3 mnonoB cymensix ¢ BuT. C 200 84 0,6 0,1 20,1 20,1 14,4 0 0,01 0,2 0,4 19,2 0,69
5 X1e0 IIIeHNYHBIA 40 93,33 3,07 0,4 19,33
6 xJ1e0 prKaHOH 20 59 2,1 1,05 13,35
Hroro 3a obex: 730 934,03 33,52 31,35 132,58 157,4 232,7 1810,5 0,38 7,1 2,3 514,5 9,48
Hroro 3a neHb: 1270 1477,03 49,32 46,75 221,98 465,6 303,4 1914.,6 0,58 16 3 1010 13,02
CPEJA
3aBTpax
348/04 1 OMIIET ¢ MOPKOBBIO 200 318 15,6 24,6 74 153,3 37,7 294 0,2 2,1 0,8 285,2 3
69 2 ByTtepbpox ¢ maciiom 35 146 1,6 11 10 7,6 2,8 60 0,02 0 0,4 17,5 0,25
460 3 Yaif ¢ MOJIOKOM 200 64 1,6 1,3 115 59,1 10,5 9,5 0,02 0,3 0 45,9 0,87
4 Xneb neHnYHbIN 30 70 2,3 0,3 14,5
5 COK ()PYKTOBBIH 200 92 0 0 23
82 6 (GpyKTHI cBeXHeE (S107I0KH ) 100 44 0,4 0,4 9,8 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
Uroro 3a 3aBTpak: 765 734 21,5 37,6 76,2 236,1 60 363,5 0,27 9,4 14 359,6 6,33
O6en
100 1 PaccoyIbHUK JICHWHT. CO CMET. 205 93 1,65 4,85 10,78 37 28,8 29,3 0,095 7,1 2 107,5 1,15
256 2 MaxkapOHHBIE U3CITUS OTBAPHBIC 150 254 7.4 0,6 39,4 18,4 11,8 45,8 0,07 0 11 60,5 1,44
372/ 3 KoTeTsl U3 NTHIIBI IPHUITYLICHHBIE 100 183 15,4 9,6 8,9 39,6 18,9 58,4 0,07 0,88 0,56 98,3 1,4
484 4 Kucens Buromka 200 60 0 0 15 34 0 0 0 0 0 58 0,02
5 Xneb nueHnYHbIN 40 93,33 3,07 0,4 19,33
6 XJ1e0 prKaHOM 20 59 2,1 1,05 13,35




Hroro 3a oben: 715 742,33 29,62 16,5 106,76 98,4 59,5 133,5 0,235 7,98 3,66 272,1 4,01
Hroro 3a neHs: 1480 1476,33 51,12 54,1 182,96 334,5 119,5 497 0,505 17,38 5,06 631,7 10,34
YETBEPI'
3aBTpak
306/04 1 | 3amekaHka TBOpPOXKHAS C COYCOM MOJOYHBIM (50) 200 428 33 21,2 31,4 271,3 53,2 76,9 0,2 6,9 0,84 384,3 1,82
5 COK (ppyKTOBBIi 200 92 0 0 23
457 3 Yaii ¢ caxapom 200 38 0,2 0,1 9,3 51 4,2 0 0 0 0 7,7 0,82
4 X1e6 nueHnYHbIN 30 70 2,3 0,3 145
82 6 (GpYKTHI cBexHE (IOTOKH ) 100 44 0,4 0,4 9,8 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
HToro 3a 3aBTpaK: 730 672 35,9 22 88 292,5 66,4 76,9 0,23 13,9 1,04 403 4,85
Oben
128 1 Cyn ropoxoBblii ¢ KapTodenem 200 202 13,53 10,45 13,58 58,5 38 39,4 0,24 11 0,3 142 2,9
385 2 Puc oTBapHOM 150 219 3,7 5,4 38,8 7,2 26,5 27 0,03 0 0,3 81,6 0,02
298/420 3 Pri0a, Tymenas ¢ oBoniamMu 100 115 10,6 54 5,6 63,3 35,3 50,7 0,07 1,6 0,7 1311 0,38
4 Cayar u3 0eIOKOYaHHOH KaITyCThI C MOPK. 100 88 14 51 8,9 31 18,2 0 0,02 47 3,6 34,9 1,12
494 4 KommnoT u3 mnonoB cymensix ¢ BUT. C 200 84 0,6 0,1 20,1 20,1 14,4 0 0,01 0,2 0,4 19,2 0,69
6 xJ1e0 prraHon 20 59 2,1 1,05 13,35
7 Xi1eb MIIeHUYHbIH 40 93,33 3,07 0,4 19,33
Hroro 3a oben: 810 860,33 35 27,9 119,66 180,1 132,4 117,1 0,37 7,6 53 408,8 511
Htoro 3a neHb: 1540 1532,33 70,9 49,9 207,66 472,6 198,8 194 0,6 215 6,34 811,8 9,96
I[IITHULIA
3aBTpak
233 1 Kama mmennas Mono4Hast sKUIKast 200 200 6 6,8 28,6 120 37 37 0,15 1,2 0,1 150,6 0,94
69 2 Byrepbpox ¢ maciom 35 146 1,6 11 10 7,6 2,8 60 0,02 0 0,4 17,5 0,25
464 3 Kodeitnplit HaruToK 200 63 1,4 1,2 114 54,3 6,3 9,5 0,02 0,3 0 38,3 0,07
4 X1e0 nIIeHnYHbIA 30 70 2,3 0,3 14,5
82 5 GpyKTHI CBEXHE (SIOI0KH ) 150 66 0,6 0,6 14,7 24 13,5 0 0,045 10,5 0,3 16,5 3,32
5 COK ()pyKTOBBIN 200 92 0 0 23
HWroro 3a 3aBTpax: 815 637 11,9 19,9 102,2 205,9 59,6 106,5 0,235 12 0,8 222,9 4,58
Oben
95 1 Bopr ¢ xamycToit u kaprodenem, cMeTaHOU 205 69 1,53 4,25 5,88 60,5 31,8 22,45 0,062 6,52 1,92 100,55 1,54
377 2 [Trope kapTodenpHOE 150 102 3,2 6 9,2 38,3 24,6 29,9 0,12 3,8 0,2 77,3 0,9
339 3 OWTOYEK U3 CBUHHMHBI 100 297 23,3 24,2 12,3 50 20 4,2 0,14 0 1.4 129 1,75
484 4 Kucens Buromka 200 60 0 0 15 34 0 0 0 0 0 5,8 0,02
5 X71ed MIIeHUYHbIH 40 93,33 3,07 0,4 19,33
6 XJ1e0 prkaHou 20 59 2,1 1,05 13,35
Hroro 3a obex: 715 680,33 33,2 35,9 75,06 152,2 76,4 56,55 0,322 10,32 3,52 312,65 4,21
Hroro 3a meHs: 1530 1317,33 45,1 55,8 177,26 358,1 136 163,05 0,557 22,32 4,32 535,55 8,79
INOHEJEJIbHUK
3aBTpak
234 1 Karra pricoBast MOJTOYHAST YKHIKAS 200 214 5,6 6,8 32,6 147,4 31,6 42,6 0,06 15 0,2 152,4 0,17
69 2 Byrepbpon ¢ maciom 35 146 1,6 11 10 7,6 2,8 60 0,02 0 0,4 17,5 0,25
457 3 Yaii ¢ caxapom 200 38 0,2 0,1 9,3 51 4,2 0 0 0 0 7,7 0,82
4 X110 NIueHnYHbIi 30 70 2,3 0,3 145
5 KOHAUTEPCKOE U3/IETUe 35 125,1 2,25 29 22,9 0,02 0,02 3 8,7 27 6 0,63
5 KOHIUTEPCKOE M3IeITne 35 125,1 2,25 2,9 22,9 0,02 0,02
Hroro 3a 3aBTpak: 500 593,1 11,95 21,1 89,3 160,12 38,62 102,6 3,08 10,2 27,6 183,6 1,87
Oben
100 1 PaccobHUK JIEHUHT. CO CMET. 205 93 1,65 4,85 10,78 37 28,8 29,3 0,095 7,1 2 107,5 1,15
202 2 Kamra rpeuneBas Bsi3kas 150 250 8,75 6,6 38,8 20 166,3 28,8 0,25 0 0,7 246,4 5,58
327 3 T'yoisiin U3 CBUHUHBI 100 207 10,8 18,0 0,0 9,3 14,0 1751,7 0,02 0,0 0,4 100,0 1,71
4 Hamurox Buromika 200 74 0,1 0 18,6
5 Xi1e0 HIIeHNYHBIA 40 93,33 3,07 0,4 19,33
6 XJ1e0 prKaHOU 20 59 2,1 1,05 13,35




Hroro 3a oben: 715 776,33 26,47 30,9 100,86 66,3 209,1 1809,8 0,365 7,1 3,1 4539 8,44
Hroro 3a neHb: 1220 1369,43 38,42 52 190,16 226,42 247,72 1912,4 3,445 17,3 30,7 637,5 10,31
BTOPHUK
3aBTpak
232 1 Kama repkynecoBast MOIOYHAs KUAKAS 200 202 6,4 8,2 25,6 157,8 48,4 42,6 0,14 15 0,5 188,2 1,06
2 MacJjio CIMBOYHOE MOPLUOHHOE 20 132,4 0,02 14,5 0,32 2 0 118 0 0 0 4 0
460 3 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 64 1,6 1,3 115 59,1 10,5 9,5 0,02 0,3 0 45,9 0,87
4 X1e6 nueHnYHbIN 30 70 2,3 0,3 145
82 5 (GpYKTHI cBexHE (IOTOKH ) 100 44 0,4 0,4 9,8 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
5 COK (ppyKTOBBII 200 92 0 0 23
Uroro 3a 3aBTpak: 750 604,4 10,72 24,7 84,72 235 67,9 170,1 0,19 8,8 0,7 249,1 4,14
Oben
140 1 Cyn MOJIOYHBII ¢ MAaKapOHHBIMHU H3ACTHSIMU 200 144 5,7 51 18,8 162,6 20,3 38,7 0,08 0,9 0,3 137,2 0,48
377 2 [Trope kapTodenbpHOe 150 102 3,2 6 9,2 38,3 24,6 29,9 0,12 3,8 0,2 77,3 0,9
339 3 KOTJIETA U3 CBUHUHEI 100 297 23,3 24,2 12,3 50 20 472 0,14 0 14 129 1,75
494 4 KommnoT u3 mnonoB cymensix ¢ BUT. C 200 84 0,6 0,1 20,1 20,1 14,4 0 0,01 0,2 0,4 19,2 0,69
5 X1e6 MIeHnIHbIH 40 93,33 3,07 0,4 19,33
6 XJ1e0 prKaHOM 20 59 2,1 1,05 13,35
Hroro 3a obex: 710 779,33 37,97 36,85 93,08 271 79,3 72,8 0,35 4,9 2,3 362,7 3,82
Htoro 3a neHb: 1460 1383,73 48,69 61,55 177,8 506 147,2 2429 0,54 13,7 3 611,8 7,96
CPEJIA
3aBTpak
348/04 1 OMmJieT ¢ MOPKOBBIO 200 318 15,6 24,6 7.4 153,3 37,7 294 0,2 2,1 0,8 285,2 3
75 2 CBIp TTOPITHOHHBIH 20 12 53 53 51 80 7 52 0,01 0,1 0 258 0,2
464 3 Kodeiinplit HAMTUTOK 200 63 1,4 1,2 114 54,3 6,3 9,5 0,02 0,3 0 38,3 0,07
5 COK (ppYKTOBBIIA 200 92 0 0 23
5 X110 MIeHnYHbII 30 70 2,3 0,3 145
82 5 GpyKTHI cBeXxHE (IOTOKH ) 100 44 0,4 0,4 9,8 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
Urtoro 3a 3aBTpak: 750 659 25 31,8 71,2 303,7 60 355,5 0,26 9,5 1 592,5 5,48
Oben
95 1 Bopr ¢ xamycToit u kaprodenem, cMeTaHOU 205 69 1,53 4,25 5,88 60,5 31,8 22,45 0,062 6,52 1,92 100,55 1,54
256 2 MaxkapOHHbIC U3/ICITUS OTBAPHBIC 150 254 7.4 0,6 39,4 18,4 11,8 45,8 0,07 0 1,1 60,5 1,44
366/408 3 | Kypunoe ¢uie oTBapHOE C TOMAaTHBIM COYCOM 125 234 18,4 16,8 2,4 32,9 34,3 106 0,031 2,03 0,2 133,8 1,51
49/04 4 CanaT U3 MOPKOBHU 100 86 15 4 11 6 17 0 0,02 45 3,3 34,5 1,1
484 5 Kucens Butorika 200 60 0 0 15 34 0 0 0 0 0 5,8 0,02
6 X1e0 IIIeHNYHBIA 40 93,33 3,07 0,4 19,33
7 XJ1e0 pKaHOM 20 59 2,1 1,05 13,35
Hroro 3a obex: 840 855,33 34 27,1 106,36 121,2 94,9 174,25 0,183 13,05 6,52 335,15 5,61
Hroro 3a neHb: 1590 1514,33 59 58,9 177,56 4249 154,9 529,75 0,443 22,55 7,52 927,65 11,09
YETBEPI'
3aBTpax
306/04 1 3anekanka TBOpoKHast ¢ moBumIoM(50) 200 428 33 21,2 31,4 271,3 53,2 76,9 0,2 6,9 0,84 384,3 1,82
457 2 Yaii ¢ caxapom 200 38 0,2 0,1 9,3 51 4,2 0 0 0 0 7,7 0,82
4 X110 NIueHnYHbIi 30 70 2,3 0,3 145
5 COK ()pyKTOBBIN 200 92 0 0 23
82 5 (bpyKTHI CBEXHE (SIOI0KH ) 100 44 0,4 0,4 9,8 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
Uroro 3a 3aBTpak: 730 672 35,9 22 88 292,5 66,4 76,9 0,23 13,9 1,04 403 4,85
Oben
104 1 e 113 CBemﬁ:;‘gT}’:;;’;C Kaprogenen, 205 64 1,43 4,35 4,78 27,3 30,93 11,03 0,082 8,42 1,215 | 120,05 1,77
385 2 Puc otBapHOii 150 219,0 3,8 54 38,9 7,2 26,6 27,0 0,0 0,0 0,3 81,7 0,02
307 3 butouku priOHbIE 100 142 13,3 2,7 16,0 66,0 28,0 17,3 0,14 0,0 1,3 178,7 1,00
4 Hanurox Buromka 200 74 0,1 0 18,6
5 X1e0 nuIeHnYHbIN 40 93,33 3,07 0,4 19,33
6 XJIe0 pKAHOM 30 59 2,1 1,05 13,35




Hroro 3a obex: 725 651,33 23,8 13,9 110,96 100,5 85,53 55,33 0,252 8,42 2,845 380,45 2,79
Uroro 3a neHb: 1455 1323,33 59,7 35,9 198,96 393 151,93 132,23 0,482 22,32 3,885 783,45 7,64
IITHULIA
3aBTpak
234 1 Kara pricoBast MOsTOUHast KUK 200 214 5,6 6,8 32,6 1474 31,6 42,6 0,06 1,5 0,2 152,4 0,17
69 2 ByrepOpox ¢ Mmaciom 35 146 1,6 11 10 7,6 2,8 60 0,02 0 0,4 17,5 0,25
462 3 Kakao ¢ MoiokoM 200 94 3,3 29 13,8 111,3 22,3 19 0,03 0,7 0 91,1 0,65
4 X1e0 mIIeHnYHbIN 30 70 2,3 0,3 14,5
5 COK (ppyKTOBBII 200 92 0 0 23
82 6 (GpyKTHI cBeXkHE (IOTOKH ) 100 44 0,4 0,4 9,8 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
Wrtoro 3a 3aBTpak: 765 660 13,2 21,4 103,7 282,4 65,7 121,6 0,14 9,2 0,8 272 3,28
O6ex
116 1 Cyn ¢ MakapOHHBIMHU U3/I-MH, TOBs. TyIIeH 210 99,4 3,67 3,44 13,4 38 26,4 23,4 0,1 6,7 1,1 108,4 1,43
202 2 Kama rpeuneBas Bsa3kas 150 250 8,75 6,6 38,8 20 166,3 28,8 0,25 0 0,7 246,4 5,58
356/408 3 [leueHb TOBSIXKbSI TO-CTPOraHOBCKH 52/50 102 275 20,7 17,7 8,2 52,1 24,3 9178,5 0,33 12,5 3,9 376,7 7,67
4 Cajiat u3 CBEKIIbI C MacjaoM 100 106 1,3 6,8 8,5 15 20 0 0,06 22,1 3,1 26 0,9
494 4 Kommor u3 mnonoB cymensix ¢ BuT. C 200 84 0,6 0,1 20,1 20,1 14,4 0 0,01 0,2 0,4 19,2 0,69
6 X1e0 nIIeHnYHbIA 40 93,33 3,07 0,4 19,33
5 XJ1e0 prKaHOM 20 59 2,1 1,05 13,35
Hroro 3a obex: 822 966,73 40,19 36,09 121,68 145,2 2514 9230,7 0,75 41,5 9,2 776,7 16,27
HUroro 3a ieHb: 1626,73 53,39 57,49 225,38 427,6 317,1 9352,3 0,89 50,7 10 1048,7 19,55
3aBTpak ¢ 1-5 neHp 579,2 24,6%|uopma 20-25%

o0exn ¢ 1-5 neun
3aBTpak ¢ 6-10 neHp
00ex ¢ 6-10 meHn

Ilocranosnenue I maBHOTO rocyfapcTBeHHOTO caHUTapHOTO Bpada PD ot 27 okTsa6ps 2020 r. Ne 32 "O6 yTBepskAeHIN caHUTapHO-3IHAeMHoIorHdeckux npasmwi 1 HopM CanlluH 2.3/2.4.3590-20 "CaruTapHO-3IHIEMHUOIOTHIECKHE TPEOOBAHUS K

OpraHM3aliy OOIIECTBEHHOTO MUTAHUS HaceleHus"".

* CanlluH 2.3/2.4.3590-20 "CanutapHO-31HIEeMUOJIOTHYECKHE TPEOOBaHHS K OPraHM3aLiK OOLIECTBEHHOTO TUTaHKs HaceaeHus""".

827,35 HopMma oT 30-35%

637,7  27,14%|uopma 20-25%

805,81_ HopMa oT 30-35%

19,25 19,75
31,881 29,848
23,1 23,7

"

Jnst paboTs! nenonb3yercst EMUHBI cOOpHUK TEXHOIOTHYECKUX HOPMATHBOB, PEIENTyp OO M KyIMHAPHBIX n3nennii, 2018 T.

IIpumeuanue:

90,812 ¢axTHYECKU 3aBTPAKH
83,75 o/x/y HOpMa
105,278 daxTruecku 00e bl

100,5 6/x/y HOpMa

1. OBomm ypoxasi MpoIIIoro roja (KamycTty, perndaThlii TyK, KOPHEIUIOABI U JIp.) B IEPHO. Tocie 1 MapTa IoMmycKaeTcsl HCIOIb30BaTh MOCe TEPMUIECKON 00paboTKH.

2. Pr10a B IETCKOM NUTaHUHU UCIIOJIB3YETCS TOJIBKO MOPCKasl.

3. IIpoBoAHTCSI BATAMUHHU3ALUSI TPETHUX 001 acCKOpOMHOBOH kucioToit (ButamuH C)

4. Ucnonb3yercs xe0, 000raIieHHbI MaKpO3JIEeMEHTAMU.
5. Hanmutok ¢ BuTaMuHaMu «BuTOIIIKAY

6.Kucens ¢ Buramudamu "BuTomka"
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