IMpumepnoe AByXHe/ie/ILHOE MEHIO FOPSIYHX 3aBTPAKOB H 00€/10B
s ygamuxes ¢ 11 sier m crapme (5-11 kiaccon)
¢ OB3 u unBaauoB



XUMUYECKHi cOCTaB 3aBTpak 1-5 neHb sapTpax 6-10 R R
JIeHb JI€Hb JIeHb
Ne per. H(J)\ﬁ;;iv HaumenoBanue 6imon ];;zgj T?;I{ZEZ; B (r) K (r) y(r) Ca Mg A By C E P Fe 696,3 705,72 1031,606 | 1021,046
25,60% 25,95% 37,93% 37,54%
IOHEJIEJIbHUK 1 neus 25%< HopMma 25% Hopma 30-35% 30-35%
HODMa HODMa
3aBTpak 680xKan 680KKan
227 1 Kaira MmaHHast MOJIOYHAS YKUIKAs 200 209 6,2 6,6 31,2 136,8 20,4 40,2 0,08 1,4 0,5 1224 0,46 21,4 20,4 89,3 6//y
2 MAacII0 CIMBOYHOE ITOPITHOHHOE 10 66,2 0,01 7,25 0,16 1 0 59 0 0 0 2 0 22,5 23 95,75
462 3 Kaxkao ¢ Mmomokom 200 190 4,9 5 32,5 111,3 22,3 19 0,03 1 0 91,1 0,65
4 AJ1E0 MICHHHEIA, 000TaIN, BUT-MHH. 1 30 1035 2,37 0,24 15,6 34,815 34602 | 136,83 | 6/w/y
Banurex
5 COK (PPYKTOBBII 200 92 0 0 23
6 COK ()PYKTOBBIMA 200 92 0 0 23
Uroro 3a 3aBTpax: 840 752,7 13,48 19,09 125,46 249,1 42,7 118,2 0,11 2,4 0,5 215,5 1,11
Oben
124 1 Cyn kapToQebHbIi 250 121 2,8 3 20,5 24 31 0 0,12 13 1,3 69 1,2
330 2 17108 U3 Msica CBUHHHBI 200 502 15,6 30,8 14,4 15,4 38,6 0 0,04 0,8 2,1 155,1 1,48
28 3 Canar u3 CBEKJIBI € MacioM 100 106 1,3 6,8 8,5 28,0 16,0 0 0,02 5,8 3,6 29 1,48
4 Hamurok Buromxka 200 80 0 0 19 0 0 120 0,3 20 2,34 3 0
5 Xne6 meH. 06or. BUT-MHH. I Banurex 30 103,5 2,37 0,24 15,6
6 x51ed YycoBckoii 20 59 2,1 1,05 13,35
7 KOHJIUTEPCKOE U3JEIINE 35 125,1 2,25 2,9 229 0,02 0,02 3 8,7 27 6 0,63
Uroro 3a oben: 835 1096,6 26,42 44,79 114,25 67,42 85,62 120 3,48 48,3 36,34 262,1 4,79
Hroro 3a neHb: 1849,3 39,9 63,88 239,71 316,52 128,32 2382 3,59 50,7 36,84 477,6 5,9
BTOPHUK 2 nenp
3aBTpak
232 1 Kama repkynecoBast MoJIOUHas! JKHJIKas 200 202 6,4 8,2 25,6 157,8 48,4 42,6 0,14 1,5 0,5 188,2 1,06
75 2 ChIp TBepAbIA 45% MOPIMOHHBIN 15 60 4 6,85 39 60 53 40 0,01 0,1 0 194 0,15
464 3 Kodeitaprit HanmTok 200 63 1,4 1,2 11,4 54,3 6,3 9,5 0,02 0,3 0 38,3 0,07
4 XJ1e0 MIeHUYHBIA, 000Talll. BUT-MHH. . 30 103,5 2.37 0.24 15.6
Bamurex
32 5 SI0JIOKO 160 70,4 0,64 0,64 15,7 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
6 COK (DPYKTOBBIH 200 92 0 0 23
Uroro 3a 3aBTpak: 805 590,9 14,81 17,13 95,2 288,2 69 92,1 0,2 8,9 0,7 431,5 3,49
Obexn
132/143 1 Cyn-mrope u3 kaprodens ¢ rpeakamu(20r) 270 269 9,1 6,4 43,7 133 45,6 67,5 0,19 8,7 0,8 177 1,7
202 2 Karra rpeuneBas Bsi3kas 180 300 10,53 7,92 46,62 22,2 184,8 32 0,28 0 0,8 273,8 6,2
327 3 I'ymsm w3 cBUHUHBI 100 233 12,2 20,0 0,0 9,3 14,0 1751,7 0,02 0,0 0,4 100,0 1,71
494 4 Kowmmot u3 mnosioB cymensix ¢ But. C 200 84 0,6 0,1 20,1 20,1 14,4 0 0,01 0,2 0,4 19,2 0,69
5 Xneb mieH. o0or. BUT-MHH.J Banmutex 30 103,5 2,37 0,24 15,6
6 xeb YycoBckoit 20 59 2,1 1,05 13,35
7 KOHIUTEPCKOE U3EIINE 35 125,1 2,25 2,9 229 0,02 0,02 3 8,7 27 6 0,63
Hroro 3a oben: 835 1173,6 39,15 38,61 162,27 184,62 258,82 1851,2 3,5 17,6 29,4 576 10,93
Hroro 3a acHb: 1764,5 53,96 55,74 257,47 472,82 327,82 1943,3 3,7 26,5 30,1 1007,5 14,42
CPEJIA 3 nenn
3aBTpak
348/04 1 OmIteT ¢ MOPKOBBIO 200 318 15,6 24,6 7,4 153,3 37,7 294 0,2 2,1 0,8 285,2 3
75 2 ChIp TBepAbIi 45% MOPLUUOHHBIN 15 60 4 6,85 3,9 60 5,3 40 0,01 0,1 0 194 0,15
460 3 Yaii ¢ MOJTIOKOM 200 87 1,6 1,3 11,5 59,1 10,5 9,5 0,02 0,3 0 45,9 0,87
4 X11e0 nIeHnYHbIA, 000Talll. BUT-MHUH. . 30 103.5 237 0.24 15.6
Banurex
5 COK ()PYKTOBBIMA 200 92 0 0 23
82 6 SI0JI0KO 160 70,4 0,64 0,64 15,7 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
Uroro 3a 3aBTpak: 805 730,9 24,21 33,63 77,1 288,5 62,5 343,5 0,26 9,5 1 536,1 6,23
Ob6en
100 1 PacconbHUK TEHUHTPAJACKHUIA CO CMET 255 145,2 3,13 5,5 20,3 36,5 33,2 24 0,15 7,7 2,9 115,2 1,5
256 2 MakapoHHbIe U3/1eHs OTBapHbIE 180 304,83 8,91 0,8 37,98 18,4 11,8 45,8 0,07 0 1,1 60,5 1,44
372/ 3 KoTseTs! 13 NTHIBI HIPUITYILIEHHBIE 100 183 15,4 9,6 8,9 39,6 18,9 58,4 0,07 0,88 0,56 98,3 1,4




484 4 Kucenb miomoBo-rogubIi 200 60 0 0 15 3,4 0 0 0 0 0 5,8 0,02
5 Xneb mieH. 00or. BUT-MHH. [ Banutex 30 103,5 2,37 0,24 15,6
6 xeb YycoBckoit 20 59 2,1 1,05 13,35
7 KOHJIUTEPCKOE U3EIINE 35 125,1 2,25 2.9 229 0,02 0,02 3 8,7 27 6 0,63
Hroro 3a oben: 820 980,63 34,16 20,09 134,03 97,92 63,92 128,2 3,29 17,28 31,56 285,8 4,99
Hroro 3a acHb: 1711,53 58,37 53,72 211,13 386,42 126,42 471,7 3,55 26,78 32,56 821,9 11,22
YETBEPI 4 neusn
3aBTpak
306/04 1 3anekaHka TBOPOXKHAS C TIOBHIJIOM 200 428 33 21,2 31,4 271,3 53,2 76,9 0,2 6.9 0,84 3843 1,82
2 COK (DPYKTOBBIN 200 92 0 0 23
75 3 ChIp TBepbI 45% MOPLIMOHHBIN 15 60 4 6,85 39 60 53 40 0,01 0,1 0 194 0,15
457 4 Yaii ¢ caxapom 200 58 0,2 0,1 9,3 5,1 472 0 0 0 0 7,7 0,82
s X11e0 MIIeHUYHBIA, 000Talll. BUT-MHH. . 30 103,5 237 0,24 15.6
Banurex
82 6 SI0JI0KO 160 70,4 0,64 0,64 15,7 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
HUroro 3a 3aBTpak: 805 811,9 40,21 29,03 98,9 352,5 71,7 116,9 0,24 14 1,04 597 5
Ob6en
128 1 Cymn ropoxoBsIii ¢ KapTodenem 250 228 15,03 11,25 16,78 66,5 43,7 42 0,28 1,01 0,3 150 3,22
385 2 Puc orBapHoit 180 262,8 4,5 6,48 46,62 9,6 354 36 0,04 0 0,4 108,9 0,03
374/04 3 Priba, TymieHas ¢ OBOIAMH 100 115 10,6 5,4 5,6 63,3 353 50,7 0,07 1,6 0,7 131,1 0,38
4 AT T DRI R 100 88 1,4 5,1 8,9 31 18,2 0 0,02 4,7 3,6 34,9 1,12
494 5 Komnot u3 mnosioB cymensix ¢ But. C 200 84 0,6 0,1 20,1 20,1 14,4 0 0,01 0,2 0,4 19,2 0,69
6 Xneb mieH. 00or. BUT-MHH. [ Banutex 30 103,5 2,37 0,24 15,6
7 x11e6 YycoBckoit 20 59 2,1 1,05 13,35
8 KOHIUTEPCKOE U3JEIue 35 125,1 2,25 2.9 229 0,02 0,02 3 8,7 27 6 0,63
Hroro 3a obex: 915 1065,4 38,85 32,52 149,85 190,52 147,02 128,7 3,42 16,21 324 450,1 6,07
Hroro 3a aeHb: 1877,3 79,06 61,55 248,75 543,02 218,72 245,6 3,66 30,21 33,44 1047,1 11,07
TLATHUAIIA 5 nens
3aBTpak
233 1 Kamra mmennast MoogHast )KuaKas 200 200 6 6,8 28,6 120 37 37 0,15 1,2 0,1 150,6 0,94
2 MacJjo CIMBOYHOE MOPLUUOHHOE 10 66,2 0,01 7,25 0,16 1 0 59 0 0 0 2 0
464 3 Kodeitnprit HamuTOK 200 63 1,4 1,2 11,4 54,3 6,3 9,5 0,02 0,3 0 38,3 0,07
4 XJ1€0 MIIEHUYHBIA, 000Talll. BUT-MHUH. . 30 103.5 237 0.24 15.6
Banutek
82 5 SIOJIOKO 160 70,4 0,64 0,64 15,7 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
6 COK (DpYKTOBBIN 200 92 0 0 23
Hroro 3a 3aBTpax: 800 595,1 10,42 16,13 94,46 191,4 52,3 105,5 0,2 8,5 0,3 201,9 1,01
Ob6en
95 1 Bopm ¢ kamycroii u kapTodenem, cMeT 255 116,2 2,13 6,2 13,3 60,6 32,6 22 0,07 8,01 2,4 108,1 1,73
377 2 [Trope kapTodenpHOE 180 122,4 3,78 7,2 10,98 51 32,8 39,8 0,16 5 0,2 103 1,16
339 3 OUTOYEK CBUHOW C TOMAaTHBIM COYCOM 100 255,6 19,2 20,4 11,5 40 20 42 0,14 0 1,4 129 1,75
484 4 Kucenp mmom0Bo-roaubIi 200 60 0 0 15 3,4 0 0 0 0 0 5,8 0,02
5 Xneb miieH. 00or. BUT-MUH.I BamuTtek 30 103,5 2,37 0,24 15,6
6 x51e6 UycoBckoit 20 59 2,1 1,05 13,35
7 KOHIUTEPCKOE U3EINeE 35 125,1 2,25 29 22,9 0,02 0,02 3 8,7 27 6 0,63
Hroro 3a obex: 820 841,8 31,83 37,99 102,63 155,02 85,42 66 3,37 21,71 31 351,9 5,29
Hroro 3a neHsb: 1436,9 42,25 54,12 197,09 346,42 137,72 171,5 3,57 30,21 31,3 553,8 6,3
I[TOHEJEJIbBHUK 6 nenn
3aBTpak
234 1 Kama prucoBast MosiouHast KuIKas 200 214 5,6 6,8 32,6 147,4 31,6 42,6 0,06 1,5 0,2 152,4 0,17
75 2 CBIp TBEPAbIHA 45% MOPIMOHHBIN 15 60 4 6,85 3,9 60 5,3 40 0,01 0,1 0 194 0,15
457 3 Yaii ¢ caxapom 200 58 0,2 0,1 9,3 5,1 42 0 0 0 0 7,7 0,82
4 X11e0 MIIeHUYHBIA, 000Talll. BUT-MHUH. . 30 103.5 237 0.24 15.6
Banurex
5 COK ()pYKTOBBIi 200 92 0 0 23
6 KOHIUTEPCKOE U3ICIIHE 35 125,1 2,25 2,9 22,9 0,02 0,02 0 3 8,7 27 6 0,63
Wroro 3a 3aBTpax: 680 652,6 14,42 16,89 107,3 212,52 41,12 82,6 3,07 10,3 27,2 360,1 1,77
Obexn
100 1 PaccobHUK IEHUHTPAICKHIA CO CMET 255 145,2 3,13 5,5 20,3 36,5 33,2 24 0,15 7,7 2,9 115,2 1,5




202 2 Kama rpeuneBas Bsizkast 180 300 10,53 7,92 46,62 22,2 184,8 32 0,28 0 0,8 273,8 6,2
327 3 ['ymstin U3 CBUHUHBL 100 233 12,2 20,0 0,0 9,3 14,0 1751,7 0,02 0,0 0,4 100,0 1,71
4 Hamurok Buromxka 200 80 0 0 19 0 0 120 0,3 20 2,34 3 0
5 Xneb miieH. 00or. BUT-MUH.1 BamuTtek 30 103,5 2,37 0,24 15,6
6 x51e6 UycoBckoit 20 59 2,1 1,05 13,35
7 KOHIUTEPCKOE U3JEIINE 35 125,1 2,25 2,9 22,9 0,02 0,02 3 8,7 27 6 0,63
Hroro 3a obex: 820 1045,8 32,58 37,61 137,77 68,02 232,02 1927,7 3,75 36,4 33,44 498 10,04
HTtoro 3a aeHsb: 1698,4 47 54,5 245,07 280,54 273,14 2010,3 6,82 46,7 60,64 858,1 11,81
BTOPHUK 7 nenn
3aBTpak
232 1 Kama repkynecoBast MosouHast JKHJIKas 200 202 6,4 8,2 25,6 157,8 48,4 42,6 0,14 1,5 0,5 188,2 1,06
2 MAacII0 CIMBOYHOE ITOPIIHOHHOE 10 66,2 0,01 7,25 0,16 1 0 59 0 0 0 2 0
460 3 Yait ¢ MOJIOKOM 200 87 1,6 1,3 11,5 59,1 10,5 9,5 0,02 0,3 0 45,9 0,87
4 Xi1e6 nIeHuYHBIH, 000ralll. BUT-MUH. . 30 103.5 237 0,24 15.6
Banurtex
82 5 SIOJIOKO 160 70,4 0,64 0,64 15,7 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
6 COK (PPYKTOBBIN 200 92 0 0 23
Uroro 3a 3aBTpax: 800 621,1 11,02 17,63 91,56 234 67,9 1111 0,19 8,8 0,7 247,1 4,14
Oben
140 1 Cyn MOJIOUHBIH ¢ MaKapOHHBIMA U3IETHSIMA 250 180 7,2 6,3 23,6 203,3 25,4 48,4 0,1 1,1 0,3 171,6 0,6
377 2 [Trope kapTodenpHOE 180 122,4 3,78 7,2 10,98 51 32,8 39,8 0,16 5 0,2 103 1,16
339 3 OUTOYEK CBUHOM C TOMAaTHBIM COYCOM 100 255,6 19,2 20,4 11,5 40 20 42 0,14 0 1,4 129 1,75
494 4 KoMmmoT u3 mioioB  cymieHsix ¢ But. C 200 84 0,6 0,1 20,1 20,1 14,4 0 0,01 0,2 0,4 19,2 0,69
5 Xi1e6 mieH. 00or. BUT-MHUH.I Banutek 30 103,5 2,37 0,24 15,6
6 x51ed YycoBckoit 20 59 2,1 1,05 13,35
7 KOHJIUTEPCKOE U3JEIINE 35 125,1 2,25 2,9 22,9 0,02 0,02 3 8,7 27 6 0,63
Wroro 3a 0bexn: 815 929,6 37,5 38,19 118,03 314,42 92,62 92,4 3,41 15 29,3 428,8 4,83
Hroro 3a ngeHsb: 1550,7 48,52 55,82 209,59 548,42 160,52 203,5 3,6 23,8 30 675,9 8,97
CPEJIA 8 nenn
3aBTpak
348/04 1 OMJIeT ¢ MOPKOBBIO 200 318 15,6 24,6 7,4 153,3 37,7 294 0,2 2,1 0,8 285,2 3
75 2 CBIp TBEPAbIA 45% MOPIMOHHBIN 15 60 4 6,85 39 60 5,3 40 0,01 0,1 0 194 0,15
464 3 Kodeitaprit HanuTok 200 63 1,4 1,2 11,4 54,3 6,3 9,5 0,02 0,3 0 38,3 0,07
4 COK (DPYKTOBBIN 200 92 0 0 23
5 X1e0 mIIeHUYHBIN, 000ralll. BUT-MUH. . 30 103.5 237 0.24 15.6
Banutex
82 6 S0JI0KO 160 70,4 0,64 0,64 15,7 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
Hroro 3a 3aBTpax: 805 706,9 24,01 33,53 77 283,7 58,3 343,5 0,26 9,5 1 528,5 5,43
Ob6en
95 1 Bopm ¢ kamycroii u kapTodenem, cMeT 255 116,2 2,13 6,2 13,3 60,6 32,6 22 0,07 8,01 2,4 108,1 1,73
256 2 MakapoHHbIe U3/1e11s OTBapHbIE 180 304,83 8,91 0,8 37,98 18,4 11,8 45,8 0,07 0 1,1 60,5 1,44
366/408 3 KypuHOE (pHIIe OTBapHOE C TOMaTHBEIM COYCOM 125 234 18,4 16,8 2,4 32,9 343 106 0,031 2,03 0,2 133,8 1,51
49/04 4 Carnar U3 MOPKOBHU 100 86 1,5 4 11 6 17 0 0,02 4,5 3,3 34,5 1,1
484 5 Kucenpb mio10B0-roaHbIi 200 60 0 0 15 3,4 0 0 0 0 0 5,8 0,02
6 Xne6 mieH. 06or. BUT-MHH. I Banurex 30 103,5 2,37 0,24 15,6
7 x51ed YycoBckoii 20 59 2,1 1,05 13,35
8 KOHJIUTEPCKOE U3JIETTUe 35 125,1 2,25 2,9 22,9 0,02 0,02 3 8,7 27 6 0,63
Wroro 3a 0bexn: 945 1088,63 37,66 31,99 131,53 121,32 95,72 173,8 3,191 23,24 34 348,7 6,43
Hroro 3a neHb: 1795,53 61,67 65,52 208,53 405,02 154,02 5173 3,451 32,74 35 877,2 11,86
YETBEPI" 9 nenp
3aBTpaK
306/04 1 3anexkaHka TBOPOXKHAsS C TIOBHJIIOM 200 428 33 21,2 31,4 2713 53,2 76,9 0,2 6,9 0,84 384,3 1,82
75 2 ChIp TBepAbIA 45% MOPIMOHHBIN 15 60 4 6,85 3,9 60 5,3 40 0,01 0,1 0 194 0,15
457 3 Yaii ¢ caxapom 200 58 0,2 0,1 9,3 5,1 4,2 0 0 0 0 7,7 0,82
4 XJIEO TIIEHUYHBIU, 00OTall. BUT-MHUH. . 30 103.5 2.37 0,24 15.6
Ranurex
5 COK (PPYKTOBBIN 200 92 0 0 23




32 6 SI0JI0KO 160 70,4 0,64 0,64 15,7 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
Uroro 3a 3aBTpak: 805 811,9 40,21 29,03 98,9 352,5 71,7 116,9 0,24 14 1,04 597 5
Oo6en
104 1 M U3 CBEXKEH KaIyCTHI ¢ cMeTaHoM (5T) 255 98,2 2,13 5,3 10,2 27,3 30,93 11,03 0,082 8,42 1,215 120,05 1,77
385 2 Puc orBapHoi 180 262,8 4,5 6,48 46,62 9,6 354 36 0,04 0 0,4 108,9 0,03
307 3 Burouku peIOHEBIE ¢ COycOM 100 140 12,9 8 14 66 28 17,3 0,14 0 1,3 178,7 1
4 Hanurox Burtomka 200 80 0 0 19 0 0 120 0,3 20 2,34 3 0
5 Xi1eb mieH. obor. BUT-MHUH. 1 Banutek 30 103,5 2,37 0,24 15,6
6 x11e6 YycoBckoi 20 59 2,1 1,05 13,35
7 KOHIUTEPCKOE U3JEIINE 35 125,1 2,25 2,9 229 0,02 0,02 3 8,7 27 6 0,63
Hroro 3a obex: 820 868,6 26,25 23,97 141,67 102,92 94,35 184,33 3,562 37,12 32,255 416,65 3,43
Hroro 3a geHb: 1680,5 66,46 53 240,57 455,42 166,05 301,23 3,802 51,12 33,295 1013,65 8,43
IIITHULA 10 nenn
3aBTpak
234 1 Kamma prcoBast MostouHast KHIKast 200 214 5,6 6,8 32,6 147,4 31,6 42,6 0,06 1,5 0,2 152,4 0,17
2 MacJjo CIMBOYHOE MOPLUUOHHOE 10 66,2 0,01 7,25 0,16 1 0 59 0 0 0 2 0
462 3 Kaxkao ¢ Mmonoxom 200 190 4,9 5 32,5 111,3 223 19 0,03 1 0 91,1 0,65
4 X11eb mIeHUYHbIA, 000Talll. BUT-MHUH. . 30 103.5 237 0,24 15.6
Banurex
82 5 SI0JI0KO 160 70,4 0,64 0,64 15,7 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
6 COK (PpYKTOBBIi 200 92 0 0 23
Uroro 3a 3aBTpak: 800 736,1 13,52 19,93 119,56 275,8 62,9 120,6 0,12 9,5 0,4 256,5 3,03
Ob6en
116 1 (Yl ¢ MakapOHHBIMH H3/ICTHAMH, 250 120 3,9 3,55 41 452 34 26,7 0,16 8,9 1,9 123 1,7
KapTodeneM
202 2 Kama rpeuneBas Bsizkast 180 300 10,53 7,92 46,62 22,2 184,8 32 0,28 0 0,8 273,8 6,2
356/408 3 [TedeHp TOBSIKBS TIO-CTPOTAHOBCKH 52/50 102 275 20,7 17,7 8,2 52,1 243 9178,5 0,33 12,5 39 376,7 7,67
28 4 Canat u3 CBEKIBI C MaclIOM 100 106 1,3 6,8 8,5 28,0 16,0 0 0,02 5,8 3,6 29 1,48
494 5 KommoT u3 mmosioB  cyrensix ¢ But. C 200 84 0,6 0,1 20,1 20,1 14,4 0 0,01 0,2 0.4 19,2 0,69
6 Xneb meH. o6or. BUT-MHH.J Banmrek 30 103,5 2,37 0,24 15,6
7 x1ed YycoBckoit 20 59 2,1 1,05 13,35
8 KOHJIUTEPCKOE U3JEIINE 35 125,1 2,25 2,9 229 0,02 0,02 3 8,7 27 6 0,63
Wroro 3a 0ben: 917 1172,6 43,75 40,26 176,27 167,62 273,52 9237,2 3,8 36,1 37,6 827,7 18,37
Hroro 3a neHb: 1908,7 57,27 60,19 295,83 443,42 336,42 9357,8 3,92 45,6 38 1084,2 21,4

IMTocranosnenue ['maBHOrO rocyqapcTBEHHOro caHuTapHOro Bpaua P® ot 27 okrs0ps 2020 r. Ne 32 "O6 yTBepkIeHNN CaHUTapHO-3IHeMHuonorndeckux npasui 1 HopM CanlluH 2.3/2.4.3590-20 "CannTtapHO-3IHAEMHOJIOTHYECKHE TPEOOBAHMUS K OpraHU3alK OOIECTBEHHOTO IIUTaHUs HACEI¢
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*CanlluH 2.3/2.4.3590-20 "CanutapHO-3IHIEMHOIOTHICCKHE TPEOOBAHUS K OPTaHU3aIUU OOIIECCTBCHHOTO MUTaHUs HaceiaeHus"".

s paGoTs uctionbiyercs EnuHbIil COOPHUK TEXHOJIOTHUSCKIX HOPMATHBOB, PEUENTYp OO0 U KyTHHAPHBIX n3aenuit, 2018 r.

IIpumeuanue:

1. OBomty ypoxas mpoIIoro roja (KamycTy, permdaThiid JyK, KOPHETUTOAbI U Jp.) B TIEpUOJ MTociie | MapTa IOIMyCcKaeTcsl UCIOIb30BaTh TOCTIe TepMUIECKO 00pabOTKH.
2. Ppiba B 1eTCKOM MHUTaHUH UCTIONB3YETCS TOIBKO MOPCKASI.

3. [IpoBOIUTCS BUTAMHUHU3AIMSI TPETHUX OJTF0] aCKOpOUHOBO KucioToi (BuTamuH C)

4. Ucnionp3yeTtcs xyied, 00oTraimeHHbIi MaKpO3JIeMEHTaMH.

5. HarmmTok ¢ BuTamMuHaMu « BAToIka



