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IIpuMepHoe ABYXHeeJIbHOE MEHIO FOPSIYMX 3aBTPAKOB M 00€10B
aas ydammuxces 7-11 jer (1-4 kyiaccoB)



THUYECKas

Ne HaumenoBanue BEC IIEHHOCTH b X v Ca Mg A B; C E P Fe
(kKair)
TTOHEJIEJIbHUK 1 nenp
3aBTpak
227 1 Karia ManHast MOJIOYHAS XKUIKAs 200 209 6,2 6,6 31,2 136,8 20,4 40,2 0,08 1,4 0,5 122,4 0,46
2 MacJjo CIMBOYHOE NOPLUOHHOE 10 66,2 0,01 7,25 0,16 1 0 59 0 0 0 2 0
462 3 Kaxkao ¢ Mosiokom 200 190 4,9 5 32,5 111,3 22,3 19 0,03 1 0 91,1 0,65
4 | Xneb mimeHuyHEId, oboraii. BUT-MHUH. . Bamurek 30 103,5 2,37 0,24 15,6
5 COK ()pyKTOBBIN 200 92 0 0 23
Hroro 3a 3aBTpak: 640 660,7 13,48 19,09 102,46 249,1 42,7 118,2 0,11 2,4 0,5 215,5 1,11
Oben
124 1 Cyn xapToQenbHbIi ¢ PEIOHBIMH KOHCEPBAMH 210 125,3 4,1 4,8 16,4 19,3 25 0 0,15 15 1 75 0,92
330 2 ITi10B U3 Msica CBUHUHBI 200 502 15,6 30,8 14,4 15,4 38,6 0 0,04 0,8 2,1 155,1 1,48
28 3 Cauar u3 CBEKIIBI C MacjIoM 100 106 1,3 6,8 8,5 28,0 16,0 0 0,02 5,8 3,6 29 1,48
4 Hamurox Buromxka 200 80 0 0 19 0 0 120 0,3 20 2,34 3 0
5 | Xneb mumeHuyHbIi, oOoraii. BUT-MUH.I. BaauTek 30 103,5 2,37 0,24 15,6
x11e06 YycoBckoi 20 59 2,1 1,05 13,35
Hroro 3a oben: 760 975,8 25,47 43,69 87,25 62,7 79,6 120 0,51 41,6 9,04 262,1 3,88
Hroro 3a neHs: 1400 1636,5 38,95 62,78 189,71 311,8 122,3 238,2 0,62 44 9,54 477,6 4,99
BTOPHHK
3aBTpak
232 1 Kama repkynecoBast MOJOYHAsSI KUIKAS 200 202 6,4 8,2 25,6 157,8 48,4 42,6 0,14 1,5 0,5 188,2 1,06
75 2 chbIp TBEpAbIH 45% MOpLUUOHHBII 15 60 4 6,85 3,9 60 53 40 0,01 0,1 0 194 0,15
464 3 Kodeitnblit HartuToK 200 63 1,4 1,2 11,4 54,3 6,3 9,5 0,02 0,3 0 38,3 0,07
4 | Xneb mimeHuyHEIi, oboraii. BUT-MHUH. . Banurek 30 103,5 2,37 0,24 15,6
82 5 s10J710K0 160 70,4 0,64 0,64 15,7 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
Htoro 3a 3aBTpak: 605 498,9 14,81 17,13 72,2 288,2 69 92,1 0,2 8,9 0,7 431,5 3,49
O6ex
132/143 1 Cym-rope kapTo¢enbHbIii ¢ rpeakamu (20r) 220 240,7 8,2 5,2 41 108 38 30 0,1 6,9 0,8 148.,9 1,5
202 2 Kamra rpeuneBas Bsizkas 150 250 8,75 6,6 38,8 20 166,3 28,8 0,25 0 0,7 246,4 5,58
327 3 T'ynsiin u3 cBUHUHBL 100 233 12,2 20,0 0,0 9,3 14,0 1751,7 0,02 0,0 0,4 100,0 1,71
494 4 KommnoT u3 mnonoB cymensix ¢ BUT. C 200 84 0,6 0,1 20,1 20,1 14,4 0 0,01 0,2 0,4 19,2 0,69
5 | Xi1e6 mmeHnyHbIi, oooraml. BUT-MUH. 1. Baaurek 30 103,5 2,37 0,24 15,6
6 xyeb6 UycoBckoit 20 59 2,1 1,05 13,35
Hroro 3a oben: 720 970,2 34,22 33,19 128,85 157,4 232,7 1810,5 0,38 7,1 2,3 514,5 9,48
Hroro 3a neHb: 1270 1469,1 49,03 50,32 201,05 445.,6 301,7 1902,6 0,58 16 3 946 12,97
CPEJA
3aBTpak
348/04 1 OmIIeT ¢ MOPKOBBIO 200 318 15,6 24,6 7,4 153,3 37,7 294 0,2 2,1 0,8 285,2 3
75 2 ChIp TBEpAbIN 45% MOpLUUOHHBII 15 60 4 6,85 3,9 60 53 40 0,01 0,1 0 194 0,15
460 3 Yait ¢ MOJIOKOM 200 87 1,6 1,3 11,5 59,1 10,5 9,5 0,02 0,3 0 45,9 0,87
4 | Xneb mimeHuyHEId, oboraii. BUT-MHUH. . Bamurek 30 103,5 2,37 0,24 15,6
5 COK (PpYKTOBBII 200 92 0 0 23
Hroro 3a 3aBTpak: 645 660,5 23,57 32,99 61,4 272,4 53,5 3435 0,23 2,5 0,8 525,1 4,02
O6en
100 1 PacconbHUK TEHUHIPaJCKUl CO CMETaHOM 205 116,2 2,5 4.4 16,3 37 28,8 29,3 0,095 7,1 2 107,5 1,15
256 2 MakapoHHbIe U3/1eTUsl OTBapHbIE 150 254 7,4 0,6 39,4 18,4 11,8 45,8 0,07 0 1,1 60,5 1,44
372/ 3 KotneTs! u3 nTUIBI IPUITYIIICHHEBIE 100 183 15,4 9.6 8.9 39,6 18.9 58,4 0,07 0,88 0,56 98,3 1,4
484 4 Kucens mnomnoBo-aroHbIi 200 60 0 0 15 3.4 0 0 0 0 0 5,8 0,02




5 | Xneb mueHWYHbIN, o0orail. BUT-MUH.J. BaauTtek 30 103,5 2,37 0,24 15,6
6 xy1e0 UycoBckoit 20 59 2,1 1,08 13,35
Hroro 3a oben: 705 775,7 29,77 15,92 108,55 98,4 59,5 133,5 0,235 7,98 3,66 272,1 4,01
Hroro 3a eHb: 1350 1436,2 53,34 48,91 169,95 370,8 113 477 0,465 10,48 4,46 797,2 8,03
YETBEPT'
3aBTpak
306/04 1 3anekaHKa TBOPOXKHAS C TIOBUIJIOM 200 428 33 21,2 31,4 271,3 53,2 76,9 0,2 6,9 0,84 384,3 1,82
2 COK (ppYKTOBEIIA 200 92 0 0 23
75 3 ChIp TBepblid 45% MOpLUUOHHBII 15 60 4 6,85 3,9 60 5,3 40 0,01 0,1 0 194 0,15
457 4 Yaii ¢ caxapom 200 58 0,2 0,1 9,3 5,1 4,2 0 0 0 0 7,7 0,82
5 | Xie0 mmeHuyHbIi, odorai. BUT-MUH. 1. Baautek 30 103,5 2,37 0,24 15,6
Hroro 3a 3aBTpak: 645 741,5 39,57 28,39 83,2 336.,4 62,7 116.,9 0,21 7 0,84 586 2,79
O6en
128 1 Cyn ropoxoBblii ¢ Kaprodenem 200 202 13,53 10,45 13,58 58,5 38 39,4 0,24 1,1 0,3 142 2.9
385 2 Puc otBapHoii 150 219 3,7 5.4 38,8 7,2 26,5 27 0,03 0 0,3 81,6 0,02
298/420 3 Pr16a, Tymenas ¢ oBomamu 100 115 10,6 5,4 5,6 63,3 35,3 50,7 0,07 1,6 0,7 131,1 0,38
4 Canar u3 0eJIOKOYaHHOH KaITyCThl C MOPK. 100 88 1.4 5,1 8,9 31 18,2 0 0,02 4,7 3,6 34,9 1,12
494 5 Komnot u3 mnonoB cymensix ¢ BUT. C 200 84 0,6 0,1 20,1 20,1 14,4 0 0,01 0,2 0,4 19,2 0,69
6 | Xi1e0 mmeHnyHbIi, odorail. BUT-MUH. 1. Baaurek 30 103,5 2,37 0,24 15,6
7 xy1e0 UycoBckoit 20 59 2,1 1,05 13,35
Hroro 3a oben: 800 870,5 34,3 27,74 115,93 180,1 132,4 117,1 0,37 7,6 5,3 408,8 5,11
Hroro 3a neHb: 1445 1612 73,87 56,13 199,13 516,5 195,1 234 0,58 14,6 6,14 994.8 7,9
IISITHULTA
3aBTpak
233 1 Kama miennas MoyiouHast sKugKast 200 200 6 6,8 28,6 120 37 37 0,15 1,2 0,1 150,6 0,94
2 MacJjo CIMBOYHOE NOPLUOHHOE 10 66,2 0,01 7,25 0,16 1 0 59 0 0 0 2 0
464 3 Kodeitnblit HartuToK 200 63 1,4 1,2 11,4 54,3 6,3 9,5 0,02 0,3 0 38,3 0,07
4 | Xneb mineHuyHbId, oboraiil. BUT-MHUH. . Bamurek 30 103,5 2,37 0,24 15,6
82 5 SI0JIOKO 160 70,4 0,64 0,64 15,7 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
Hroro 3a 3aBTpak: 600 503,1 10,42 16,13 71,46 1914 52,3 105,5 0,2 8,5 0,3 201,9 3,22
Ob6en
95 1 |Bopmr u3 cB. KamycTHI U KapTOdenss co CMETaHOM 205 93 1,7 5 10,7 60,5 31,8 22,45 0,062 6,52 1,92 100,55 1,54
377 2 [Trope kapTodenpHOe 150 102 32 6 9,2 38,3 24,6 29,9 0,12 3,8 0,2 77,3 0,9
339 3 OUTOYEK CBUHOW C TOMaTHBIM COYCOM 100 255,6 19,2 20,4 11,5 40 20 42 0,14 0 1,4 129 1,75
484 4 Kucens minonoBo-aroaHelin 200 60 0 0 15 3.4 0 0 0 0 0 5,8 0,02
5 | Xneb mueHWYHEIH, o0oraily. BUT-MUH.J. BaauTek 30 103,5 2,37 0,24 15,6
6 xy1e0 UycoBckoit 20 59 2,1 1,08 13,35
Hroro 3a oben: 705 673,1 28,57 32,72 75,35 142,2 76,4 56,55 0,322 10,32 3,52 312,65 421
Hroro 3a ieHb: 1305 1176,2 38,99 48,85 146,81 333,6 128,7 162,05 0,522 18,82 3,82 514,55 7,43
INOHEJIEJIbHUK
3aBTpak
234 1 Kama Jpy>x6a Mono9IHast KUIKAsS 200 209 6,2 10 26,8 159,2 29,1 42,6 0,06 1,5 0,4 143,7 0,6
75 2 chbIp TBEpAbIH 45% MOpLUUOHHBII 15 60 4 6,85 39 60 53 40 0,01 0,1 0 194 0,15
457 3 Yaii ¢ caxapoM 200 58 0,2 0,1 9,3 5,1 4.2 0 0 0 0 7,7 0,82
4 | Xneb mireHuyHEIi, oboraii. BUT-MHUH. . Bamurek 30 103,5 2,37 0,24 15,6
5 COK (ppYKTOBBII 200 92 0 0 23




Hroro 3a 3aBTpak: 645 522,5 12,77 17,19 78,6 2243 38,6 82,6 0,07 1,6 0,4 3454 1,57
Ob6en
100 1 PacconbHUK TEHUHIPaJCKUl CO CMETaHOM 205 116,2 2,5 4.4 16,3 37 28,8 29,3 0,095 7,1 2 107,5 1,15
28 3 Cayat u3 cBEKJIBI C MacjaoM 100 106 1,3 6,8 8,5 28,0 16,0 0 0,02 5,8 3,6 29 1,48
202 2 Kamma rpeuneBas Bsi3kas 150 250 8,75 6,6 38.8 20 166,3 28,8 0,25 0 0,7 246.4 5,58
327 3 [yt U3 CBUHUHBI 100 233 12,2 20,0 0,0 9,3 14,0 1751,7 0,02 0,0 0,4 100,0 1,71
4 Hanurox Buromka 200 80 0 0 19 0 0 120 0,3 20 2,34 3 0
5 | Xi1eb mimeHuyHbIi, oOoraii. BUT-MUH.I. BaauTek 30 103,5 2,37 0,24 15,6
6 x11e0 YycoBckoi 20 59 2,1 1,08 13,35
Hrtoro 3a obex: 805 9477 29,22 39,12 111,55 94,3 225,1 1929,8 0,685 32,9 9,04 4859 9,92
Hroro 3a neHb: 1220 1470,2 41,99 56,31 190,15 318,6 263,7 2012,4 0,755 34,5 9,44 831,3 11,49
BTOPHUK
3aBTpak
233 1 Kama mirennas MojiouHas Kuakas 200 200 6 6,8 28,6 120 37 37 0,15 1,2 0,1 150,6 0,94
2 MacJjIo CIIMBOYHOE TTOPITHOHHOE 10 66,2 0,01 7,25 0,16 1 0 59 0 0 0 2 0
460 3 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 87 1,6 1,3 11,5 59,1 10,5 9,5 0,02 0,3 0 45,9 0,87
4 | Xneb neHnyHblid, oborail. BUT-MHH.JI. Banurek 30 103,5 2,37 0,24 15,6
82 5 SI0JIOKO 160 70,4 0,64 0,64 15,7 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
Hroro 3a 3aBTpak: 600 527,1 10,62 16,23 71,56 196,2 56,5 105,5 0,2 8,5 0,3 209,5 4,02
Oben
140 1 Cyn MOJIOYHBIH ¢ MaKapOHHBIMU U3JENUIMU 200 144 5,7 5,1 18,8 162,6 20,3 38,7 0,08 0,9 0,3 137,2 0,48
377 2 [Trope kapTodenbHoe 150 102 32 6 9,2 38,3 24.6 29,9 0,12 3,8 0,2 77,3 0,9
339 3 OMTOYCK CBHHOW C TOMATHBIM COYCOM 100 255,6 19,2 20,4 11,5 40 20 4,2 0,14 0 1,4 129 1,75
494 4 Komnot u3 minonoB cymensix ¢ BUT. C 200 84 0,6 0,1 20,1 20,1 14,4 0 0,01 0,2 0,4 19,2 0,69
5 | Xi1e0 mmeHnyHsbIi, odorail. BUT-MUH.I. Baaurek 30 103,5 2,37 0,24 15,6
6 xye0 UycoBckoit 20 59 2,1 1,08 13,35
Hroro 3a oben: 700 748,1 33,17 32,92 88,55 261 79,3 72,8 0,35 4.9 2,3 362,7 3,82
Hroro 3a neHb: 1300 1275,2 43,79 49,15 160,11 4572 135,8 178.,3 0,55 13,4 2,6 572,2 7,84
CPEJA
3aBTpak
348/04 1 OMJIeT ¢ MOPKOBBIO 200 318 15,6 24,6 7,4 1533 37,7 294 0,2 2,1 0,8 285,2 3
75 2 CBIp TBEPbIi 45% MOPIIHMOHHBII 15 60 4 6,85 39 60 53 40 0,01 0,1 0 194 0,15
464 3 Kodeitnprii HanuTok 200 63 1,4 1,2 11,4 54,3 6,3 9,5 0,02 0,3 0 38,3 0,07
5 COK (ppYKTOBBII 200 92 0 0 23
6 | Xneb mumeHuyHbIi, oboraml. BUT-MUH.J. BaauTtek 30 103,5 2,37 0,24 15,6
Hroro 3a 3aBTpak: 645 636,5 23,37 32,89 61,3 267,6 49,3 3435 0,23 2,5 0,8 517,5 3,22
Ob6en
95 1 | bopur u3 CB. KamycThl U KapTodensi co CMETaHOM 205 93 1,7 5 10,7 60,5 31,8 22,45 0,062 6,52 1,92 100,55 1,54
256 2 MakapoHHbIE H3/1eTUsl OTBapHBIS 150 254 7,4 0,6 39,4 18,4 11,8 45,8 0,07 0 1,1 60,5 1,44
366/408 3 | Kypunoe ¢uie oTBapHOE C TOMATHBIM COYCOM 125 234 18,4 16,8 2,4 32,9 34,3 106 0,031 2,03 0,2 133,8 1,51
484 5 Kucenp miomo0Bo-1ro abIit 200 60 0 0 15 3,4 0 0 0 0 0 5,8 0,02
6 | Xi1e0 mmeHnyHbIi, oOoraml. BUT-MUH.I. BaauTek 30 103,5 2,37 0,24 15,6
7 xye0 UycoBckoit 20 59 2,1 1,08 13,35
Hroro 3a obex: 730 803,5 31,97 23,72 96,45 1152 77,9 174,25 0,163 8,55 3,22 300,65 4,51
Hroro 3a neHb: 1375 1440 55,34 56,61 157,75 382,8 127,2 517,75 0,393 11,05 4,02 818,15 7,73

YETBEPT




3aBTpak

306/04 1 3amekaHka TBOpOXHas ¢ moBUAIOM(50) 200 428 33 21,2 31,4 271,3 53,2 76,9 0,2 6,9 0,84 3843 1,82
75 2 chbIp TBEpAbIi 45% MOpLUUOHHBII 15 60 4 6,85 39 60 53 40 0,01 0,1 0 194 0,15
457 3 Yaii ¢ caxapoM 200 58 0,2 0,1 9,3 5,1 4,2 0 0 0 0 7,7 0,82
4 | Xneb nieHuyHslii, oboraii. BUT-MHH. . Bamurek 30 103,5 2,37 0,24 15,6
5 COK (ppYKTOBBIi 200 92 0 0 23
Hroro 3a 3aBTpak: 645 741,5 39,57 28,39 83,2 336.,4 62,7 116,9 0,21 7 0,84 586 2,79
Oben
104 1 Ll 13 cBesei kanycTs! ¢ KapTogeren, 205 78,6 1,7 43 8,2 27,3 30,93 11,03 0,082 8,42 1,215 120,05 1,77
CMETaHOM’
385 2 Puc otBapHoit 150 219,0 3,7 5,4 38,8 7,2 26,6 27,0 0,0 0,0 0,3 81,7 0,02
307 3 Butouku prIOHEIE ¢ COycOM 100 140 12,9 8,0 14,0 66,0 28,0 17,3 0,14 0,0 1,3 178,7 1,00
4 Hanurox Burormika 200 80 0 0 19 0 0 120 0,3 20 2,34 3 0
5 | Xie0 mumeHuyHbIi, odorai. BUT-MUH. 1. BaauTek 30 103,5 2,37 0,24 15,6
6 x11e0 YycoBckoi 20 59 2,1 1,08 13,35
Hroro 3a obex: 705 680,1 22,77 19,02 108,95 100,5 85,53 175,33 0,552 28,42 5,185 383,45 2,79
Hroro 3a 1eHb: 1350 1421,6 62,34 47,41 192,15 436,9 148,23 292,23 0,762 35,42 6,025 969,45 5,58
IISITHULIA
3aBTpak
234 1 Kama pucoBast MonouHast >kukas 200 214 5,6 6,8 32,6 147,4 31,6 42,6 0,06 1,5 0,2 152,4 0,17
2 MAacJI0 CIIMBOYHOE TTOPITHOHHOE 10 66,2 0,01 7,25 0,16 1 0 59 0 0 0 2 0
462 3 Kaxkao ¢ MosiokoM 200 190 49 5 32,5 111,3 22,3 19 0,03 1 0 91,1 0,65
4 | Xneb neHnyHblid, oborail. BUT-MHH.JI. Banurek 30 103,5 2,37 0,24 15,6
82 5 SI0JIOKO 160 70,4 0,64 0,64 15,7 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
Hroro 3a 3aBTpak: 600 644,1 13,52 19,93 96,56 275.,8 62,9 120,6 0,12 9,5 0,4 256,5 3,03
Ob6en
116 1 Cym ¢ MakapOHHBIMH H3JICTHAMH, KapTodereM 200 99,4 3,67 3,44 13,4 38 26,4 23,4 0,1 6,7 1,1 108,4 1,43
377 2 [Trope kapTodenbpHoe 150 102 3,2 6 9,2 38,3 24.6 299 0,12 3,8 0,2 77,3 0,9
356/408 3 [levyeHb TOBSKBS TO-CTPOTAHOBCKHU 52/50 102 275 20,7 17,7 8,2 52,1 243 9178,5 0,33 12,5 39 376,7 7,67
4 Cayar u3 0eJIOKOYaHHOM KaITyCThl C MOPK. 100 88 1,4 5,1 8,9 31 18,2 0 0,02 4.7 3,6 34,9 1,12
494 5 KommnoT u3 mnonoB cymensix ¢ BUT. C 200 84 0,6 0,1 20,1 20,1 14,4 0 0,01 0,2 0,4 19,2 0,69
6 | Xnebd muieHUYHBIH, oOoraml. BUT-MUH.JI. BamuTtek 30 103,5 2,37 0,24 15,6
7 xJy1e0 YycoBckoii 20 59 2,1 1,08 13,35
Hroro 3a oben: 802 810,9 34,04 33,66 88,75 179,5 107,9 9231,8 0,58 27,9 9,2 616,5 11,81
Hroro 3a 1eHb: 1402 1455 47,56 53,59 185,31 4553 170,8 9352,4 0,7 37,4 9,6 873 14,84
3aBTpaK ¢ 1-5 nenHp 579,2 24.,6%|nopma 20-25%
ob0en ¢ 1-5 neHn 853,06 HopmMa oT 30-35%
3aBTpaK ¢ 6-10 1eHb 614,34 26,14%|H0pMa 20-25%

o0ex ¢ 6-10 neHp
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IIpumeuanue:

1. OBomy yposkast MponuIoro roja (Karycry, pernJaThiii JIyK, KOPHETUTO Il B /Ip.) B TIEPHOJ ITociae 1 MapTa JIOMyCKaeTCsl HCTIOIb30BaTh II0CiIe TePMUIECKOi 00paboTKy.
2. Ppi6a B 1€TCKOM NMUTaHUM UCTIOIB3YETCS TOJIBKO MOPCKASL.

3. [IpoBoauTcs: BUTAMUHHU3ALMS TPETHUX OO acCKOpOMHOBOH KucnoTo (ButamuH C)

4. Ucmnonp3yercs x1e0, 000TaIieHHbI MaKpOdJIeMEHTaMH.

5. Hanutok ¢ ButamuHaMu «Buromkay

6.Kucenb ¢ Buramudamu "BuTomka"



