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—E B. MI/IXEU]CHI(O

IIpumeprioe nByxHee/IbHOE MEHIO FOPSYNX 3aBTPAKOB U 06€10B
AN y9aLuxes 11 sier u crapme (5-11 knaccos)
¢ OB3 u uuBaangoB



XUMUYECKHi cocTaB 3aBTpaK 1-5 neHb sapTpax 6-10 [ o =1
JIeHb JIeHb JICHb
Ne per. H(JI;');;‘I’(V HaumMenoBanue 6o E’;ZZ;‘ T?:{Z‘z;; B (r) 3 (r) y(r) Ca Mg A B, C E P Fe 696,3 704,32 | 1041,206 | 985,926
25,60% 25,89% 38,28% 36,25%
TTOHEJAEJIbHUK 1 nenn 25%< HopMma 25% Hopma 30-35% Ellm
HODMa HopMa
3aBTpak 680xKan 680KKan
227 1 Karma MaHHas MOJIOYHast KUAKAs 200 209 6,2 6,6 31,2 136,8 20,4 40,2 0,08 1,4 0,5 122.4 0,46 21,4 20,6 88,9 6//y 3aBTpaK
2 MAacJIo CIIMBOYHOE MOPITUOHHOE 10 66,2 0,01 7,25 0,16 1 0 59 0 0 0 2 0 22,5 23 95,75 HOpMa
462 3 Kaxkao ¢ Mosiokom 200 190 4,9 5 32,5 111,3 22,3 19 0,03 1 0 91,1 0,65
4 g{:;s:;femmm, ODOTAI. BUT-MUH.L 30 103,5 2,37 0,24 15,6 34,56 3529 | 132,856 | 6/%/y oben
5 COK (DpYKTOBBIH 200 92 0 0 23
6 COK (PpYKTOBBII 200 92 0 0 23
HToro 3a 3aBTpak: 840 752,7 13,48 19,09 125,46 249,1 42,7 118,2 0,11 2,4 0,5 215,5 1,11
Obexn
124 1 Cyn kapTo(enbHbIi ¢ pHIOHBIME KOHCEPB. 260 169 7,1 9,5 18,5 28,5 37 0 0,17 17 1,7 135 1,4
330 2 [TnoB U3 Msica CBUHUHBI 200 502 15,6 30,8 14,4 15,4 38,6 0 0,04 0,8 2,1 155,1 1,48
28 3 Castat U3 CBEKIIBI C MacjioM 100 106 1,3 6,8 8,5 28,0 16,0 0 0,02 5,8 3,6 29 1,48
4 Hanurok Butomika 200 80 0 0 19 0 0 120 0,3 20 2,34 3 0
5 X1e6 meH. o6or. BUT-MHH. I Bamnurex 30 103,5 2,37 0,24 15,6
6 x11e6 YycoBckoit 20 59 2,1 1,05 13,35
7 KOHJIUTEPCKOE U3JEIINE 35 125,1 2,25 2.9 229 0,02 0,02 3 8,7 27 6 0,63
Hroro 3a oben: 845 1144,6 30,72 51,29 112,25 71,92 91,62 120 3,53 52,3 36,74 328,1 4,99
Hroro 3a nens: 18973 442 70,38 237,71 321,02 134,32 238,2 3,64 54,7 37,24 543,6 6,1
BTOPHUK 2 nenn
3aBTpax
232 1 Kaiua repkynecoBast MoJIOUHas KUIKAS 200 202 6,4 8,2 25,6 157,8 48,4 42,6 0,14 1,5 0,5 188,2 1,06
75 2 CBIp TBePbId 45% MOPLMOHHBIN 15 60 4 6,85 39 60 53 40 0,01 0,1 0 194 0,15
464 3 Kodetinprii HanmuTox 200 63 1,4 1,2 11,4 54,3 6,3 9,5 0,02 0,3 0 38,3 0,07
4 ;(;;S:;:Ieﬁnqﬂbm, ooOoraill. BAT-MHH.]. 30 103,5 237 0,24 15.6
82 5 S0IT0KO 160 70,4 0,64 0,64 15,7 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
6 COK (DpYKTOBBIH 200 92 0 0 23
Hroro 3a 3aBTpaxk: 805 590,9 14,81 17,13 95,2 288,2 69 92,1 0,2 8,9 0,7 431,5 3,49
Oben
132/143 1 Cyn-mope u3 kaprodens ¢ rpeakamu(20r) 270 269 9,1 6,4 43,7 133 45,6 67,5 0,19 8,7 0,8 177 1,7
202 2 Kama rpeyneBas Bsizkast 180 300 10,53 7,92 46,62 22,2 184,8 32 0,28 0 0,8 273,8 6,2
327 3 I'ynsmn u3 cBUHUHBI 100 233 12,2 20,0 0,0 9,3 14,0 1751,7 0,02 0,0 0,4 100,0 1,71
494 4 Kommot u3 mnonoB cymensix ¢ BUtT. C 200 84 0,6 0,1 20,1 20,1 14,4 0 0,01 0,2 0,4 19,2 0,69
5 X1e6 miieH. o0or. BUT-MHH. I Banmurek 30 103,5 2,37 0,24 15,6
6 xye0 UycoBckoit 20 59 2,1 1,05 13,35
7 KOHIUTEPCKOE U3JEIINe 35 125,1 2,25 29 22,9 0,02 0,02 3 8,7 27 6 0,63
Hroro 3a obex: 835 1173,6 39,15 38,61 162,27 184,62 258,82 1851,2 3,5 17,6 29,4 576 10,93
Wroro 3a geHb: 1764,5 53,96 55,74 257,47 472,82 327,82 19433 3,7 26,5 30,1 1007,5 14,42
CPEJIA 3 nenn
3aBTpak
348/04 1 OMIIeT ¢ MOPKOBBIO 200 318 15,6 24,6 7,4 153,3 37,7 294 0,2 2,1 0,8 285,2 3
75 2 ChIp TBEpIBIH 45% MOPLUOHHBIN 15 60 4 6,85 39 60 53 40 0,01 0,1 0 194 0,15
460 3 Yaii ¢ MmosokoM 200 87 1,6 1,3 11,5 59,1 10,5 9,5 0,02 0,3 0 45,9 0,87
4 ;(;T;ETI';IIZICHI/I‘{HHH, oboraiil. BUT-MHH.]. 30 103.5 237 0.24 15.6
5 COK (PpYKTOBBIH 200 92 0 0 23
82 6 SI0JTI0KO 160 70,4 0,64 0,64 15,7 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
Hroro 3a 3aBTpakx: 805 730,9 24,21 33,63 77,1 288,5 62,5 343,5 0,26 9,5 1 536,1 6,23
Oben
100 1 PacconpHHK JTCHUHTPAICKUI CO CMET 255 145,2 3,13 5,5 20,3 36,5 33,2 24 0,15 7,7 2,9 115,2 1,5
256 2 MakapoHHbIe U311 OTBAPHbIE 180 304,83 8,91 0,8 37,98 18,4 11,8 45,8 0,07 0 1,1 60,5 1,44
372/ 3 KOTJIeThI U3 NTHIBI IPUITYIEHHBIE 100 183 15,4 9,6 8,9 39,6 18,9 58,4 0,07 0,88 0,56 98,3 1,4




484 4 Kucens miomoBo-sroaHeri 200 60 0 0 15 3,4 0 0 0 0 0 5,8 0,02
5 Xe6 miieH. o0or. BUT-MHH. 1 Banurek 30 103,5 2,37 0,24 15,6
6 x11e6 YycoBckoit 20 59 2,1 1,05 13,35
7 KOHJIUTEPCKOE U3JIeIIUe 35 125,1 2,25 2.9 229 0,02 0,02 3 8,7 27 6 0,63
Wroro 3a oben: 820 980,63 34,16 20,09 134,03 97,92 63,92 128,2 3,29 17,28 31,56 285,8 4,99
Hroro 3a acHb: 1711,53 58,37 53,72 211,13 386,42 126,42 471,7 3,55 26,78 32,56 821,9 11,22
YETBEPI 4 neusn
3aBTpak
306/04 1 3arekaHka TBOPOKHAS C TIOBHIIOM 200 428 33 21,2 31,4 271,3 53,2 76,9 0,2 6.9 0,84 3843 1,82
2 COK (ppyKTOBBII 200 92 0 0 23
75 3 CBIp TBEP.bI 45% MOPIMOHHBIN 15 60 4 6,85 39 60 53 40 0,01 0,1 0 194 0,15
457 4 Yaii ¢ caxapom 200 58 0,2 0,1 9,3 5,1 42 0 0 0 0 7,7 0,82
s ])B(;IEETI'GI)I}:IeHI/IIIHLII/I, ooOoraiil. BAT-MHH.]. 30 103,5 237 0,24 15.6
82 6 SI0JI0KO 160 70,4 0,64 0,64 15,7 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
HUroro 3a 3aBTpak: 805 811,9 40,21 29,03 98,9 352,5 71,7 116,9 0,24 14 1,04 597 5
Oben
128 1 Cym ropoxoBBIif ¢ KapTodenem 250 228 15,03 11,25 16,78 66,5 43,7 42 0,28 1,01 0,3 150 3,22
385 2 Puc otBapHoi 180 262,8 4,5 6,48 46,62 9,6 354 36 0,04 0 0,4 108,9 0,03
374/04 3 Pri0a, TymieHast ¢ OBOIIAMHU 100 115 10,6 5,4 5,6 63,3 353 50,7 0,07 1,6 0,7 131,1 0,38
4 |TTET TR TEITRERGHHEE RETEINE 100 88 1,4 5,1 8,9 31 18,2 0 0,02 4,7 3,6 34,9 1,12
494 5 Kommot u3 mnonoB cyuensix ¢ BUtT. C 200 84 0,6 0,1 20,1 20,1 14,4 0 0,01 0,2 0,4 19,2 0,69
6 Xe6 miieH. o0or. BUT-MHH. I Banurek 30 103,5 2,37 0,24 15,6
7 xi1e6 YycoBckoit 20 59 2,1 1,05 13,35
8 KOHIUTEPCKOE U3JEIINE 35 125,1 2,25 2.9 229 0,02 0,02 3 8,7 27 6 0,63
Hroro 3a obex: 915 1065,4 38,85 32,52 149,85 190,52 147,02 128,7 3,42 16,21 324 450,1 6,07
Wroro 3a geHb: 1877,3 79,06 61,55 248,75 543,02 218,72 245,6 3,66 30,21 33,44 1047,1 11,07
TLATHUAIIA 5 nens
3aBTpak
233 1 Kamra mmennast MoogHast )KuaKas 200 200 6 6,8 28,6 120 37 37 0,15 1,2 0,1 150,6 0,94
2 MacJjo CIMBOYHOE MOPLUUOHHOE 10 66,2 0,01 7,25 0,16 1 0 59 0 0 0 2 0
464 3 Kodeitnprit HamuTOK 200 63 1,4 1,2 11,4 54,3 6,3 9,5 0,02 0,3 0 38,3 0,07
4 ;(:ESTréfeanHbm, ooOorartll. BAT-MUH.]. 30 103.5 237 0.24 15.6
82 5 SI0JIOKO 160 70,4 0,64 0,64 15,7 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
6 COK (ppyKTOBBII 200 92 0 0 23
Hroro 3a 3aBTpakx: 800 595,1 10,42 16,13 94,46 191,4 52,3 105,5 0,2 8,5 0,3 201,9 1,01
Oben
95 1 Bopm ¢ kamycroii n kapTodenem, cMeT 255 116,2 2,13 6,2 13,3 60,6 32,6 22 0,07 8,01 2,4 108,1 1,73
377 2 [Trope kapTodensHOE 180 122,4 3,78 7,2 10,98 51 32,8 39,8 0,16 5 0,2 103 1,16
339 3 OUTOYCK CBHHOM C TOMaTHBIM COYCOM 100 255,6 19,2 20,4 11,5 40 20 42 0,14 0 1,4 129 1,75
484 4 Kucens m1010B0-Sro1HbIiH 200 60 0 0 15 3,4 0 0 0 0 0 5,8 0,02
5 Xneb miieH. o0or. BUT-MUH.1 BamuTek 30 103,5 2,37 0,24 15,6
6 x51e6 YycoBckoii 20 59 2,1 1,05 13,35
7 KOHIUTEPCKOE U3JIEIINE 35 125,1 2,25 2,9 22,9 0,02 0,02 3 8,7 27 6 0,63
Hroro 3a obex: 820 841,8 31,83 37,99 102,63 155,02 85,42 66 3,37 21,71 31 351,9 5,29
Hroro 3a neHsb: 1436,9 42,25 54,12 197,09 346,42 137,72 171,5 3,57 30,21 31,3 553,8 6,3
I[TOHEJEJIbBHUK 6 nenn
3aBTpak
234 1 Kamra [Ipyx6a MoO4YHAS KU KA 200 209 6,2 10 26,8 159,2 29,1 42,6 0,1 1,5 0,4 143,7 0,6
75 2 CBIp TBEPBIH 45% MOPIMOHHBIN 15 60 4 6,85 3,9 60 5,3 40 0,01 0,1 0 194 0,15
457 3 Yaii ¢ caxapom 200 58 0,2 0,1 9,3 5,1 42 0 0 0 0 7,7 0,82
4 ])E;(;I;ETT;ZICHI/I‘IHHH, obOoraiil. BUT-MHH.]. 30 103.5 237 0.24 15.6
5 COK (DpYKTOBBIH 200 92 0 0 23
6 KOHIUTEPCKOE U3/ICIIHe 35 125,1 2,25 2,9 22,9 0,02 0,02 0 3 8,7 27 6 0,63
Hroro 3a 3aBTpak: 680 647,6 15,02 20,09 101,5 224,32 38,62 82,6 3,11 10,3 27,4 351,4 2,2
Obexn
100 1 PaccosbHUK IEHUHTPAJICKHIA CO CMET 255 145,2 3,13 5,5 20,3 36,5 33,2 24 0,15 7,7 2,9 115,2 1,5




28 3 Canat u3 CBEKIIBI C MaclIOM 100 106 1,3 6,8 8,5 28,0 16,0 0 0,02 5,8 3,6 29 1,48
202 2 Kama rpeuneBas Bsizkast 180 300 10,53 7,92 46,62 22,2 184,8 32 0,28 0 0,8 273,8 6,2
327 3 [ymsm w3 cBHHUHBL 100 233 12,2 20,0 0,0 9,3 14,0 1751,7 0,02 0,0 0,4 100,0 1,71
4 Hanurok Burtomka 200 80 0 0 19 0 0 120 0,3 20 2,34 3 0
5 Xeb miieH. o0or. BUT-MHH. I Banurek 30 103,5 2,37 0,24 15,6
6 x11e6 YycoBckoit 20 59 2,1 1,05 13,35
7 KOHJIMUTEPCKOE U3JIEIIUe 35 125,1 2,25 2,9 229 0,02 0,02 3 8,7 27 6 0,63
Hroro 3a obex: 920 1151,8 33,88 44,41 146,27 96,02 248,02 1927,7 3,77 42,2 37,04 527 11,52
Hroro 3a aeHb: 1799.4 48,9 64,5 247,77 320,34 286,64 2010,3 6,88 52,5 64,44 878,4 13,72
BTOPHUK 7 nens
3aBTpak
233 1 Kamra mmennast MoouHast sKuakas 200 200 6 6,8 28,6 120 37 37 0,15 1,2 0,1 150,6 0,94
2 MAacJIO CIIMBOYHOE MOPLIMOHHOE 10 66,2 0,01 7,25 0,16 1 0 59 0 0 0 2 0
460 3 Yaii ¢ MmosoKOM 200 87 1,6 1,3 11,5 59,1 10,5 9,5 0,02 0,3 0 45,9 0,87
4 E:;STZLIZICHHHHBIIZ, oboraril. BUT-MHH.]. 30 103.5 237 0.24 15.6
82 5 SI6JI0KO 160 70,4 0,64 0,64 15,7 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
6 COK (ppYKTOBBII 200 92 0 0 23
Hroro 3a 3aBTpax: 800 619,1 10,62 16,23 94,56 196,2 56,5 105,5 0,2 8,5 0,3 209,5 4,02
Ob6en
140 1 Cyn MOJIOYHBIN ¢ MaKapOHHBIMU U3JEIUAMU 250 180 7,2 6,3 23,6 203,3 25,4 48,4 0,1 1,1 0,3 171,6 0,6
377 2 [Trope kapTodensHOe 180 122,4 3,78 7,2 10,98 51 32,8 39,8 0,16 5 0,2 103 1,16
339 3 OWTOYEK CBUHOW C TOMAaTHBIM COYCOM 100 255,6 19,2 20,4 11,5 40 20 4.2 0,14 0 1,4 129 1,75
494 4 Kommot u3 mnonoB cyuiensix ¢ BUtT. C 200 84 0,6 0,1 20,1 20,1 14,4 0 0,01 0,2 0,4 19,2 0,69
5 Xi1e6 mmied. 060r. BUT-MHH. I Banurex 30 103,5 2,37 0,24 15,6
6 xye6 UycoBckoit 20 59 2,1 1,05 13,35
7 KOHIUTEPCKOE U3JEIINE 35 125,1 2,25 29 22,9 0,02 0,02 3 8,7 27 6 0,63
Hroro 3a obex: 815 929,6 37,5 38,19 118,03 314,42 92,62 92,4 3,41 15 29,3 428,8 4,83
Wroro 3a aeHb: 1548,7 48,12 54,42 212,59 510,62 149,12 197,9 3,61 23,5 29,6 638,3 8,85
CPE/JIA 8 nenn
3aBTpak
348/04 1 OMIIeT ¢ MOPKOBBIO 200 318 15,6 24,6 7,4 153,3 37,7 294 0,2 2,1 0,8 285,2 3
75 2 CBIp TBepIbIi 45% MOPITMOHHBIH 15 60 4 6,85 3,9 60 53 40 0,01 0,1 0 194 0,15
464 3 KodeitHprit HamuTOK 200 63 1,4 1,2 11,4 54,3 6,3 9,5 0,02 0,3 0 38,3 0,07
4 COK (PpYKTOBBIH 200 92 0 0 23
5 ;(;;S;;?elmqﬂbm’ oOoraril. BAT-MHH.]I. 30 103.5 237 0,24 15.6
82 6 SI0JI0KO 160 70,4 0,64 0,64 15,7 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
Hroro 3a 3aBTpaxk: 805 706,9 24,01 33,53 77 283,7 58,3 343,5 0,26 9,5 1 528,5 5,43
Oo6en
95 1 Bop ¢ kamycroii u kaprodeneM, cMer 255 116,2 2,13 6,2 13,3 60,6 32,6 22 0,07 8,01 2,4 108,1 1,73
256 2 MakapoHHbIe U3/ OTBApHBIC 180 304,83 8,91 0,8 37,98 18,4 11,8 45,8 0,07 0 1,1 60,5 1,44
366/408 3 KypuHOE (hHIIe OTBAPHOE C TOMATHBIM COYCOM 125 234 18,4 16,8 2,4 32,9 34,3 106 0,031 2,03 0,2 133,8 1,51
484 5 Kucens n1010B0-sroaub1i 200 60 0 0 15 3,4 0 0 0 0 0 5,8 0,02
6 X1e6 med. o6or. BUT-MHH. 1 Bamurex 30 103,5 2,37 0,24 15,6
7 xy1e6 YycoBckoit 20 59 2,1 1,05 13,35
8 KOHJIUTEPCKOE U3JIEINe 35 125,1 2,25 2,9 22,9 0,02 0,02 3 8,7 27 6 0,63
Uroro 3a oben: 845 1002,63 36,16 27,99 120,53 115,32 78,72 173,8 3,171 18,74 30,7 314,2 5,33
Hroro 3a neHb: 1709,53 60,17 61,52 197,53 399,02 137,02 5173 3,431 28,24 31,7 842,7 10,76
YETBEPI" 9 nenp
3aBTpaK
306/04 1 3anexaHka TBOPOXKHas ¢ TOBUAJIOM 200 428 33 21,2 31,4 2713 53,2 76,9 0,2 6,9 0,84 384,3 1,82
75 2 CBIp TBEP.BIA 45% MOPIMOHHBIN 15 60 4 6,85 39 60 53 40 0,01 0,1 0 194 0,15
457 3 Yaii ¢ caxapom 200 58 0,2 0,1 9,3 5,1 4,2 0 0 0 0 7,7 0,82
4 ﬁf:STr‘ifeHHqum’ o0Ooraii. BUT-MUH. . 30 103.5 2.37 0,24 15.6
5 COK (ppYKTOBBII 200 92 0 0 23




32 6 SI0JI0KO 160 70,4 0,64 0,64 15,7 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
Hroro 3a 3aBTpaxk: 805 811,9 40,21 29,03 98,9 352,5 71,7 116,9 0,24 14 1,04 597 5
Oo6en
104 1 M U3 CBEXEH KaIyCThl C CMETaHOH (5T) 255 98,2 2,13 5,3 10,2 27,3 30,93 11,03 0,082 8,42 1,215 120,05 1,77
385 2 Puc otBapHoi 180 262,8 4,5 6,48 46,62 9,6 354 36 0,04 0 0,4 108,9 0,03
307 3 Burouku peIOHEBIE ¢ cOycOM 100 140 12,9 8 14 66 28 17,3 0,14 0 1,3 178,7 1
4 Hanurok Burtomka 200 80 0 0 19 0 0 120 0,3 20 2,34 3 0
5 Xeb miieH. o0or. BUT-MUH. I Banurek 30 103,5 2,37 0,24 15,6
6 xy1e6 YycoBckoit 20 59 2,1 1,05 13,35
7 KOHJIUTEPCKOE U3JIEIINe 35 125,1 2,25 2,9 229 0,02 0,02 3 8,7 27 6 0,63
Hroro 3a obex: 820 868,6 26,25 23,97 141,67 102,92 94,35 184,33 3,562 37,12 32,255 416,65 3,43
Hroro 3a neHb: 1680,5 66,46 53 240,57 455,42 166,05 301,23 3,802 51,12 33,295 1013,65 8,43
IIITHULA 10 nenn
3aBTpak
234 1 Karmra pricoBast MoJTo9HasT KUIKAS 200 214 5,6 6,8 32,6 147,4 31,6 42,6 0,06 1,5 0,2 152,4 0,17
2 MacJjo CIMBOYHOE MOPLUOHHOE 10 66,2 0,01 7,25 0,16 1 0 59 0 0 0 2 0
462 3 Kaxkao ¢ moyokom 200 190 4,9 5 32,5 111,3 223 19 0,03 1 0 91,1 0,65
4 ;(;T;ETI;IIZIE}HI/I‘{HLII/I, oboraiil. BUT-MHUH.]I. 30 103.5 237 0,24 15.6
82 5 SI0JT0KO 160 70,4 0,64 0,64 15,7 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
6 COK (PpYKTOBBII 200 92 0 0 23
Hroro 3a 3aBTpak: 800 736,1 13,52 19,93 119,56 275,8 62,9 120,6 0,12 9,5 0,4 256,5 3,03
Ob6en
116 1 S;)“Tg dﬁi“eﬁ’OHHHMH HBHCTIHAMH, 250 120 3,9 3,55 41 452 34 26,7 0,16 8,9 1,9 123 1,7
377 2 ITrope xapTodensHOE 180 122,4 3,78 7,2 10,98 51 32,8 39,8 0,16 5 0,2 103 1,16
356/408 3 [ledeHs TOBSHKBS TTO-CTPOTAaHOBCKHU 52/50 102 275 20,7 17,7 8,2 52,1 243 9178,5 0,33 12,5 39 376,7 7,67
4 TN R TRRORAREE R 100 88 1,4 5,1 8,9 31 18,2 0 0,02 4,7 3,6 34,9 1,12
494 5 KommoT u3 mmonoB cymieHsix ¢ BUT. C 200 84 0,6 0,1 20,1 20,1 14,4 0 0,01 0,2 0.4 19,2 0,69
6 X1e6 mieH. o6or. BUT-MHH. 1 Bamurek 30 103,5 2,37 0,24 15,6
7 x51e6 YycoBckoit 20 59 2,1 1,05 13,35
8 KOHJUTEPCKOE U3JEIINE 35 125,1 2,25 2,9 229 0,02 0,02 3 8,7 27 6 0,63
Uroro 3a oben: 917 977 37,1 37,84 141,03 199,42 123,72 9245 3,68 40 37 662,8 12,97
Hroro 3a geHb: 1713,1 50,62 57,77 260,59 475,22 186,62 9365,6 3,8 49,5 37,4 919,3 16

[Tocranosnenue ['maBHOrO TrocynapcTBeHHOro canuTapHoro Bpaua P® ot 27 okrsiopst 2020 1. Ne 32 "O6 yTBep»KIeHUU caHUTapHO-3NHAeMUoIornueckux mpaswi 1 HopM CanlluH 2.3/2.4.3590-20 "CannuTapHO-31HJEMHOIOTHUECKHE

Tpe6OBaHI/I$I K OpraHu3aluu O6L[ICCTBCHHOFO IIUTAaHUS HACCIICHUA

*CanlluH 2.3/2.4.3590-20 "CaHuTapHO-3IHICMHOIOTHISCKUE TPEOOBAHUS K OpraHU3alMK OOIIECTBEHHOTO MMTAHKS HACCICHHUS

st paGoTsl ucnonbyercst EAnHbli cOOPHUK TEXHOIOIMYECKUX HOPMATHUBOB, PELENTYp OJII0] M KyIHHApHBIX u3zenuii, 2018 T.

IIpumeuanue:

1. OBOHII/I YpoOxKadg npoujioro roja (KaHYCTy, penanLIﬁ JIYK, KOPHEIIJIOABI 1 )_Ip) B I€pUOa MOCJIC 1 MapTa JOIyCKAaeTCA UCIIOJIb30BATh IMOCIC TepMI/I‘{eCKOI\/‘I O6pa6OTKI/I.

2. Ppi0a B 1ETCKOM MHUTaHHK UCIOIB3YETCS TOJIBKO MOPCKA.

3. [IpoBoauTCS BUTAMUHU3AINS TPETHUX OIF0 ackOopOUHOBOH KucimoToi (BuTamuH C)

4. Ucnionb3yetest X110, 000TaIleHHBI MaKpO3JIEMEHTaMH.

5. HanmnTok ¢ BuTaMuHaMu «BuToImka
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