YTBEPXIAIO:
MOY — COIII Ne 4

IpumepHoe ABYXHeAeAbHOE MeHI0 s yuammuxcs ¢ 11 jger u crapue (5-11 kiaccos)



XUMHYECKHii COCTAB obexl-5 | obex 6-
JIeHb 10 neun
Ne o Brixog T?:ZEE;
Ne peu. |mopstax HaumenoBanue 6110, ooz HCHHOCTS B (r) K (r) Y(r) Ca Mg A B, C E P Fe 916,106 | 860,826
y (rpaMmer) (kian)
33,68% | 31,65%
TIOHE/JIEJIbHUK | nenb 30-35% | 30-35%
HOpMa HOpMa
124 1 |Cyn xapTodenbHbIii ¢ ppIOHBIMH KOHCEPB. 260 169 71 95 185 285 37 0 0.17 17 1.7 135 1.4
330 2 |IInoB U3 Msica CBUHHMHBI 200 502 15,6 30,8 14,4 15,4 38,6 0 0,04 0,8 2,1 155,1 1,48
28 3 [Canat u3 CBEKIBI C MaciIoM 100 106 1,3 6,8 8,5 28,0 16,0 0 0,02 5,8 3,6 29 1,48
4 Hamwmrox Burtomnika 200 80 0 0 19 0 0 120 0,3 20 2,34 3 0
5 X1e6 meH. 06or. BUT-MHH.J Banurek 30 103,5 2,37 0,24 15,6
6  |xned YycoBckoii 20 59 2,1 1,05 13,35
Hroro 3a neHb: 810 1019,5 28,47 48,39 89,35 71,9 91,6 120 0,53 43,6 9,74 322,1 4,36
BTOPHUK 2 nenn
132/143 1 Cyn-mope u3 kaprodens ¢ rpenkamu(20r) 270 269 9,1 6,4 43,7 133 45,6 67,5 0,19 8,7 0,8 177 1,7
202 2 |Kama rpeureBast BsI3Kas 180 300 10,53 7,92 46,62 22,2 184,8 32 0,28 0 0,8 273.8 6,2
327 3 [Tyssion u3 cBUHUHBL 100 233 12,2 20,0 0,0 9,3 14,0 1751,7 0,02 0,0 0,4 100,0 1,71
494 4 KoMmIioT u3 miooB CynieHsIx ¢ BUT. C 200 84 0,6 0,1 20,1 20,1 14,4 0 0,01 0,2 0,4 19,2 0,69
5 X710 muied. o0or. BUT-MUH. T Banmurek 30 103,5 2,37 0,24 15,6
6  |xmed YycoBckoii 20 59 2,1 1,05 13,35
Hroro 3a aeHb: 800 1048,5 36,9 35,71 139,37 184,6 258,8 1851,2 0,5 8,9 2,4 570 10,3
CPEJIA 3 nenp
100 1 PacconbHUK JIGHUHTPAJCKUN CO CMET 255 145,2 3,13 5,5 20,3 36,5 33,2 24 0,15 7,7 2,9 115,2 1,5
256 2 |MaxkapoHHBIE 3K OTBapPHBIC 180 304,83 8,91 0,8 37,98 18,4 11,8 45,8 0,07 0 1,1 60,5 1,44
372/ 3 |KomieTsl U3 MITHIBI TPUTTYIIEHHEIE 100 183 15,4 9,6 8,9 39,6 18,9 58,4 0,07 0,88 0,56 98,3 1,4
484 4 Kucens m1o10Bo-srogueil 200 60 0 0 15 3,4 0 0 0 0 0 5,8 0,02
5 | Xneb nmren. obor. BUT-MuH. 1 Banutex 30 103,5 2,37 0,24 15,6
6 |x1eb6 YycoBckoi 20 59 2,1 1,05 13,35
Hroro 3a eHb: 785 855,53 31,91 17,19 111,13 97,9 63,9 128,2 0,29 8,58 4,56 279,8 4,36
YETBEPT 4 nenn
128 1 Cym ropoxoBsIii ¢ kapToderem 250 228 15,03 11,25 16,78 66,5 437 42 0,28 1,01 0,3 150 3,22
385 2 |Puc orBapHOi 180 262,8 4,5 6,48 46,62 9,6 354 36 0,04 0 0,4 108.9 0,03
374/04 3 Pri0a, TymieHas ¢ OBOIAMHU 100 115 10,6 54 5,6 63,3 35,3 50,7 0,07 1,6 0,7 131,1 0,38
6 =
4 ﬁzgf 3 DETIOKOTAHTON KAMyCThl € 100 88 1,4 5,1 8,9 31 18,2 0 0,02 47 3,6 34,9 1,12
494 5 KomnoT u3 107108 cymieHbIx ¢ BUT. C 200 84 0,6 0,1 20,1 20,1 14,4 0 0,01 0,2 0,4 19,2 0,69
6 | Xneb nmieH. o0or. BUT-MUH.J BaauTtek 30 103,5 2,37 0,24 15,6
7 |xned YycoBckoii 20 59 2,1 1,05 13,35
Htoro 3a jieHb: 880 940,3 36,6 29,62 126,95 190,5 147 128,7 0,42 7,51 5,4 444,1 5,44




IIATHULIA 5 nenb

95 1 Bopir ¢ kammycToit 1 kapTodenem, cMeT 255 116,2 2,13 6,2 13,3 60,6 32,6 22 0,07 8,01 2,4 108,1 1,73
377 2 |ITrope kapTodenbHOE 180 122.4 3,78 7,2 10,98 51 32.8 39.8 0,16 5 0,2 103 1,16
339 3 OWTOYCK CBUHOU C TOMATHBIM COYCOM 100 255.,6 19,2 20,4 11,5 40 20 4.2 0,14 0 1,4 129 1,75
484 4 Kucens m1010Bo-rogHbIil 200 60 0 0 15 3,4 0 0 0 0 0 5,8 0,02
5 Xi1e6 nied. obor. BUT-MuH. 1 BaauTtek 30 103,5 2,37 0,24 15,6
6  |xmed YycoBckoii 20 59 2,1 1,05 13,35
Htoro 3a neHb: 785 716,7 29,58 35,09 79,73 155 85,4 66 0,37 13,01 4 345,9 4,66
INOHEAEJIbHUK 6 nenb
100 1 PacconbHUK JJEHUHIPAJICKHUI CO CMET 255 145,2 3,13 5,5 20,3 36,5 33,2 24 0,15 7,7 2,9 115,2 1,5
28 4 |CamaT u3 CBEKIBI C MACJIOM 100 106 1,3 6,8 8,5 28,0 16,0 0 0,02 5,8 3,6 29 1,48
202 2 |Kama rpeuneBast Bsi3Kast 180 300 10,53 7,92 46,62 22,2 184,8 32 0,28 0 0,8 273.8 6,2
327 3 |I'yism u3 CBHHUHBI 100 233 12,2 20,0 0,0 9,3 14,0 1751,7 0,02 0,0 0,4 100,0 1,71
4 Hanurox Buromnika 200 80 0 0 19 0 0 120 0,3 20 2,34 3 0
5 | Xneb nmen. obor. BUuT-MuH. 1 Banurek 30 103,5 2,37 0,24 15,6
6 |x1eb YycoBckoi 20 59 2,1 1,05 13,35
Uroro 3a neHb: 885 1026,7 31,63 41,51 123,37 96 248 1927,7 0,77 33,5 10,04 521 10,89
BTOPHUK 7 nenp
140 p |Cym monouHbiii ¢ MaKapOHHbIMH 250 180 7,2 6,3 23,6 203,3 25,4 484 0,1 1,1 0,3 171,6 0,6
W3 IETHSIMH
377 2 [ITope kapTodenpHOE 180 1224 3,78 7,2 10,98 51 32.8 39.8 0,16 5 0,2 103 1,16
339 3 OUTOYEK CBUHOM C TOMAaTHBIM COYCOM 100 255,6 19,2 20,4 11,5 40 20 4.2 0,14 0 1,4 129 1,75
494 4 Komnot u3 mionoB cymieHsix ¢ BUT. C 200 84 0,6 0,1 20,1 20,1 14,4 0 0,01 0,2 0,4 19,2 0,69
5  |Xneb nmreH. obor. BUT-MUH. 1 Banutek 30 103,5 2,37 0,24 15,6
6  |xmed YycoBckoii 20 59 2,1 1,05 13,35
Hroro 3a neHb: 780 804,5 35,25 35,29 95,13 314,4 92,6 92,4 0,41 6,3 2,3 422,8 4,2
CPEJA 8 nenn
95 1 Bopit ¢ kanycToit 1 KapTodeneM, CMeT 255 116,2 2,13 6,2 13,3 60,6 32,6 22 0,07 8,01 2,4 108,1 1,73
256 2 MakapoHHBIE U3JIENsI OTBAPHbIE 180 304,83 8,91 0,8 37,98 18,4 11,8 45,8 0,07 0 1,1 60,5 1,44
366/408 | 3 :Z;)Z:;e (uie oTBApHOE ¢ TOMATHEM 125 234 18,4 16.8 2.4 32,9 343 106 0,031 2,03 0,2 133,8 1,51
484 5 Kucens miogoBo-saroaHbrit 200 60 0 0 15 3,4 0 0 0 0 0 5,8 0,02
6 | Xneb nieH. o6or. BUT-MHH.J Banurek 30 103,5 2,37 0,24 15,6
7  |xmed YycoBckoii 20 59 2,1 1,05 13,35
Hroro 3a neHb: 810 877,53 33,91 25,09 97,63 115,3 78,7 173,8 0,171 10,04 3,7 308,2 4,7
YETBEPT 9 nens
104 1 IIM U3 CBEXKEH KaIyCThl C CMETaHO# (5T) 255 98,2 2,13 53 10,2 273 30,93 11,03 0,082 8,42 1,215 120,05 1,77
385 2 |Puc orBapHO# 180 262,8 4,5 6,48 46,62 9,6 354 36 0,04 0 0,4 108.,9 0,03
307 3 Butouku perIOHEIEC C COYCOM 100 140 12,9 8 14 66 28 17,3 0,14 0 1,3 178,7 1
4 Hanurox Buromnika 200 80 0 0 19 0 0 120 0,3 20 2,34 3 0
5 Xi1e6 nied. o6or. BUT-MuH. 1 BaauTtek 30 103,5 2,37 0,24 15,6
6 |x1eb6 YycoBckoi 20 59 2,1 1,05 13,35
Htoro 3a aeHb: 785 743,5 24 21,07 118,77 102,9 94,33 184,33 0,562 28,42 5,255 410,65 2,8




TIATHULIA 10 nens

Cyl'[ C MaKapOHHBIMU HU3ACIUAMU,

116 1 250 120 3,9 3,55 41 45,2 34 26,7 0,16 8,9 1,9 123 1,7
kaprodenem
377 2 |ITrope kapTodenpHOe 180 122.4 3,78 7,2 10,98 51 32.8 39.8 0,16 5 0,2 103 1,16
356/408 3 [TedeHs TOBSKBS TO-CTPOTraHOBCKH 52/50 102 275 20,7 17,7 8,2 52,1 243 9178,5 0,33 12,5 39 376,7 7,67
4 ﬁifff M3 OETIOKOHAHHOR KAMyCTEI C 100 88 1,4 5,1 8,9 31 18,2 0 0,02 47 3,6 34,9 1,12
494 5 KowMmmot u3 mosioB cymieHsix ¢ But. C 200 84 0,6 0,1 20,1 20,1 14,4 0 0,01 0,2 0,4 19,2 0,69
6 | Xueb mmeH. o6or. BUT-MUH. | Bajgutek 30 103,5 2,37 0,24 15,6
7  |xned YycoBckoii 20 59 2,1 1,05 13,35
Htoro 3a neHb: 882 851,9 34,85 34,94 118,13 199,4 123,7 9245 0,68 31,3 10 656,8 12,34
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*CanlluH 2.3/2.4.3590-20 "CaHUTapHO-3IHIEMHUOJIOTHYECKHE TPEOOBAHUS K OpTaHU3aI[iH OOIIECTBEHHOTO ITUTAHNS HACCICHUS

st pabotel ucrionb3yercst Equnblii cOOpHUK TEXHOIOTMYECKUX HOPMATHBOB, PELENITYp OJII0/1 M KyJIMHAPHBIX u3enui, 2018 T.

IIpumeuanue:
1. OBomy yporkast mponuIoro rofa (Kamycry, permdartslii JIyK, KOPHEIUIOAB! U Ap.) B IIEpHOJ 1ocie | MapTa A0oImycKaeTcs HCTIONb30BaTh MOCIe TEPMUIECKol 00paboTKH.
2. Pp16a B A€TCKOM MTUTAHUH UCTIONB3YETCS TOJIBKO MOPCKAs.

3. IlpoBomuTCsl BUTAaMUHU3AIMS TPETHUX OJI0/1 aCKOPOMHOBOH KucioToi (ButamuH C)

4. Ucnonp3yeTcst xj1ed, 000TameHHbIi MaKpO3JIeMEHTAMHU.

5. Hammmtok ¢ Butamunamu «Burtorikay
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