
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1. Нормативно-правовая основа формирования учебного плана 

Учебный план начального общего образования муниципальное  общеобразовательное учре-
ждение - средняя общеобразовательная школа № 4 (далее - учебный план) для 1-4 классов, 
реализующих основную образовательную программу начального общего образования, со-
ответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стан-
дарта начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 
объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, рас-
пределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 
Учебный план школы на 2025-2026 учебный год разработан на основе следующих норма-
тивных документов: 
1. Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Феде-
рации»; 
2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. N 115 
«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам - образовательным программам – образова-
тельным программам начального общего, основного общего и среднего общего образова-
ния». 
3. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 N 287 "Об утверждении федераль-
ного государственного образовательного стандарта основного общего образования" (Заре-
гистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 64101). 
4.  Письмо Министерства образования и науки РФ от 9.09.2017 года №ТС- 945/08 «О 
реализации прав граждан на получение образования на родном языке». 
5. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 
№816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образова-
тельную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных техноло-
гий при реализации образовательных программ. 
6.  Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2021 
№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологиче-
ские требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи». 
7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федера-
ции от 24.03.2021 № 10 "О внесении изменений в санитарно-эпидемиологические правила 
СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию 
и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфра-
структуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной ин-
фекции (COVID-19)", утвержденные постановлением Главного государственного санитар-
ного врача Российской Федерации от 30.06.2020 № 16"; 
8. Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 12.05.2011 
№03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государ-
ственного стандарта общего образования 

9. Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.08.2017 
№09-1672 «О направлении методических рекомендаций», методические рекомендации по 



организации содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных образо-
вательных программ, в том числе в части проектной деятельности. 
10. Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 24.10.2011г. 
№ МД - 1427/03 «Об обеспечении преподавания комплексного учебного курса ОРКСЭ»; 
11. Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 27.05.2015г. 
№ 02-01-82/4130 «Об изучении предметных областей «Основы религиозных культур и свет-
ской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры и народов России»; 
12. Примерные образовательные программы основного общего образования от 
18.03.2022№ 1/22; 
13. Приказ Минпросвещения России от 26.06.2025 N 495 "Об утверждении федераль-
ного перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государ-
ственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 
среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную дея-
тельность, и установлении предельного срока использования исключенных учебников и 
разработанных в комплекте с ними учебных пособий»    
14. Закона Свердловской области от 15 июля 2013 г. № 78-ОЗ "Об образовании в Сверд-
ловской области"; 
15. Закон Свердловской области о внесении изменений в статьи 4 и 33-1. Закона Сверд-
ловской области «Об образовании в Свердловской области» 

16. Закона Свердловской области от 15 июля 2013 г. № 78-ОЗ "Об образовании в Сверд-
ловской области"; 
17. Письма Министерства общего и профессионального образования Свердловской об-
ласти от 31.03.2010 г. № 01-01-05/17541 «О реализации программ физической культуры в 
общеобразовательных учреждениях»; 
18. Письма Министерства общего и профессионального образования Свердловской об-
ласти от 29.06.2012 г. № 02-01-95/3503 «О направлении учебных программ по физической 
культуре для общеобразовательных учреждений»; 
19.  Приказом Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31«О внесении изменений в не-
которые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации…) С 1 сен-
тября 2024 года в учебный план предметной области «Технология» вводится новый учеб-
ный предмет «Труд (технология)», который заменит существующий сейчас учебный пред-
мет «технология»,  
20. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024    № 704 
"О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Фе-
дерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образо-
вания, основного общего образования и среднего         общего образования"(Зарегистриро-
ван 11.02.2025 № 81220). 
21. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 12.03.2025 г. № 
ОК-747/03 о реализации с 1.09.2025 года курса «Истрия нашего края» в рамках учебного 
предмета «История» в 5-7 классах. 
22. Устава муниципального общеобразовательного учреждения - средней общеобразо-
вательной школы № 4, утвержденного приказом директора МКУ УО ГО Богданович № 355 
от 26.02.2019; 
23.  Основных образовательных программ МОУ-СОШ № 4, принятых педагогическим 
советом и утвержденных приказом директора 

2. Общая характеристика учебного плана 



Учебный план является частью образовательной программы муниципальное общеоб-
разовательное учреждение - средняя общеобразовательная школа № 4, разработанной в со-
ответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной образователь-
ной программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 
СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальное общеобразовательное учреждение - средняя общеоб-
разовательная школа № 4 начинается 01.09.2025 и заканчивается 25.05.2026.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 

учебных недели.  
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 

классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 
Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 
 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков. 
 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 
наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 
включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 
средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем 
в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в се-
редине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 ми-
нут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 
требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 
 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут 
каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 

ч., в 4 классах - 2 ч. 
С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматри-

вается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  Продолжительность ка-
никул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 
8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в се-
редине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной не-
деле. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 
состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обес-
печивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 



данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обуча-
ющихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих раз-
личные интересы обучающихся 

В муниципальное общеобразовательное учреждение - средняя общеобразовательная 
школа № 4 языком обучения является русский язык. 

 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 
выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении предметов английский язык осуществляется деление учащихся на под-
группы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освое-
ния обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 
дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация за четверть и годовая аттестация обучающихся осуществ-
ляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Пред-
меты из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотме-
точными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы 
и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 
периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся муниципальное общеобразовательное учреждение - средняя общеобразова-
тельная школа № 4.  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются 
в форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 
заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования за-
вершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

3. Промежуточная аттестация 

Освоение основной образовательной программы начального общего образования со-
провождается годовой промежуточной аттестацией обучающихся. 

Промежуточная аттестация проходит согласно Положению о формах, периодичности 
и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 
МБОУ СОШ №153. 

Промежуточная аттестация обучающихся 1-го класса осуществляется в соответствии 
с безотметочной системой оценивания. Обучающимся 1 - го класса, итоговые оценки не 
выставляются, допускается лишь словесная объяснительная оценка, обучение проводится 
без домашних заданий. 

Во 2-4 классах используется пятибалльная система. Периодами промежуточной атте-
стации являются четверти. Отметка обучающегося за четверть выставляется на основе ре-
зультатов текущего контроля успеваемости, с учетом результатов текущих и письменных 
контрольных работ. 

Результат промежуточной аттестации в 1 классе представляет собой словесно- объяс-
нительную оценку: обучающийся овладел/не овладел опорной системой знаний 

и учебными действиями, необходимыми для продолжения обучения во 2 классе. 



Результаты промежуточной аттестации во 2-4 классах оцениваются по пятибалльной 
системе в соответствии с нормами оценки знаний по данному учебному предмету. 

Отметка по итогам промежуточной аттестации выставляется в электронный журнал 
на дату проведения работы. 

Годовые отметки во 2-4 классах по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине 
(модулю) и иным видам учебной деятельности, предусмотренным учебным планом, опре-
деляются как среднее арифметическое четвертных отметок и выставляются всем обучаю-
щимся целыми числами в соответствии с правилами математического округления. Итоговая 
оценка соответствует годовой. 

Формы проведения промежуточной аттестации 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов и учебных модулей пред-
ставлены в таблице: 

Учебные 

предметы 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык Контрольное списывание с грам-
матическим заданием 

Диктант с 

грамматиче-
ским заданием 

Итоговая кон-
трольная работа 
в формате ВПР 

Литературное 
чтение 

Работа с текстом 

Иностранный 
язык 

(английский) 

 

 

Итоговый тест Итоговая кон-
трольная работа 
в формате ВПР 

Математика Итоговая контрольная работа Итоговая кон-
трольная работа 
в формате ВПР 

Окружающий 
мир 

Итоговый тест Итоговая кон-
трольная работа 
в формате ВПР 

ОРКСЭ 

Модуль 

«Основы 

светской этики» 

 

 

_ 

Проектная ра-
бота 

Изобразитель-
ное искусство 

Творческая работа 

Музыка 1 кл. - Творческая работа. 2-4 классы - Итоговый тест 

Труд (техноло-
гия) 

Проектная работа 

Физическая 
культура 

Сдача контрольных нормативов. Обучающиеся, 
освобождённые от уроков физической культуры по состоянию здоро-
вья, выполняют итоговый тест. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

1а 1б 2а 2б 3а 3б 3в 4а 4б 4в 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и естество-
знание ("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных культур 
и светской этики 

Основы религиозных культур 
и светской этики 

0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 20 20 22 22 22 22 22 23 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса           

Ритмика 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Итого 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 693 693 782 782 782 782 782 782 782 782 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципальное  общеобразовательное учреждение - средняя общеобразовательная школа № 4 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1а 1б 2а 2б 3а 3б 3в 4а 4б 4в 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Функциональная гра-
мотность 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Тропинка в профессию 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Нейролепка 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 

Занимательный  рус-
ский 

0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Орлята России 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 
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