IIpumepHoe NByXHee/IbHOE MEHIO TOPSIYMX 3aBTPAKOB U 00€10B
s yyamuxes 7-11 ger (1-4 kiaaccos)
¢ OB3 u unBaauI0B

YTBEPXIAIO:
) MOY — COIII Ne 4
®,  E.B. MuxajieHko

X ';ii*l("j,bT A6OSA2S No Of—1 31



THYCCKast

Ne HanmenoBanue BEC IICHHOCTb b XK vy Ca Mg A B, C E P Fe
(kKair)
IIOHEJEJIbBHUK 1 nenn
3aBTpak
227 1 Karra ManHast MOJIOYHAS YKUIKAs 200 209 6,2 6,6 31,2 136,8 20,4 40,2 0,08 1,4 0,5 122.4 0,46
2 MacJjo CIMBOYHOE NOPLUOHHOE 10 66,2 0,01 7,25 0,16 1 0 59 0 0 0 2 0
462 3 Kakao ¢ MmonoxoMm 200 190 49 5 32,5 111,3 22,3 19 0,03 1 0 91,1 0,65
4 | Xneb mieHudHsIi, oboraii. BUT-MUH. . Bamurek 30 103,5 2,37 0,24 15,6
5 COK (ppYKTOBBII 200 92 0 0 23
6 KOHIUTEPCKOE M3IeITne 35 125,1 2,25 2,9 22,9 0,02 0,02 0 3 8,7 27 6 0,63
Hroro 3a 3aBTpak: 675 785,8 15,73 21,99 125,36 249,12 42,72 118,2 3,11 11,1 27,5 221,5 1,74
Oben
124 1 Cyn kapTodenpHbIil ¢ ppIOHBIMU KOHCEpPBaMHU 210 1253 4,1 4,8 16,4 19,3 25 0 0,15 15 1 75 0,92
330 2 IInoB n3 Msica CBUHUHEBI 200 502 15,6 30,8 14,4 15,4 38,6 0 0,04 0,8 2,1 155,1 1,48
28 3 Casar u3 CBEKIIBI C MacjaoM 100 106 1,3 6,8 8,5 28,0 16,0 0 0,02 5,8 3,6 29 1,48
4 Hanwurox Buromka 200 80 0 0 19 0 0 120 0,3 20 2,34 3 0
5 | Xi1e0 mmennyHbIi, odorail. BUT-MUH. 1. BaauTek 30 103,5 2,37 0,24 15,6
xy1e6 UycoBckoit 20 59 2,1 1,05 13,35
Hroro 3a oben: 760 975,8 25,47 43,69 87,25 62,7 79,6 120 0,51 41,6 9,04 262,1 3,88
Hroro 3a neHb: 1435 1761,6 41,2 65,68 212,61 311,82 122,32 238,2 3,62 52,7 36,54 483,6 5,62
BTOPHUK
3aBTpak
232 1 Kaia repkynecoBast MoJIOUHas! KUK 200 202 6,4 8,2 25,6 157,8 48.4 42,6 0,14 1,5 0,5 188,2 1,06
75 2 ChIp TBepbIid 45% MOpLUUOHHBII 15 60 4 6,85 39 60 53 40 0,01 0,1 0 194 0,15
464 3 Kodeitnblit HarmMToK 200 63 1,4 1,2 11,4 54,3 6,3 9,5 0,02 0,3 0 38,3 0,07
4 | Xnebd niieHnYHbBINA, o0orail,. BUT-MHH. . Bamutek 30 103,5 2,37 0,24 15,6
82 5 0J10K0 160 70,4 0,64 0,64 15,7 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
6 COK (ppYyKTOBEIIA 200 92 0 0 23
Hroro 3a 3aBTpak: 805 590,9 14,81 17,13 95,2 288,2 69 92,1 0,2 8,9 0,7 431,5 3,49
Oben
132/143 1 Cyn-mrope kapTodenbHsIii ¢ rpeakamu (20r) 220 240,7 8,2 5,2 41 108 38 30 0,1 6,9 0,8 148,9 1,5
202 2 Kama rpeuneBas Bsizkas 150 250 8,75 6,6 38,8 20 166,3 28,8 0,25 0 0,7 246,4 5,58
327 3 ['ynsin U3 CBUHUHBI 100 233 12,2 20,0 0,0 9,3 14,0 1751,7 0,02 0,0 0,4 100,0 1,71
494 4 KomrmoT u3 mmooB cymensix ¢ BUT. C 200 84 0,6 0,1 20,1 20,1 14,4 0 0,01 0,2 0,4 19,2 0,69
5 | Xi1e0 mmennyHbIi, odoraml. BUT-MUH. 1. Baautex 30 103,5 2,37 0,24 15,6
6 xye0 UycoBckoit 20 59 2,1 1,05 13,35
Hroro 3a oben: 720 970,2 34,22 33,19 128,85 157,4 232,7 1810,5 0,38 7,1 2,3 514,5 9,48
Hroro 3a neHs: 1270 1561,1 49,03 50,32 224,05 445,6 301,7 1902,6 0,58 16 3 946 12,97
CPEJIA
3aBTpax
348/04 1 OMIIET ¢ MOPKOBBIO 200 318 15,6 24,6 7,4 153,3 37,7 294 0,2 2,1 0,8 285,2 3
75 2 CBIp TBepbI 45% MOPIIMOHHBII 15 60 4 6,85 39 60 5,3 40 0,01 0,1 0 194 0,15
460 3 Yait ¢ MOJIOKOM 200 87 1,6 1,3 11,5 59,1 10,5 9,5 0,02 0,3 0 45,9 0,87
4 | Xneb nmeHnyHbIid, oborail. BUT-MHH.JI. Bamnurek 30 103,5 2,37 0,24 15,6
5 COK (ppYKTOBEIIA 200 92 0 0 23
82 6 s10J710K0 160 70,4 0,64 0,64 15,7 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
Htoro 3a 3aBTpak: 805 730,9 2421 33,63 77,1 288,5 62,5 3435 0,26 9,5 1 536,1 6,23
O6exn
100 1 PacconbHUK TEHUHIpaiCKUl CO CMETaHOM 205 116,2 2,5 4.4 16,3 37 28,8 29,3 0,095 7,1 2 107,5 1,15
256 2 MakapoHHbIe U3/1eTusl OTBapHbIE 150 254 7,4 0,6 39,4 18,4 11,8 45,8 0,07 0 1,1 60,5 1,44




372/ 3 KotneTs! u3 nTULBI IPUIYIICHHBIE 100 183 15,4 9,6 8,9 39,6 18,9 58,4 0,07 0,88 0,56 98,3 1,4
484 4 Kucenb mionoBo-aroaHelit 200 60 0 0 15 3,4 0 0 0 0 0 5,8 0,02
5 | Xieb mimeHuyHbIi, oOoraii. BUT-MUH.I. BaauTek 30 103,5 2,37 0,24 15,6
6 x11e0 YycoBckoi 20 59 2,1 1,08 13,35
Hroro 3a oben: 705 775,7 29,77 15,92 108,55 98,4 59,5 133,5 0,235 7,98 3,66 272,1 4,01
Hroro 3a neHb: 1510 1506,6 53,98 49,55 185,65 386,9 122 477 0,495 17,48 4,66 808,2 10,24
YETBEPT
3aBTpak
306/04 1 3anekaHKa TBOPOKHAs C MOBUIIOM 200 428 33 21,2 31,4 271,3 53,2 76,9 0,2 6.9 0,84 384,3 1,82
2 COK ()pyKTOBBIN 200 92 0 0 23
75 3 CBIp TBepbIA 45% MOPIIMOHHBII 15 60 4 6,85 39 60 5,3 40 0,01 0,1 0 194 0,15
457 4 Yaii ¢ caxapom 200 58 0,2 0,1 9,3 5,1 472 0 0 0 0 7,7 0,82
5 | Xi1e0 mmennyHbIi, odorail. BUT-MUH.I. BaauTek 30 103,5 2,37 0,24 15,6
82 6 SI0JIOKO 160 70,4 0,64 0,64 15,7 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
HUroro 3a 3aBTpak: 805 811,9 40,21 29,03 98,9 352,5 71,7 116,9 0,24 14 1,04 597 5
Oben
128 1 CyII TOpOXOBBIH ¢ KapTodeseM 200 202 13,53 10,45 13,58 58,5 38 39,4 0,24 1,1 0,3 142 2,9
385 2 Puc otBapHoii 150 219 3,7 5.4 38,8 7,2 26,5 27 0,03 0 0,3 81,6 0,02
298/420 3 Pr16a, Tymenas ¢ oBomamu 125 115 10,6 5.4 5,6 63,3 35,3 50,7 0,07 1,6 0,7 131,1 0,38
4 Canar u3 0eJIOKOYaHHOH KaITyCThl C MOPK. 100 88 1,4 5,1 8,9 31 18,2 0 0,02 4,7 3,6 34,9 1,12
494 5 Komnot u3 mnonoB cymensix ¢ BUT. C 200 84 0,6 0,1 20,1 20,1 14,4 0 0,01 0,2 0,4 19,2 0,69
6 | Xi1eb mmeHnyHbId, oOorail. BUT-MUH. 1. Baaurek 30 103,5 2,37 0,24 15,6
7 xye06 UycoBckoit 20 59 2,1 1,05 13,35
Hroro 3a oben: 825 870,5 34,3 27,74 115,93 180,1 132,4 117,1 0,37 7,6 5,3 408,8 5,11
Hroro 3a eHb: 1630 1682,4 74,51 56,77 214,83 532,6 204,1 234 0,61 21,6 6,34 1005,8 10,11
IISITHULTA
3aBTpak
233 1 Kama miennas MojiouHas KugKast 200 200 6 6,8 28,6 120 37 37 0,15 1,2 0,1 150,6 0,94
2 MAacJI0 CIIMBOYHOE TTOPITHOHHOE 10 66,2 0,01 7,25 0,16 1 0 59 0 0 0 2 0
464 3 Kodeitnprii HanuTok 200 63 1,4 1,2 11,4 54,3 6,3 9,5 0,02 0,3 0 38,3 0,07
4 | Xneb mieHuyHEIi, oboraii. BUT-MHUH. . Bamurek 30 103,5 2,37 0,24 15,6
82 5 SI0JI0KO 160 70,4 0,64 0,64 15,7 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
6 COK (PYKTOBBIN 200 92 0 0 23
Hroro 3a 3aBTpak: 800 595,1 10,42 16,13 94,46 1914 52,3 105.5 0,2 8,5 0,3 201,9 3,22
Oben
95 1 | bopur u3 cB. KamycThl U KapTodest co CMETaHOH 205 93 1,7 5 10,7 60,5 31,8 22,45 0,062 6,52 1,92 100,55 1,54
377 2 [Trope kapTodenbHOe 150 102 32 6 9,2 38,3 24.6 299 0,12 3,8 0,2 77,3 0,9
339 3 OWTOUYEK CBHHOW C TOMATHBIM COYCOM 100 255,6 19,2 20,4 11,5 40 20 4,2 0,14 0 1,4 129 1,75
484 4 Kucenb mi1o10B0-roaubIi 200 60 0 0 15 3,4 0 0 0 0 0 5,8 0,02
5 | Xneb mumeHuyHbIi, oborail. BUT-MUH. . BaauTtek 30 103,5 2,37 0,24 15,6
6 x11e0 YycoBckoi 20 59 2,1 1,08 13,35
Hroro 3a oben: 705 673,1 28,57 32,72 75,35 1422 76,4 56,55 0,322 10,32 3,52 312,65 421
Hroro 3a neHb: 1505 1268,2 38,99 48,85 169,81 333,6 128,7 162,05 0,522 18,82 3,82 514,55 7,43
IOHEIEJIbHUK
3aBTpak
234 1 Kamra [Ipyx06a Mono9Has sKuIKas 200 209 6,2 10 26,8 159,2 29,1 42,6 0,06 1,5 0,4 143,7 0,6
75 2 ChIp TBepbIid 45% MOpLUUOHHBII 15 60 4 6,85 39 60 53 40 0,01 0,1 0 194 0,15




457 3 Yaii ¢ caxapom 200 38 0,2 0,1 9,3 5,1 42 0 0 0 0 7,7 0,82
4 | Xneb niieHUYHBINA, oOorailll. BUT-MHH.JI. Bamutek 30 103,5 2,37 0,24 15,6
5 COK ()PYKTOBBIH 200 92 0 0 23
6 KOHAUTEPCKOE U3/AETUE 35 125,1 2,25 2,9 22,9 0,02 0,02 0 3 8,7 27 6 0,63
Hroro 3a 3aBTpak: 680 627,6 15,02 20,09 101,5 224,32 38,62 82,6 3,07 10,3 27,4 351,4 2,2
Oben
100 1 PacconbHuk JEHUHTPaACKUNA CO CMETaHOU 205 116,2 2,5 4.4 16,3 37 28,8 29,3 0,095 7,1 2 107,5 1,15
28 3 Canat u3 CBEKJIBI C MacjioM 100 106 1,3 6,8 8,5 28,0 16,0 0 0,02 5,8 3,6 29 1,48
202 2 Kama rpeuneBast Bsizkas 150 250 8,75 6,6 38,8 20 166,3 28,8 0,25 0 0,7 246,4 5,58
327 3 ['ymsm u3 cBHHUHBL 100 233 12,2 20,0 0,0 9,3 14,0 1751,7 0,02 0,0 0,4 100,0 1,71
4 Hammrox Butomka 200 80 0 0 19 0 0 120 0,3 20 2,34 3 0
5 | Xi1e0 mmennyHbIi, odorail. BUT-MUH.I. BaauTek 30 103,5 2,37 0,24 15,6
6 x51e6 YycoBckoii 20 59 2,1 1,08 13,35
Hrtoro 3a obex: 805 9477 29,22 39,12 111,55 94,3 225,1 1929,8 0,685 32,9 9,04 4859 9,92
Hroro 3a meHb: 1220 1575,3 44,24 59,21 213,05 318,62 263,72 2012.4 3,755 43,2 36,44 837,3 12,12
BTOPHUK
3aBTpak
233 1 Kara mirennas MoyiouHast sKuaKas 200 200 6 6,8 28,6 120 37 37 0,15 1,2 0,1 150,6 0,94
2 MAacJI0 CIIMBOYHOE TTOPITHOHHOE 10 66,2 0,01 7,25 0,16 1 0 59 0 0 0 2 0
460 3 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 87 1,6 1,3 11,5 59,1 10,5 9,5 0,02 0,3 0 45,9 0,87
4 | Xneb neHnyHblid, oborail. BUT-MHH.JI. Banurek 30 103,5 2,37 0,24 15,6
82 5 SI0JIOKO 160 70,4 0,64 0,64 15,7 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
6 COK ()pyKTOBBIN 200 92 0 0 23
HToro 3a 3aBTpaK: 800 619,1 10,62 16,23 94,56 196,2 56,5 105,5 0,2 8,5 0,3 209,5 4,02
Oben
140 1 Cyn MOJIOYHBIN ¢ MaKapOHHBIMU U3JENUIMU 200 144 5,7 5,1 18,8 162,6 20,3 38,7 0,08 0,9 0,3 137,2 0,48
377 2 [Trope kapTodenpHOE 150 102 3,2 6 9,2 38,3 24.6 29,9 0,12 3,8 0,2 77,3 0,9
339 3 OMTOUYCK CBHHOM C TOMATHBIM COYCOM 100 255,6 19,2 20,4 11,5 40 20 42 0,14 0 1,4 129 1,75
494 4 KommnoT u3 mnonoB cymensix ¢ BUT. C 200 84 0,6 0,1 20,1 20,1 14,4 0 0,01 0,2 0,4 19,2 0,69
5 | Xneb mumeHnuHbIi, oborail. BUT-MUH.J. BaauTtek 30 103,5 2,37 0,24 15,6
6 x51e0 UycoBCKOI 20 59 2,1 1,08 13,35
Hroro 3a 0bexn;: 700 748,1 33,17 32,92 88,55 261 79,3 72,8 0,35 4,9 2,3 362,7 3,82
Hroro 3a 1eHb: 1500 1367,2 43,79 49,15 183,11 4572 135,8 178.3 0,55 13,4 2,6 572,2 7,84
CPEJIA
3aBTpak
348/04 1 OMJIeT ¢ MOPKOBEIO 200 318 15,6 24,6 7,4 1533 37,7 294 0,2 2,1 0,8 2852 3
75 2 ChIp TBepblid 45% MOpLUUOHHBII 15 60 4 6,85 3,9 60 5,3 40 0,01 0,1 0 194 0,15
464 3 Kodeitnplit HaruToK 200 63 1,4 1,2 11,4 54,3 6,3 9,5 0,02 0,3 0 38,3 0,07
4 COK ()PYKTOBBIH 200 92 0 0 23
5 | Xie0 mmennyHbIi, odoraml. BUT-MUH.I. BaauTek 30 103,5 2,37 0,24 15,6
82 6 SI0JI0KO 160 70,4 0,64 0,64 15,7 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
Hroro 3a 3aBTpax: 805 706,9 24,01 33,53 77 283.,7 58,3 3435 0,26 9,5 1 528.5 5,43
Oben
95 1 | Bopir u3 ¢B. KanmycThl 1 KapTOdessi CO CMETAHO 205 93 1,7 5 10,7 60,5 31,8 22,45 0,062 6,52 1,92 100,55 1,54
256 2 MakapoHHbIe U3/1eTusl OTBapHbIE 150 254 7,4 0,6 39,4 18,4 11,8 45,8 0,07 0 1,1 60,5 1,44
366/408 3 | Kypunoe ¢uiie oTBapHOE C TOMATHBIM COYCOM 125 234 18,4 16,8 2,4 32,9 34,3 106 0,031 2,03 0,2 133,8 1,51




484 5 Kucenb miogoBo-aroaHelii 200 60 0 0 15 3,4 0 0 0 0 0 5,8 0,02
6 | Xieb mimeHuyHbIi, oOorail. BUT-MUH.I. BaauTek 30 103,5 2,37 0,24 15,6
7 x1e0 YycoBckoi 20 59 2,1 1,08 13,35
Hroro 3a oben: 730 803,5 31,97 23,72 96,45 115,2 77,9 174,25 0,163 8,55 3,22 300,65 4,51
HWroro 3a neHb: 1535 1510,4 55,98 57,25 173,45 398,9 136,2 517,75 0,423 18,05 422 829,15 9,94
YETBEPT
3aBTpak
306/04 1 3armekaHka TBOpoKHast ¢ moBumiIoM(50) 200 428 33 21,2 31,4 271,3 53,2 76,9 0,2 6,9 0,84 384,3 1,82
75 2 ChIp TBepbIid 45% MOPLUUOHHBII 15 60 4 6,85 39 60 53 40 0,01 0,1 0 194 0,15
457 3 Yaii ¢ caxapom 200 38 0,2 0,1 9,3 5,1 42 0 0 0 0 7,7 0,82
4 | Xnebd neHnyHbINA, oborai. BUT-MHH.JI. Bamnurek 30 103,5 2,37 0,24 15,6
5 COK (PYKTOBBIH 200 92 0 0 23
82 6 SI0JIOKO 160 70,4 0,64 0,64 15,7 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
Hroro 3a 3aBTpak: 805 791,9 40,21 29,03 98,9 352,5 71,7 116,9 0,24 14 1,04 597 5
Ob6en
104 1 Lyt w3 ceericeii KanyCTe! ¢ kaprogene, 205 78,6 1,7 43 8,2 27,3 30,93 11,03 0,082 8,42 1,215 120,05 1,77
CMEeTaHOM
385 2 Puc oTBapHoii 150 219,0 3,7 5,4 38,8 7,2 26,6 27,0 0,0 0,0 0,3 81,7 0,02
307 3 Burouxu prIOHEIE ¢ cCOycoM 100 140 12,9 8,0 14,0 66,0 28,0 17,3 0,14 0,0 1,3 178,7 1,00
4 Hanurok Butomika 200 80 0 0 19 0 0 120 0,3 20 2,34 3 0
5 | Xneb mueHnYHEIN, o0orail. BUT-MUH.J. BaauTek 30 103,5 2,37 0,24 15,6
6 xJ1e0 YycoBckoii 20 59 2,1 1,08 13,35
Hroro 3a obexn: 705 680,1 22,77 19,02 108,95 100,5 85,53 175,33 0,552 28,42 5,185 383,45 2,79
Hroro 3a neHb: 1510 1472 62,98 48,05 207,85 453 157,23 292,23 0,792 42,42 6,225 980,45 7,79
IATHULIA
3aBTpak
234 1 Kamma prcoBast MosiouHast KUK 200 214 5,6 6,8 32,6 147,4 31,6 42,6 0,06 1,5 0,2 152.4 0,17
2 MacJjo CIMBOYHOE MOPLMOHHOE 10 66,2 0,01 7,25 0,16 1 0 59 0 0 0 2 0
462 3 Kaxkao ¢ Mosiokom 200 190 49 5 32,5 111,3 22,3 19 0,03 1 0 91,1 0,65
4 | Xneb nieHuyHslii, oboraii. BUT-MHH. . Bamurek 30 103,5 2,37 0,24 15,6
82 5 SIOJIOKO 160 70,4 0,64 0,64 15,7 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
6 COK ()PYKTOBBIH 200 92 0 0 23
Hroro 3a 3aBTpak: 800 736,1 13,52 19,93 119,56 275.,8 62,9 120,6 0,12 9,5 0,4 256,5 3,03
Oben
116 1 Cyn ¢ MakapOHHBIMH U3JENUSIMHU, KapTodheaem 200 99,4 3,67 3,44 13,4 38 26,4 23,4 0,1 6,7 1,1 108,4 1,43
377 2 [Trope kapTodenpHOe 150 102 32 6 9,2 38,3 24,6 29,9 0,12 3,8 0,2 77,3 0,9
356/408 3 [ledeHb TOBSIKBS MTO-CTPOTraHOBCKHU 52/50 102 275 20,7 17,7 8,2 52,1 24,3 9178,5 0,33 12,5 3,9 376,7 7,67
4 Canar u3 0eJIOKOYaHHOH KaITyCTHI C MOPK. 100 88 1.4 5,1 8,9 31 18,2 0 0,02 4,7 3,6 34,9 1,12
494 5 Komnot u3 minonoB cymensix ¢ BUT. C 200 84 0,6 0,1 20,1 20,1 14,4 0 0,01 0,2 0,4 19,2 0,69
6 | Xi1e0 mmeHnyHbIi, oOoraml. BUT-MUH. 1. BaauTek 30 103,5 2,37 0,24 15,6
7 xye0 UycoBckoit 20 59 2,1 1,08 13,35
Hrtoro 3a obex: 802 810,9 34,04 33,66 88,75 179,5 107,9 9231,8 0,58 27,9 9,2 616,5 11,81
Hroro 3a aeHb: 1602 1547 47,56 53,59 208,31 4553 170,8 9352.4 0,7 37,4 9,6 873 14,84
3aBTpak ¢ 1-5 meHp 579,2 24.6%|nopma 20-25%
obern ¢ 1-5 meHn 853,06 HopmMa oT 30-35%
3aBTpak ¢ 6-10 neHn 696,32 29,63%|H0pMa 20-25%

00ex ¢ 6-10 neHn

798,06 11133,96%  ropma ot 30-35%

19,25

19,75

98,254 (axkTHUYECKH 3aBTPaKU

83,75 6/x/y

HOpMa




30,35 30,17 101,018 daxTuyecku 00ebI
23,1 23,7  100,5 6/x/y  HOpma
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IIpumeuanne:

1. OBo1iy yposkast mpouutoro roja (KamycTy, pernyarhlii IyK, KOPHEIUIOAbI 1 /IP.) B IEPHO 1ocjie 1 MapTa I0MyCcKaeTcsl HCIOIb30BaTh I0CIe TePMUIECKOM 00paboTKy.
2. Pp16a B 1eTCKOM IMMTaHUH HCHONB3YeTCs TOJIBKO MOPCKasL.

3. IIpoBoauTCSI BATAMUHHU3ALUSI TPETHUX 0o acKopOMHOBO# KucioToit (ButamuH C)

4. Ucnonb3yercs xe0, 000raIieHHbIi MaKpO3JIEeMEHTAMU.

5. Hanmrok ¢ ButamuHamu «Butonika»

6.Kucens ¢ Butamunamu "Buromka"
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