\ YTBEPXJIAIO:
pMOY — COLII Ne 4
2 2F.B. MuxajieHko
X608 208 No 09-/1)

IIpuMepHoe ABYXHeeIbHOE MEHIO FOPSIYMX 3aBTPAKOB M 00€10B
s ydyamuxes 7-11 jer (1-4 ky1accoB)



THYCCKast

Ne HanmenoBanue BEC IICHHOCTb b XK vy Ca Mg A B, C E P Fe
(kKair)
TIOHEJIEJIBHUK 1 nenn
3aBTpak
227 1 Karra ManHast MOJIOYHAS YKUIKAs 200 209 6,2 6,6 31,2 136,8 20,4 40,2 0,08 1,4 0,5 122.4 0,46
2 MacJjo CIMBOYHOE NOPLUOHHOE 10 66,2 0,01 7,25 0,16 1 0 59 0 0 0 2 0
462 3 Kakao ¢ MmonoxoMm 200 190 49 5 32,5 111,3 22,3 19 0,03 1 0 91,1 0,65
4 | Xneb mieHudHsIi, oboraii. BUT-MUH. . Bamurek 30 103,5 2,37 0,24 15,6
5 COK (ppYKTOBBII 200 92 0 0 23
Hroro 3a 3aBTpak: 640 660,7 13,48 19,09 102,46 249,1 42,7 118,2 0,11 2,4 0,5 215,5 1,11
Oben
124 1 Cyn xapTodenbHbIi ¢ PHIOHBIMH KOHCEPBaMH 210 125,3 4,1 4,8 16,4 19,3 25 0 0,15 15 1 75 0,92
330 2 I1;10B M3 Msica CBUHHUHBI 200 502 15,6 30,8 14,4 15,4 38,6 0 0,04 0,8 2,1 155,1 1,48
28 3 Canat u3 CBEKJIBI C MAclIOM 100 106 1,3 6,8 8,5 28,0 16,0 0 0,02 5,8 3,6 29 1,48
4 HamuTox Buromka 200 80 0 0 19 0 0 120 0,3 20 2,34 3 0
5 | Xneb mmeHuyHbIi, oOorai. BUT-MUH.I. BaauTek 30 103,5 2,37 0,24 15,6
xye6 UycoBckoit 20 59 2,1 1,05 13,35
Hroro 3a oben: 760 975,8 25,47 43,69 87,25 62,7 79,6 120 0,51 41,6 9,04 262,1 3,88
Hroro 3a nmews: 1400 1636,5 38,95 62,78 189,71 311,8 122,3 238,2 0,62 44 9,54 477,6 4,99
BTOPHUK
3aBTpak
232 1 Kamra repkynecoBast MoJOYHAs KHIKAS 200 202 6,4 8,2 25,6 157,8 48,4 42,6 0,14 1,5 0,5 188,2 1,06
75 2 chbIp TBepAbIi 45% MOpLUUOHHBII 15 60 4 6,85 39 60 53 40 0,01 0,1 0 194 0,15
464 3 Kodeitnplit HanuTok 200 63 1,4 1,2 11,4 54,3 6,3 9,5 0,02 0,3 0 38,3 0,07
4 | Xneb nieHuyHslii, oboraii. BUT-MHH. . Bamurek 30 103,5 2,37 0,24 15,6
82 5 s10J7I0K0 160 70,4 0,64 0,64 15,7 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
HToro 3a 3aBTpaK: 605 498.,9 14,81 17,13 72,2 288,2 69 92,1 0,2 8,9 0,7 431,5 3,49
O6en
132/143 1 Cym-nrope kapTodenbHbIil ¢ rpeHkamu (20r) 220 240,7 8,2 5,2 41 108 38 30 0,1 6,9 0,8 148.,9 1,5
202 2 Karra rpeuneBast Bsizkas 150 250 8,75 6,6 38,8 20 166,3 28,8 0,25 0 0,7 246,4 5,58
327 3 I'ymsam u3 cBHHUHBL 100 233 12,2 20,0 0,0 9,3 14,0 1751,7 0,02 0,0 0,4 100,0 1,71
494 4 KommnoT u3 mnonoB cymensix ¢ BUT. C 200 84 0,6 0,1 20,1 20,1 14,4 0 0,01 0,2 0,4 19,2 0,69
5 | Xneb nmuieHuuHBIH, oOoraml. BUT-MUH.JI. BamuTtek 30 103,5 2,37 0,24 15,6
6 xJy1e0 YycoBckoii 20 59 2,1 1,05 13,35
Hroro 3a obex: 720 970,2 34,22 33,19 128,85 157,4 232,7 1810,5 0,38 7,1 2,3 514,5 9,48
Hroro 3a neHs: 1270 1469,1 49,03 50,32 201,05 445,6 301,7 1902,6 0,58 16 3 946 12,97
CPEIIA
3aBTpak
348/04 1 OMJIeT ¢ MOPKOBEIO 200 318 15,6 24,6 7,4 153,3 37,7 294 0,2 2,1 0,8 285,2 3
75 2 ChbIp TBEpAbI 45% MOpLUUOHHBII 15 60 4 6,85 39 60 53 40 0,01 0,1 0 194 0,15
460 3 Yaii ¢ MOJTOKOM 200 87 1,6 1,3 11,5 59,1 10,5 9,5 0,02 0,3 0 45,9 0,87
4 | Xneb mimeHuyHEIi, oboraii. BUT-MHUH. . Bamurek 30 103,5 2,37 0,24 15,6
5 COK (ppYKTOBBII 200 92 0 0 23
Htoro 3a 3aBTpak: 645 660,5 23,57 32,99 61,4 2724 53,5 3435 0,23 2,5 0,8 525,1 4,02
O6exn
100 1 PacconbHUK TEHUHTPaACKUl CO CMETaHOM 205 116,2 2,5 4.4 16,3 37 28,8 29,3 0,095 7,1 2 107,5 1,15
256 2 MakapoHHbIe H3/1eTUsI OTBapHBIS 150 254 7,4 0,6 39,4 18,4 11,8 45,8 0,07 0 1,1 60,5 1,44
372/ 3 KotneTs! u3 NTUIBI IPUITYIIICHHBIE 100 183 15,4 9,6 8,9 39,6 18,9 58,4 0,07 0,88 0,56 98,3 1,4
484 4 Kucens mmomoBo-aroHbIi 200 60 0 0 15 3.4 0 0 0 0 0 5,8 0,02




5 | Xneb mueHnYHEIN, oborail. BUT-MUH. . BaauTtek 30 103,5 2,37 0,24 15,6
6 x1e0 YycoBckoi 20 59 2,1 1,08 13,35
Hroro 3a oben: 705 775,7 29,77 15,92 108,55 98,4 59,5 133,5 0,235 7,98 3,66 272,1 4,01
Hroro 3a neHb: 1350 1436,2 53,34 48,91 169,95 370,8 113 477 0,465 10,48 4,46 797,2 8,03
YETBEPI'
3aBTpak
306/04 1 3anekaHKa TBOPOXKHAS C TIOBUIIOM 200 428 33 21,2 31,4 271,3 53,2 76,9 0,2 6,9 0,84 3843 1,82
2 COK (ppYKTOBEII 200 92 0 0 23
75 3 ChIp TBepbIid 45% MOPLUUOHHBII 15 60 4 6,85 39 60 53 40 0,01 0,1 0 194 0,15
457 4 Yaii ¢ caxapom 200 58 0,2 0,1 9,3 5,1 42 0 0 0 0 7,7 0,82
5 | Xie0 mmennyHbIi, odoraml. BUT-MUH. 1. BaauTex 30 103,5 2,37 0,24 15,6
Hroro 3a 3aBTpak: 645 741,5 39,57 28,39 83,2 336.,4 62,7 116,9 0,21 7 0,84 586 2,79
Oben
128 1 Cym ropoxoBblii ¢ kKaprodenem 200 202 13,53 10,45 13,58 58,5 38 39,4 0,24 1,1 0,3 142 29
385 2 Puc otBapHoii 150 219 3,7 5.4 38,8 7,2 26,5 27 0,03 0 0,3 81,6 0,02
298/420 3 Pr10a, Tymenas ¢ oBomamu 100 115 10,6 5,4 5,6 63,3 35,3 50,7 0,07 1,6 0,7 131,1 0,38
4 Cayar u3 0eIOKOYaHHOH KaITyCThl C MOPK. 100 88 1,4 5,1 8,9 31 18,2 0 0,02 4,7 3,6 34,9 1,12
494 5 Komnot u3 mnonoB cymensix ¢ BUT. C 200 84 0,6 0,1 20,1 20,1 14,4 0 0,01 0,2 0,4 19,2 0,69
6 | Xneb mueHuYHEIN, o0orail. BUT-MUH.J. BaauTtek 30 103,5 2,37 0,24 15,6
7 xy1e0 UycoBckoit 20 59 2,1 1,05 13,35
Hroro 3a obex: 800 870,5 343 27,74 115,93 180,1 132,4 117,1 0,37 7,6 5,3 408,8 5,11
Hroro 3a eHb: 1445 1612 73,87 56,13 199,13 516,5 195,1 234 0,58 14,6 6,14 994.8 7,9
IISITHULIA
3aBTpak
233 1 Kama miensas MoyiouHast )KuaKast 200 200 6 6,8 28,6 120 37 37 0,15 1,2 0,1 150,6 0,94
2 MacJjo CIMBOYHOE NOPLUOHHOE 10 66,2 0,01 7,25 0,16 1 0 59 0 0 0 2 0
464 3 Kodeitnplit HanuTok 200 63 1,4 1,2 11,4 54,3 6,3 9,5 0,02 0,3 0 38,3 0,07
4 | Xneb nimeHuyHEIi, oboraii. BUT-MHUH. . Bamurek 30 103,5 2,37 0,24 15,6
82 5 SI0JIOKO 160 70,4 0,64 0,64 15,7 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
HToro 3a 3aBTpaK: 600 503,1 10,42 16,13 71,46 191,4 52,3 105,5 0,2 8,5 0,3 201,9 3,22
O6en
95 1 | Bopur u3 ¢B. KamycThI U KapTOdes CO CMETaHOM 205 93 1,7 5 10,7 60,5 31,8 22,45 0,062 6,52 1,92 100,55 1,54
377 2 [Trope kapTodenpHOe 150 102 3,2 6 9,2 38,3 24.6 29,9 0,12 3,8 0,2 77,3 0,9
339 3 OUTOYEK CBUHOW C TOMaTHBIM COYCOM 100 255,6 19,2 20,4 11,5 40 20 42 0,14 0 1,4 129 1,75
484 4 Kucenb mnonoBo-aroaHelit 200 60 0 0 15 3,4 0 0 0 0 0 5,8 0,02
5 | Xneb mumeHUYHEIN, o0orail. BUT-MUH.J. BaauTtek 30 103,5 2,37 0,24 15,6
6 x51e0 UycoBCKOI 20 59 2,1 1,08 13,35
Hroro 3a oben: 705 673,1 28,57 32,72 75,35 142,2 76,4 56,55 0,322 10,32 3,52 312,65 421
Hroro 3a neHb: 1305 1176,2 38,99 48,85 146,81 333,6 128,7 162,05 0,522 18,82 3,82 514,55 7,43
ITOHEAEJIbHUK
3aBTpak
234 1 Kama JIpyx6a Mono9IHAs KUK 200 209 6,2 10 26,8 159,2 29,1 42,6 0,06 1,5 0,4 143,7 0,6
75 2 ChIp TBepAbId 45% MOPIMOHHBIH 15 60 4 6,85 3,9 60 53 40 0,01 0,1 0 194 0,15
457 3 Yaii ¢ caxapom 200 58 0,2 0,1 9,3 5,1 42 0 0 0 0 7,7 0,82
4 | Xneb nieHuyHsIi, oboraii. BUT-MUH. . Bamurek 30 103,5 2,37 0,24 15,6
5 COK (ppYKTOBBII 200 92 0 0 23




Hroro 3a 3aBTpak: 645 522,5 12,77 17,19 78,6 2243 38,6 82,6 0,07 1,6 0,4 3454 1,57
Ob6en
100 1 PacconbHUK TEHUHTPaACKUl CO CMETaHOM 205 116,2 2,5 4.4 16,3 37 28,8 29,3 0,095 7,1 2 107,5 1,15
28 3 Cauar u3 CBEKIIBI C MacjoM 100 106 1,3 6,8 8,5 28,0 16,0 0 0,02 5,8 3,6 29 1,48
202 2 Kama rpeuneBast Bsizkas 150 250 8,75 6,6 38,8 20 166,3 28,8 0,25 0 0,7 246,4 5,58
327 3 T'ynsiin U3 CBUHUHBI 100 233 12,2 20,0 0,0 9,3 14,0 1751,7 0,02 0,0 0,4 100,0 1,71
4 Hanurok Burormika 200 80 0 0 19 0 0 120 0,3 20 2,34 3 0
5 | Xie0 mmeHuyHsbIi, odorai. BUT-MUH. 1. BaauTek 30 103,5 2,37 0,24 15,6
6 x11e0 YycoBckoi 20 59 2,1 1,08 13,35
Hroro 3a oben: 805 947,7 29,22 39,12 111,55 94,3 225,1 1929,8 0,685 32,9 9,04 485,9 9,92
Hroro 3a neHb: 1220 1470,2 41,99 56,31 190,15 318,6 263,7 2012,4 0,755 34,5 9,44 831,3 11,49
BTOPHUK
3aBTpak
233 1 Kama mirennas MojiouHas KuaKas 200 200 6 6,8 28,6 120 37 37 0,15 1,2 0,1 150,6 0,94
2 MAacJI0 CIIMBOYHOE TTOPITHOHHOE 10 66,2 0,01 7,25 0,16 1 0 59 0 0 0 2 0
460 3 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 87 1,6 1,3 11,5 59,1 10,5 9,5 0,02 0,3 0 45,9 0,87
4 | Xneb nineHuyHEId, oboraii. BUT-MHUH. . Bamurek 30 103,5 2,37 0,24 15,6
82 5 SI0JIOKO 160 70,4 0,64 0,64 15,7 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
Hroro 3a 3aBTpak: 600 527,1 10,62 16,23 71,56 196,2 56,5 105,5 0,2 8,5 0,3 209,5 4,02
Ob6en
140 1 Cyn MOJIOYHBIN ¢ MaKapOHHBIMU U3JENUIAMU 200 144 5,7 5,1 18,8 162,6 20,3 38,7 0,08 0,9 0,3 137,2 0,48
377 2 [Trope kapTodenbHoe 150 102 32 6 9,2 38,3 24.6 299 0,12 3,8 0,2 77,3 0,9
339 3 OMTOUYCK CBHHOW C TOMATHBIM COYCOM 100 255,6 19,2 20,4 11,5 40 20 4,2 0,14 0 1,4 129 1,75
494 4 KommnoT u3 mnonoB cymensix ¢ BUT. C 200 84 0,6 0,1 20,1 20,1 14,4 0 0,01 0,2 0,4 19,2 0,69
5 | Xie6 mmeHnyHbIi, odorail. BUT-MUH. 1. Baaurek 30 103,5 2,37 0,24 15,6
6 xy1e0 UycoBckoit 20 59 2,1 1,08 13,35
Hroro 3a oben: 700 748,1 33,17 32,92 88,55 261 79,3 72,8 0,35 49 2,3 362,7 3,82
Hroro 3a eHb: 1300 1275,2 43,79 49,15 160,11 4572 135.,8 178.3 0,55 13,4 2,6 572,2 7,84
CPEJA
3aBTpak
348/04 1 OMJIeT ¢ MOPKOBBIO 200 318 15,6 24,6 7,4 1533 37,7 294 0,2 2,1 0,8 285,2 3
75 2 ChbIp TBEpABIH 45% MOpLUUOHHBII 15 60 4 6,85 39 60 53 40 0,01 0,1 0 194 0,15
464 3 Kodeitnprit HanuTok 200 63 1,4 1,2 11,4 54,3 6,3 9,5 0,02 0,3 0 38,3 0,07
5 COK ()pYKTOBBIN 200 92 0 0 23
6 | Xieb mmeHuyHkIi, oOoraii. BUT-MUH.I. BaauTek 30 103,5 2,37 0,24 15,6
Hroro 3a 3aBTpak: 645 636,5 23,37 32,89 61,3 267,6 49,3 3435 0,23 2,5 0,8 517,5 3,22
Ob6en
95 1 | Bopr u3 cB. KamycTH U KapTodernst co cMeTaHOH 205 93 1,7 5 10,7 60,5 31,8 22,45 0,062 6,52 1,92 100,55 1,54
256 2 MakapoHHbIE U31€Usl OTBApHbIE 150 254 7,4 0,6 39,4 18,4 11,8 45,8 0,07 0 1,1 60,5 1,44
366/408 3 KypuHoe ¢une oTBapHOE € TOMAaTHBEIM COYCOM 125 234 18,4 16,8 2.4 32,9 34,3 106 0,031 2,03 0,2 133.,8 1,51
484 5 Kucens nioxoBo-aroaHbIi 200 60 0 0 15 34 0 0 0 0 0 5,8 0,02
6 | Xi1e0 mmeHnyHbIi, oOoraml. BUT-MUH. 1. BaauTek 30 103,5 2,37 0,24 15,6
7 xye0 UycoBckoit 20 59 2,1 1,08 13,35
Hroro 3a oben: 730 803,5 31,97 23,72 96,45 115,2 77,9 174,25 0,163 8,55 3,22 300,65 4,51
Hroro 3a ieHb: 1375 1440 55,34 56,61 157,75 382,8 127,2 517,75 0,393 11,05 4,02 818,15 7,73

YETBEPI'




3aBTpak

306/04 1 3anekaHnka TBOpOXKHast ¢ oBHTIOM(50) 200 428 33 21,2 31,4 271,3 53,2 76,9 0,2 6,9 0,84 3843 1,82
75 2 ChIp TBepAblid 45% MOpLUUOHHBII 15 60 4 6,85 3,9 60 5,3 40 0,01 0,1 0 194 0,15
457 3 Yaii ¢ caxapom 200 58 0,2 0,1 9,3 5,1 42 0 0 0 0 7,7 0,82
4 | Xned niieHUYHBINA, oOorall. BUT-MHH.JI. Bamutek 30 103,5 2,37 0,24 15,6
5 COK (PYKTOBBIN 200 92 0 0 23
Hroro 3a 3aBTpak: 645 741,5 39,57 28,39 83,2 336.4 62,7 116,9 0,21 7 0,84 586 2,79
Oben
104 | [l w3 cBexceii kamycTs! ¢ kaprogenen, 205 78,6 1,7 43 8,2 273 30,93 11,03 0,082 8,42 1215 120,05 1,77
CMETaHOH
385 2 Puc otBapHoi 150 219,0 3,7 5,4 38,8 7,2 26,6 27,0 0,0 0,0 0,3 81,7 0,02
307 3 BuTtouku prIOHEIC ¢ COycOM 100 140 12,9 8,0 14,0 66,0 28,0 17,3 0,14 0,0 1,3 178,7 1,00
4 Hanwurox Buromka 200 80 0 0 19 0 0 120 0,3 20 2,34 3 0
5 | Xi1e0 mmennyHbIi, odoraml. BUT-MUH. 1. Baautex 30 103,5 2,37 0,24 15,6
6 xe0 UycoBckoit 20 59 2,1 1,08 13,35
Hroro 3a oben: 705 680,1 22,77 19,02 108,95 100,5 85,53 175,33 0,552 28,42 5,185 383,45 2,79
Hroro 3a eHb: 1350 1421,6 62,34 47,41 192,15 436,9 148,23 292,23 0,762 35,42 6,025 969,45 5,58
IISITHULTA
3aBTpak
234 1 Kamma pucoBast MonouHast >kuKas 200 214 5,6 6,8 32,6 147,4 31,6 42,6 0,06 1,5 0,2 152,4 0,17
2 MacJjo CIMBOYHOE NOPLUOHHOE 10 66,2 0,01 7,25 0,16 1 0 59 0 0 0 2 0
462 3 Kaxao ¢ MoJIokom 200 190 4,9 5 32,5 111,3 22,3 19 0,03 1 0 91,1 0,65
4 | Xneb mineHuyHbId, oboraii. BUT-MHH. . Banurek 30 103,5 2,37 0,24 15,6
82 5 SI0JIOKO 160 70,4 0,64 0,64 15,7 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
Htoro 3a 3aBTpak: 600 644,1 13,52 19,93 96,56 275,8 62,9 120,6 0,12 9,5 0,4 256,5 3,03
Ob6en
116 1 Cym ¢ MakapOHHBIMH H3JICTHAMH, KapToderneM 200 99,4 3,67 3,44 13,4 38 26,4 23,4 0,1 6,7 1,1 108,4 1,43
377 2 [Trope kapTodenbpHOe 150 102 32 6 9,2 38,3 24.6 29,9 0,12 3,8 0,2 77,3 0,9
356/408 3 ITeyeHb TOBSIKBS MO-CTPOTAaHOBCKH 52/50 102 275 20,7 17,7 8,2 52,1 24,3 9178,5 0,33 12,5 3,9 376,7 7,67
4 CaJat u3 0eJIOKOYaHHOM KaITyCThl C MOPK. 100 88 1,4 5,1 8,9 31 18,2 0 0,02 4,7 3,6 34,9 1,12
494 5 KommnoT u3 mnonoB cymensix ¢ BUT. C 200 84 0,6 0,1 20,1 20,1 14,4 0 0,01 0,2 0,4 19,2 0,69
6 | Xneb mumeHnyHLIi, oboraml. BUT-MUH.J. BaauTtek 30 103,5 2,37 0,24 15,6
7 x51e0 UycoBCKOI 20 59 2,1 1,08 13,35
Hroro 3a obexn;: 802 810,9 34,04 33,66 88,75 179,5 107,9 9231,8 0,58 27,9 9,2 616,5 11,81
Hroro 3a 1eHb: 1402 1455 47,56 53,59 185,31 4553 170,8 9352,4 0,7 37,4 9,6 873 14,84
3aBTpaK ¢ 1-5 neHp 579,2 24,6%|nopma 20-25%
obex ¢ 1-5 neHp 853,06 Hopma ot 30-35%
3aBTpaK ¢ 6-10 1eHp 614,34 26,14%|H0pMa 20-25%

00ex ¢ 6-10 meHb
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IIpumeuanue:

1. OBomy yposkast ponuIoro roja (Karycry, pernJaTblid JIyK, KOpHETUIO Il 1 JIp.) B IEPHOJ Iocie 1 MapTa JIOMyCKaeTcsl HCIIOIb30BaTh I10CIIe TePMUIECKO 00paboTKy.
2. Ppi0a B 1€TCKOM NMUTAHUU UCIOJIb3YETCS TOIBKO MOPCKAsL.

3. IIpoBOAHTCSI BATAMUHHU3ALUSI TPETHUX 001 acCKOpOMHOBOH kucioToii (ButamuH C)

4. Ucnone3yetcs xi1e0, 000TanieHHbIH MaKpO3JICMEHTAMH.

5. Hanutok ¢ BuTramuHamu «Buromika»

6.Kucens ¢ Buramudamu "Buromka"
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