[IpumepHoe iByXHeAe/IbHOE MEHIO TOPSYMX 3aBTPAKOB U 00€/10B
nast yuammxes 7-11 jger (1-4 knacco)
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tz:  YTBEPXJAIO:

6 MOY — COIII Ne 4




THYCCKas

Ne HaumenoBanue BEC IIEHHOCTDH b XK vy Ca Mg A B, C E P Fe
(kKair)
ITOHEJIEJIbHUK 1 nenn
3aBTpak
227 1 Kamra mannast Moo4yHas »KUgKast 200 209 6,2 6,6 31,2 136,8 20,4 40,2 0,08 1,4 0,5 122,4 0,46
2 MacJjo CIMBOYHOE MOPIIMOHHOE 10 66,2 0,01 7,25 0,16 1 0 59 0 0 0 2 0
462 3 Kakao ¢ Mosiokom 200 190 4,9 5 32,5 111,3 22,3 19 0,03 1 0 91,1 0,65
4 | Xneb mimeHUYHbIN, o0oraiil. BUT-MUH. 1. BamuTek 30 103,5 2,37 0,24 15,6
5 COK ()PYKTOBBIN 200 92 0 0 23
Hroro 3a 3aBTpak: 640 660,7 13,48 19,09 102,46 249,1 42,7 118,2 0,11 2,4 0,5 215,5 1,11
Oben
124 1 Cyn xapTodenbHbIil ¢ ppIOHBIMA KOHCEPBAMH 210 125,3 4,1 4,8 16,4 19,3 25 0 0,15 15 1 75 0,92
330 2 IT510B U3 Msica CBUHUHBI 200 502 15,6 30,8 14,4 15,4 38,6 0 0,04 0,8 2,1 155,1 1,48
28 3 Canat u3 CBEKJIBI C MaclioM 60 64 0,8 4,1 5,1 16,8 9,6 0 0,01 3,5 2,16 17,4 0,9
4 Hanwurox Buromka 200 80 0 0 19 0 0 120 0,3 20 2,34 3 0
5 | Xi1e0 mmennyHbIi, odorail. BUT-MUH.I. BaauTek 30 103,5 2,37 0,24 15,6
xy1e6 UycoBckoit 20 59 2,1 1,05 13,35
Hroro 3a obex: 720 933,8 24,97 40,99 83,85 51,5 73,2 120 0,5 39,3 7,6 250,5 3,3
Hroro 3a neHb: 1360 1594,5 38,45 60,08 186,31 300,6 115,9 238,2 0,61 41,7 8,1 466 4,41
BTOPHUK
3aBTpak
232 1 Kaia repkynecoBast MoJIOUHAas! KUK 200 202 6,4 8,2 25,6 157,8 48.4 42,6 0,14 1,5 0,5 188,2 1,06
75 2 ChIp TBepbIid 45% MOpLUUOHHBII 15 60 4 6,85 3,9 60 53 40 0,01 0,1 0 194 0,15
464 3 Kodeitnplit HarmMTOoK 200 63 1,4 1,2 11,4 54,3 6,3 9,5 0,02 0,3 0 38,3 0,07
4 | Xneb numeHuYHbIH, o0orail. BUT-MUH.JI. BamuTek 30 103,5 2,37 0,24 15,6
82 5 SIOJIOKO 160 70,4 0,64 0,64 15,7 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
Htoro 3a 3aBTpak: 605 498.,9 14,81 17,13 72,2 288,2 69 92,1 0,2 8,9 0,7 431,5 3,49
Oben
132/143 1 Cyn-mope kapTodenbHbIH ¢ rpenkamu (20r) 220 240,7 8,2 5,2 41 108 38 30 0,1 6,9 0,8 148.,9 1,5
202 2 Kama rpeuneBas Bsizkas 150 250 8,75 6,6 38,8 20 166,3 28,8 0,25 0 0,7 246,4 5,58
327 3 [yt U3 CBUHUHBI 100 233 12,2 20,0 0,0 9,3 14,0 1751,7 0,02 0,0 0,4 100,0 1,71
494 4 KoMmrioT u3 mmoioB cymensix ¢ BUT. C 200 84 0,6 0,1 20,1 20,1 14,4 0 0,01 0,2 0,4 19,2 0,69
5 | Xi1e06 mmeHnyHbIi, ooorail. BUT-MUH. 1. Baaurek 30 103,5 2,37 0,24 15,6
6 xJy1e0 YycoBckoii 20 59 2,1 1,05 13,35
HUrtoro 3a oben: 720 970,2 34,22 33,19 128,85 157,4 232,7 1810,5 0,38 7,1 2,3 514,5 9,48
Hroro 3a neHs: 1325 1469,1 49,03 50,32 201,05 445,6 301,7 1902,6 0,58 16 3 946 12,97
CPEIIA
3aBTpak
348/04 1 OmIIeT ¢ MOPKOBBIO 200 318 15,6 24,6 7,4 153,3 37,7 294 0,2 2,1 0,8 285,2 3
75 2 ChbIp TBEpAbI 45% MOpLUUOHHBII 15 60 4 6,85 39 60 53 40 0,01 0,1 0 194 0,15
460 3 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 87 1,6 1,3 11,5 59,1 10,5 9,5 0,02 0,3 0 45,9 0,87
4 | Xnebd neHnyHbIid, oborai. BUT-MHH.JI. Bamnurek 30 103,5 2,37 0,24 15,6
5 COK ()PYKTOBBIN 200 92 0 0 23
Hroro 3a 3aBTpak: 645 660,5 23,57 32,99 61,4 272,4 53,5 343,5 0,23 2,5 0,8 525,1 4,02
Oben
100 1 PacconbHUK TEHUHTPAACKU CO CMETaHOM 205 116,2 2,5 4.4 16,3 37 28,8 29,3 0,095 7,1 2 107,5 1,15
256 2 MakapoHHbIe H3/1eTUsl OTBapHBIS 150 254 7,4 0,6 39,4 18,4 11,8 45,8 0,07 0 1,1 60,5 1,44
372/420 3 KOTJIETBI M3 TTHUIBI C TOMATHBIM COYCOM 100 183 15,4 9,6 8,9 39,6 18,9 58,4 0,07 0,88 0,56 98,3 1,4
4 Hammtox Burtormka 200 80 0 0 19 0 0 120 0,3 20 2,34 3 0
5 | Xie6 neHnYHBIN, 0OOTam]. BUT-MUH. . Bamutek 30 103,5 2,37 0,24 15,6
6 x51e6 UycoBckoit 20 59 2,1 1,08 13,35




Hroro 3a obex: 705 795,7 29,77 15,92 112,55 95 59,5 253,5 0,535 27,98 6 269,3 3,99
Hroro 3a neHs: 1350 1456,2 53,34 48,91 173,95 367,4 113 597 0,765 30,48 6,8 794.,4 8,01
YETBEPT'
3aBTpak
306/04 1 3anexaHKa TBOPOXKHAs C MOBUIJIOM 200 428 33 21,2 314 271,3 53,2 76,9 0,2 6,9 0,84 384,3 1,82
2 COK (h)pYKTOBBI 200 92 0 0 23
75 3 CBIp TBEPbIH 45% MOPIIMOHHBII 15 60 4 6,85 39 60 5,3 40 0,01 0,1 0 194 0,15
457 4 Yaii ¢ caxapom 200 58 0,2 0,1 9,3 5,1 4,2 0 0 0 0 7,7 0,82
5 | Xneb mueHnYHEIN, o0orail. BUT-MUH.J. BaauTtek 30 103,5 2,37 0,24 15,6
Hroro 3a 3aBTpak: 645 741,5 39,57 28,39 83,2 336,4 62,7 116,9 0,21 7 0,84 586 2,79
Obexn
128 1 Cyn ropoxoBblii ¢ kKaprodenem 200 202 13,53 10,45 13,58 58,5 38 394 0,24 1,1 0,3 142 2,9
385 2 Puc otBapHoii 150 219 3,7 5,4 38,8 7,2 26,5 27 0,03 0 0,3 81,6 0,02
298/420 3 Pr16a, Tymenas ¢ oBomamu 100 115 10,6 5,4 5,6 63,3 35,3 50,7 0,07 1,6 0,7 131,1 0,38
4 CasaT u3 6eT0KOYaHHON KaIyCThI ¢ MOPK. 100 88 1,4 5,1 8,9 31 18,2 0,02 4,7 3,6 34,9 1,12
494 5 Komnot u3 mnonoB cymensix ¢ BUT. C 200 84 0,6 0,1 20,1 20,1 14,4 0 0,01 0,2 0,4 19,2 0,69
6 | Xi1e0 mmeHnyHbIi, oOoraml. BUT-MUH.I. BaauTek 30 103,5 2,37 0,24 15,6
7 xned YycoBckoi 20 59 2,1 1,05 13,35
HUroro 3a oben: 800 870,5 343 27,74 115,93 180,1 132,4 117,1 0,37 7,6 5,3 408,8 5,11
Hroro 3a nenb: 1445 1612 73,87 56,13 199,13 516,5 195,1 234 0,58 14,6 6,14 994,8 7,9
IISITHULTA
3aBTpak
233 1 Kara miennas MojiouHast sKugKast 200 200 6 6,8 28,6 120 37 37 0,15 1,2 0,1 150,6 0,94
2 MacJjo CIMBOYHOE NOPLUOHHOE 10 66,2 0,01 7,25 0,16 1 0 59 0 0 0 2 0
464 3 Kodeitnplit HantuToK 200 63 1,4 1,2 11,4 54,3 6,3 9,5 0,02 0,3 0 38,3 0,07
4 | Xneb nieHudHslii, odoraii. BUT-MHH. . Bamurek 30 103,5 2,37 0,24 15,6
82 5 0J10K0 160 70,4 0,64 0,64 15,7 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
Hroro 3a 3aBTpak: 600 503,1 10,42 16,13 71,46 191,4 52,3 105,5 0,2 8,5 0,3 201,9 3,22
Obexn
95 1 |Bopmr u3 cB. KamycTH 1 KapTOdens co CMETaHOoH 205 93 1,7 5 10,7 60,5 31,8 22,45 0,062 6,52 1,92 100,55 1,54
377 2 ITrope xapTodenpHOe 150 102 3,2 6 9,2 38,3 24.6 29,9 0,12 3,8 0,2 77,3 0,9
339 3 OUTOYEK CBUHOW C TOMaTHBIM COYCOM 100 255,6 19,2 20,4 11,5 40 20 42 0,14 0 1,4 129 1,75
484 4 Kucens Buromka 200 80 0 0 15 34 0 0 0 0 0 5,8 0,02
5 | Xi1e0 mmennyHbIi, odoraml. BUT-MUH. 1. Baautex 40 138 3,16 0,32 208
6 x51e6 UycoBcKoit 20 59 2,1 1,08 13,35
Hroro 3a obexn: 715 727,6 29,36 32,8 267,75 142,2 76,4 56,55 0,322 10,32 3,52 312,65 4,21
Hroro 3a neHs: 1315 1230,7 39,78 48,93 339,21 333,6 128,7 162,05 0,522 18,82 3,82 514,55 7,43
INOHEJEJIbHUK
3aBTpak
234 1 Kamra [Ipyx0a Mono9Has )KuIKas 200 209 6,2 10 26,8 159,2 29,1 42,6 0,06 1,5 0,4 143,7 0,6
75 2 ChIp TBepbIid 45% MOPLUUOHHBII 15 60 4 6,85 3,9 60 53 40 0,01 0,1 0 194 0,15
457 3 Yaii ¢ caxapom 200 58 0,2 0,1 9,3 5,1 4,2 0 0 0 0 7,7 0,82
4 | Xneb numeHUYHbIA, oOorail. BUT-MUH.JI. BamuTek 30 103,5 2,37 0,24 15,6
5 COK (ppYKTOBBII 200 92 0 0 23
Hroro 3a 3aBTpak: 645 522,5 12,77 17,19 78,6 2243 38,6 82,6 0,07 1,6 0,4 3454 1,57
Oben
100 1 PacconbHUK TEHUHIpaiCKUl CO CMETaHOM 205 116,2 2,5 4.4 16,3 37 28,8 29,3 0,095 7,1 2 107,5 1,15
202 2 Kama rpeuneBas Bsi3kas 150 250 8,75 6,6 38,8 20 166,3 28,8 0,25 0 0,7 246,4 5,58
327 3 ['yndu u3 cBUHUHBL 100 233 12,2 20,0 0,0 9,3 14,0 1751,7 0,02 0,0 0,4 100,0 1,71
4 Hanurok Butomika 200 80 0 0 19 0 0 120 0,3 20 2,34 3 0




5 | Xieb mimeHuyHbIi, oOoraiil. BUT-MUH.I. BaauTek 30 103,5 2,37 0,24 15,6
6 xne6 YycoBckoit 20 59 2,1 1,08 13,35
Hroro 3a oben: 705 841,7 27,92 32,32 103,05 66,3 209,1 1929,8 0,665 27,1 5,44 456,9 8,44
Hroro 3a neHs: 1350 1364,2 40,69 49,51 181,65 290,6 247,77 2012,4 0,735 28,7 5,84 802,3 10,01
BTOPHUK
3aBTpak
233 1 Karma miensas MoyiouHast )KuaKast 200 200 6 6,8 28,6 120 37 37 0,15 1,2 0,1 150,6 0,94
2 MacJjo CIMBOYHOE NOPLUOHHOE 10 66,2 0,01 7,25 0,16 1 0 59 0 0 0 2 0
460 3 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 87 1,6 1,3 11,5 59,1 10,5 9,5 0,02 0,3 0 45,9 0,87
4 | Xneb mmeHuYHbIH, oborail. BUT-MUH.I1. BamuTtek 30 103,5 2,37 0,24 15,6
82 5 sI0JI0KO 160 70,4 0,64 0,64 15,7 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
Hroro 3a 3aBTpak: 600 527,1 10,62 16,23 71,56 196,2 56,5 105,5 0,2 8,5 0,3 209,5 4,02
O6en
140 1 Cyn MOJIOYHBIN ¢ MaKapOHHBIMU U3JENUIMU 200 144 5,7 5,1 18,8 162,6 20,3 38,7 0,08 0,9 0,3 137,2 0,48
377 2 [Trope xaprodensHOE 150 102 32 6 9,2 38,3 24.6 29,9 0,12 3,8 0,2 77,3 0,9
339 3 OUTOUYCK CBHHOW C TOMATHBIM COYCOM 100 255,6 19,2 20,4 11,5 40 20 4,2 0,14 0 1,4 129 1,75
494 4 Komnor u3 miogoB cymensix ¢ But. C 200 84 0,6 0,1 20,1 20,1 14,4 0 0,01 0,2 0,4 19,2 0,69
5 | Xu1e6 mieHuuHbIN, 00oraml. BUT-MUH. 1. BamuTek 30 103,5 2,37 0,24 15,6
6 xned YycoBckoi 20 59 2,1 1,08 13,35
Hroro 3a oben: 700 748,1 33,17 32,92 88,55 261 79,3 72,8 0,35 4,9 2,3 362,7 3,82
Hroro 3a neHs: 1300 1275,2 43,79 49,15 160,11 4572 135,8 178,3 0,55 13,4 2,6 572,2 7,84
CPEJA
3aBTpak
348/04 1 OMJIeT ¢ MOPKOBEIO 200 318 15,6 24,6 7,4 153,3 37,7 294 0,2 2,1 0,8 285,2 3
75 2 ChIp TBepAbIN 45% MOPIMOHHBIH 15 60 4 6,85 3,9 60 53 40 0,01 0,1 0 194 0,15
464 3 Kodeitnplit HaruToK 200 63 1,4 1,2 11,4 54,3 6,3 9,5 0,02 0,3 0 38,3 0,07
5 COK ()PYKTOBBIN 200 92 0 0 23
6 | Xnebd mueHUYHBIH, oOoram]. BUT-MUH.J1. BamuTtek 30 103,5 2,37 0,24 15,6
Hroro 3a 3aBTpak: 645 636,5 23,37 32,89 61,3 267,6 49,3 3435 0,23 2,5 0,8 517,5 3,22
O6ex
95 1 | bopmr u3 CB. KamyCcThl U KapTodensi co CMETaHO1 205 93 1,7 5 10,7 60,5 31,8 22,45 0,062 6,52 1,92 100,55 1,54
256 2 MakapoHHbIE U3/1€Usl OTBapHbIE 150 254 7,4 0,6 39,4 18,4 11,8 45,8 0,07 0 1,1 60,5 1,44
366/408 3 KypuHoe ¢une oTBapHOE € TOMATHBEIM COYCOM 125 234 18,4 16,8 2.4 32,9 34,3 106 0,031 2,03 0,2 133.,8 1,51
484 5 Kucens Burorika 200 80 0 0 15 34 0 0 0 0 0 5,8 0,02
6 | Xneb mieHWYHbIN, oOorail. BUT-MUH.J. BaauTtek 30 103,5 2,37 0,24 15,6
7 x51e6 YycoBckoit 20 59 2,1 1,08 13,35
Hroro 3a obexn: 730 823,5 31,97 23,72 96,45 115,2 77,9 174,25 0,163 8,55 3,22 300,65 4,51
Hroro 3a neHs: 1375 1460 55,34 56,61 157,75 382,8 127,2 517,75 0,393 11,05 4,02 818,15 7,73
YETBEPT'
3aBTpak
306/04 1 3anekaHKa TBOPOKHAs C MOBUIIOM 200 428 33 21,2 31,4 271,3 53,2 76,9 0,2 6,9 0,84 384,3 1,82
75 2 ChIp TBepblid 45% MOpLUUOHHBII 15 60 4 6,85 3,9 60 5,3 40 0,01 0,1 0 194 0,15
457 3 Yaii ¢ caxapom 200 58 0,2 0,1 9,3 5,1 4,2 0 0 0 0 7,7 0,82
4 | Xneb mueHUYHbIA, oOorail. BUT-MUH.J. BamuTtek 30 103,5 2,37 0,24 15,6
5 COK ()PYKTOBBIH 200 92 0 0 23
Hroro 3a 3aBTpak: 645 741,5 39,57 28,39 83,2 336,4 62,7 116,9 0,21 7 0,84 586 2,79
Oben
104 1 Ul 113 cperceii kanyetsi ¢ kaprogenen, 205 78,6 1,7 43 8,2 273 30,93 11,03 0,082 8,42 1,215 120,05 1,77
CMETaHO!
385 2 Puc otBapHoit 150 219,0 3,7 5,4 38,8 7,2 26,6 27,0 0,0 0,0 0,3 81,7 0,02
307 3 Butouku prIOHEIE ¢ cCOycoM 100 142 13,3 8,0 15,2 66,0 22,4 13,9 0,14 0,0 1,3 178,7 1,00




4 Hammtox Burtormka 200 80 0 0 19 0 0 120 0,3 20 2,34 3 0
Xi1eb mieHUYHbIA, 00orail. BUT-MUH.JI. BamuTtek 40 138 3,16 0,32 208
6 xne6 YycoBckoit 20 59 2,1 1,08 13,35
Hroro 3a oben: 715 716,6 23,96 19,1 302,55 100,5 79,93 171,93 0,552 28,42 5,185 383,45 2,79
Hroro 3a neHb: 1360 1458,1 63,53 47,49 385,75 436,9 142,63 288,83 0,762 35,42 6,025 969,45 5,58
IISITHULTA
3aBTpak
234 1 Kama pucoBast MonouHast >kuakas 200 214 5,6 6,8 32,6 147,4 31,6 42,6 0,06 1,5 0,2 152,4 0,17
2 MAacJI0 CIIMBOYHOE TTOPITHOHHOE 10 66,2 0,01 7,25 0,16 1 0 59 0 0 0 2 0
462 3 Kaxkao ¢ Mosiokom 200 190 4,9 5 32,5 111,3 22,3 19 0,03 1 0 91,1 0,65
4 | Xneb mimeHuuHEIi, oboraii. BUT-MHUH. . Bamurek 30 103,5 2,37 0,24 15,6
82 5 sI0JI0K0 160 70,4 0,64 0,64 15,7 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
Hroro 3a 3aBTpak: 600 644,1 13,52 19,93 96,56 275,8 62,9 120,6 0,12 9,5 0,4 256,5 3,03
Oben
116 1 Cyn ¢ MakapOHHBIMH H3JICTHIMH, KapTodeneM 200 99,4 3,67 3,44 13,4 38 26,4 23,4 0,1 6,7 1,1 108,4 1,43
377 2 ITrope kaprodenpHOe 150 102 3,2 6 9,2 38,3 24.6 29,9 0,12 3,8 0,2 77,3 0,9
356/408 3 IleyeHb roBsHKbS O-CTPOraHOBCKU 92 203 18 11,7 6,3 27 19,8 8235 0,29 11,2 3,4 326 6,83
4 Canat u3 6eJI0KOYaHHOU KaIyCThI ¢ MOPK. 100 88 1,4 5,1 8,9 31 18,2 0 0,02 4,7 3,6 34,9 1,12
494 5 KommoT u3 miogoB cymieHbix ¢ BUT. C 200 84 0,6 0,1 20,1 20,1 14,4 0 0,01 0,2 0,4 19,2 0,69
6 | Xieb mimeHuyHbIi, oOorail. BUT-MUH.I. BaauTek 30 103,5 2,37 0,24 15,6
7 x51e6 UycoBckoit 20 59 2,1 1,08 13,35
Hroro 3a obexn: 792 738,9 31,34 27,66 86,85 154,4 103,4 8288,3 0,54 26,6 8,7 565,8 10,97
Hroro 3a neHb: 1392 1383 44,86 47,59 183,41 430,2 166,3 8408,9 0,66 36,1 9,1 822,3 14
3aBTpak ¢ 1-5 neHp 579,2 24,6%|nopma 20-25%

o0ex ¢ 1-5 neHn
3aBTpaK ¢ 6-10 xeHp
00ex ¢ 6-10 meHn

IToctanoBnenue ['maBHOTO TOCYAapCTBEHHOTO caHUTapHOTO Bpada PD ot 2 urons 2026 r. N 18 "O6 yrBepkacHuN caH-3nuaeM. ipaBmit U HopM CanlluH 2.3/2.4.4282-26 "Can-3mm/1. TpeOOBaHUS K OpraHU3alliy 0OIIECTBEHHOTO MUTAHUS HaceseHus ",

* CanlluH 2.3/2.4.3590-20 "CanutapHO-31HIEMUOTIOTHYECKHE TPEOOBaHHS K OPraHM3aLiK OOLIECTBEHHOT O TUTaHKs HaceaeHus""".

859,56 Hopma ot 30-35%

614,34  26,14%|Hopma 20-25%

773,76 [1032,93%) Hopwma ot 30-35%

19,25 19,75

78,194 daxTHUECKH 3aBTPaKH
83,75 6/x/y HOpMa

30,098 28,636
231 23,7

138,638 dakTudecku 00eIbI
100,5 6/x/y HOpMa

"

s paboTsl uenonb3yeTcst EnnHbIi COOPHUK TEXHOJIOTHYECKUX HOPMATHUBOB, PELENTYp OO U KyJIHMHAPHBIX u3aenui, 2018 r.

IIpumeuanne:

1. OBoum ypoxasi MpOIIIOro roja (KamycTy, perndaThlil TyK, KOPHEIUIOABI U JIp.) B IEpHO Hocie 1 MapTa I0MMycKaeTcsl UCIOIb30BaTh MOCe TEPMUIECKON 00paboTKH.

2. Pp16a B 1eTCKOM IMMTaHUH HCHONB3YETCs TOJIBKO MOPCKasL.

3. IIpoBouTCSI BATAMUHH3ALUSI TPETHUX 0o acKopOMHOBO# KucioToit (ButamuH C)
4. Ucnonb3yercs x1e0, 000raIieHHbIi MaKpO3JIeMEHTAMU.

5. Hanutok ¢ ButamuHaMu «Buromkay»

6.Kucens ¢ Butamunamu "Buromka"

"
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