Программа курса 
«Методы решения задач по физике»

(10кл, 34 часа)
Пояснительная записка
    Курс рассчитан на учащихся 10 класса и предполагает совершенствование подготов​ки школьников по освоению основных разделов физики.

Основные цели курса:

-развитие интереса к физике и решению физических задач;

-совершенствование полученных в основном курсе знаний и умений;

-формирование представлений о постановке, класси​фикации, приемах и методах решения школьных физи​ческих задач.

    Программа элективного курса согласована с требова​ниями государственного образовательного стандарта и содержанием основных программ курса физики  школы. Она ориентирует учителя на дальней​шее совершенствование уже усвоенных учащимися зна​ний и умений. Для этого вся программа делится на не​сколько разделов. Первый раздел знакомит школьников с минимальными сведениями о понятии «задача», дает представление о значении задач в жизни, науке, технике, знакомит с различными сторонами работы с задачами. В частности, они должны знать основные приемы со​ставления задач, уметь классифицировать задачу по трем-четырем основаниям. В первом разделе при реше​нии задач особое внимание уделяется последовательнос​ти действий, анализу физического явления, проговариванию вслух решения, анализу полученного ответа. Если в начале раздела для иллюстрации используются задачи из механики, молекулярной физики, электродинамики, то в дальнейшем решаются задачи из других разделов курса фи​зики повышенной сложности.           При повторении обобщаются, система​тизируются как теоретический материал, так и приемы решения задач, принимаются во внимание цели повто​рения при подготовке к единому государственному экза​мену. Особое внимание уделяется задачам, связан​ным с профессиональными интересами школьников, а также задачам метапредметного содержания. При рабо​те с задачами обращается внимание на мировоз​зренческие и методологические обобщения: потребнос​ти общества и постановка задач, задачи из истории фи​зики, значение математики для решения задач, ознакомление с системным анализом физических явле​ний при решении задач и др.

   При изучении первого раздела возможны различные формы занятий: рассказ и беседа учителя, выступление учеников, подробное объяснение примеров решения за​дач, коллективная постановка экспериментальных за​дач, индивидуальная и коллективная работа по составле​нию задач, конкурс на составление лучшей задачи, зна​комство с различными задачниками и т. д. В результате школьники должны уметь классифицировать предло​женную задачу, составлять простейшие задачи, последо​вательно выполнять и проговаривать этапы решения за​дач средней сложности.

  При решении задач по механике, молекулярной фи​зике, электродинамике главное внимание обращается на формирование умений решать задачи, на накопление опыта решения задач различной трудности. Развивается самая общая точка зрения на решение задачи как на описание того или иного физического явления физиче​скими законами. Содержание тем подобрано так, чтобы формировать при решении задач основные методы дан​ной физической теории.

   Содержание программных тем обычно состоит из трех компонентов. Во-первых, в ней определены задачи по содержательному признаку; во-вторых, выделены ха​рактерные задачи или задачи на отдельные приемы; в-третьих, даны указания по организации определенной деятельности с задачами. Задачи учитель подбирает ис​ходя из конкретных возможностей учащихся. Рекомен​дуется, прежде всего, использовать задачники из предла​гаемого списка литературы, а в необходимых случаях школьные задачники. При этом следует подбирать зада​чи технического и краеведческого содержания, занима​тельные и экспериментальные. На занятиях применяют​ся коллективные и индивидуальные формы работы: постановка, решение и обсуждение решения задач, под​готовка к олимпиаде, подбор и составление задач на те​му и т. д. Предполагается также выполнение домашних заданий по решению задач. В итоге школьники могут выйти на теоретический уровень решения задач: реше​ние по определенному плану, владение основными приемами решения, осознание деятельности по реше​нию задачи, самоконтроль и самооценка, моделирова​ние физических явлений и т.д.

· Знать/понимать:

· Смысл понятий: физическое явление, физическая величина, модель, гипотеза, физический закон, теория, принцип, постулат, пространство, время, вещество, взаимодействие, инерциальная система отсчета, материальная точка, идеальный газ, электромагнитное поле;

· Смысл физических величин: путь, перемещение, скорость, ускорение, масса, плотность, сила, давление, импульс, работа, мощность, кинетическая энергия, потенциальная энергия, коэффициент полезного действия, момент силы, период, частота, амплитуда колебаний, длина волны, внутренняя энергия, удельная теплота парообразования, удельная теплота плавления, удельная теплота сгорания, температура, абсолютная температура, средняя кинетическая энергия частиц вещества, количество теплоты, удельная теплоемкость, влажность воздуха, электрический заряд, сила электрического тока, электрическое напряжение, электрическое сопротивление, работа и мощность электрического тока, напряженность электрического поля, разность потенциалов, электроемкость, энергия электрического поля, электродвижущая сила;

· Смысл физических законов, принципов, постулатов: принципы суперпозиции и относительности, закон Паскаля, закон Архимеда, законы динамики Ньютона, закон всемирного тяготения, закон сохранения импульса и механической энергии, закон сохранения энергии в тепловых процессах, законы термодинамики, закон сохранения электрического заряда, закон Ома для участка электрической цепи, закон Джоуля-Ленца, закон Гука, основное уравнение кинетической теории газов, уравнение состояния идеального газа, закон Кулона, закон Ома для полной цепи, основные положения изучаемых физических теорий и их роль в формировании научного мировоззрения;

· Уметь:

· Описывать и объяснять:
· Физические явления: равномерное прямолинейное движение, равноускоренное прямолинейное движение, передачу давления жидкостями и газами, плавание тел, диффузию, теплопроводность, конвекцию, излучение, испарение, конденсацию, кипение, плавление, кристаллизацию, электризацию, взаимодействие электрических зарядов, тепловое действие тока;

· Физические явления и свойства тел: движение небесных тел и искусственных спутников земли, свойства газов, жидкостей и твердых тел;

· Результаты экспериментов: независимость ускорения свободного падения от массы падающего тела, нагревание газа при его быстром сжатии и охлаждение при быстром расширении, повышение давления газа при его нагревании в закрытом сосуде, броуновское движение, электризацию тел при их контакте, зависимость сопротивления полупроводников от температуры и освещения;

· Фундаментальные опыты, оказавшие существенное влияние на развитие физики;

· Приводить примеры практического применения физических знаний: законов механики, термодинамики и электродинамики в энергетике;

· Определять характер физического процесса по графику, таблице, формуле;

· Отличать гипотезы от научных теорий, делать выводы на основе экспериментальных данных, приводить примеры, показывающие, что: наблюдение и эксперимент являются основой для выдвижения гипотез и теорий, позволяют проверить истинность теоретических выводов, физическая теория дает возможность объяснять известные явления природы и научные факты, предсказывать ещё не известные явления;

· Приводить примеры опытов, иллюстрирующих, что: наблюдение и эксперимент служат основой для выдвижения гипотез и построения научных теорий, эксперимент позволяет проверить истинность теоретических выводов, физическая теория дает возможность объяснять известные явления природы и научные факты, физическая теория позволяет предсказывать ещё не известные явления и их особенности, при объяснении природных явлений используются физические модели, один и тот же природный объект или явление можно исследовать на основе использования разных моделей, законы физики и физические теории имеют свои определенные границы применимости;

· Измерять: расстояние, промежутки времени, массу, силу, давление, температуру, влажность воздуха, силу тока, напряжение, электрическое сопротивление, работу и мощность электрического тока, скорость, ускорение свободного падения, плотность вещества, работу, мощность электрического тока, энергию, коэффициент трения скольжения, удельную теплоемкость вещества, удельную теплоту плавления льда,  ЭДС и внутреннее сопротивление источника тока; представлять результаты измерений с учетом их погрешностей;

· Применять полученные знания для решения физических задач;

· Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· Обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе использования транспортных средств, бытовых электроприборов, оценки влияния на организм человека и другие организмы загрязнения окружающей среды, рационального природопользования и охраны окружающей среды;

· Определения собственной позиции по отношению к экологическим проблемам и поведению в природной среде.

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ФИЗИКИ

Личностные результаты:

· В ценностно-ориентационной сфере – чувство гордости за российскую физическую науку, гуманизм, положительное отношение к труду, целеустремленность;

· В трудовой сфере – готовность к осознанному выбору дальнейшей образовательной траектории;

· В познавательной (когнитивной, интеллектуальной) сфере – умение управлять своей познавательной деятельностью.

Метапредметные результаты:

· Использование умений и навыков различных видов познавательной деятельности, применение основных методов познания (системно-информационный анализ, моделирование и т.д.) для изучения различных сторон окружающей действительности;

· Использование основных интеллектуальных операций: формулирование гипотез, анализ и синтез, сравнение, обобщение, систематизация, выявление причинно-следственных связей, поиск аналогов;

· Умение генерировать идеи и определять средства, необходимые для их реализации;

· Умение определять цели и задачи деятельности, выбирать средства реализации целей и применять их на практике;

· Использование различных источников для получения физической информации, понимание зависимости содержания и формы представления информации от целей коммуникации и адресата.

Предметные результаты (на базовом уровне)

· В познавательной сфере:

· Давать определения изученным понятиям;

· Называть основные положения изученных теорий и гипотез;

· Описывать демонстрационные и самостоятельно проведенные эксперименты, используя для этого естественный (русский, родной) язык и язык физики;

· Классифицировать изученные объекты и явления;

· Делать выводы и умозаключения из наблюдений, изученных физических закономерностей, прогнозировать возможные результаты;

· Структурировать изученный материал;

· Интерпретировать физическую информацию, полученную из других источников;

· Применять приобретенные знания по физике для решения практических задач, встречающихся в повседневной жизни, для безопасного использования бытовых технических устройств, рационального природопользования и охраны окружающей среды.

· В ценностно-ориентационной сфере – анализировать и оценивать последствия для окружающей среды бытовой  производственной деятельности человека, связанной с использованием физических процессов;

· В трудовой сфере – проводить физический эксперимент;

· В сфере физической культуры – оказывать первую помощь при травмах, связанных с лабораторным оборудованием и бытовыми техническими устройствами.

Содержание курса

10  класс

Физическая задача.   Классификация задач   (2 ч).
   Что такое физическая задача. Состав физической за​дачи. Физическая теория и решение задач. Значение за​дач в обучении и жизни.

    Классификация физических задач по требованию, содержанию, способу задания и решения.   Примеры за​дач всех видов.

    Составление физических задач. Основные требова​ния к составлению задач. Способы и техника составле​ния задач. Примеры задач всех видов.

Правила и приемы решения физических задач  (2 ч).
   Общие требования при решении физических задач. Этапы решения физической задачи. Работа с текстом за​дачи. Анализ физического явления; формулировка идеи • решения (план решения). Выполнение плана решения задачи. Числовой расчет. Использование вычислитель​ной техники для расчетов. Анализ решения и его значе​ние. Оформление решения.

  Типичные недостатки при решении и оформлении решения физической задачи. Изучение примеров реше​ния задач. Различные приемы и способы решения: алго​ритмы, аналогии, геометрические приемы. Метод раз​мерностей, графические решения и т. д.

Динамика и статика  (4 ч).
   Координатный метод решения задач по механике. Решение задач на основные законы динамики: Ньюто​на, законы для сил тяготения, упругости, трения, сопро​тивления. Решение задач на движение материальной точки, системы точек, твердого тела под действием не​скольких сил.

   Задачи на определение характеристик равновесия физических систем.

   Задачи на принцип относительности: кинематиче​ские и динамические характеристики движения тела в разных инерциальных системах отсчета.

   Подбор, составление и решение по интересам раз​личных сюжетных задач: занимательных, эксперимен​тальных с бытовым содержанием, с техническим и кра​еведческим содержанием, военно-техническим содер​жанием.

   Экскурсии с целью отбора данных для составления задач.

Законы сохранения  (4 ч).
  Классификация задач по механике: решение задач средствами кинематики, динамики, с помощью законов, сохранения.

  Задачи на закон сохранения импульса и реактивное движение. Задачи на определение работы и мощности. Задачи на закон сохранения и превращения механиче​ской энергии.

  Решение задач несколькими способами. Составление задач на заданные объекты или явления.   Взаимопровер​ка решаемых задач. Знакомство с примерами решения задач по механике республиканских и международных олимпиад.

  Конструкторские задачи и задачи на проекты: модель акселерометра, модель маятника Фуко, модель кронш​тейна, модель пушки с противооткатным устройством, проекты самодвижущихся тележек, проекты устройств для наблюдения невесомости, модель автоколебатель​ной системы.

Строение и свойства газов, жидкостей и твёрдых тел  (6 ч)

   Качественные задачи на основные положения и ос​новное уравнение молекулярно-кинетической теории (МКТ). Задачи на описание поведения идеального газа: основное уравнение МКТ, определение скорости моле​кул, характеристики состояния газа в изопроцессах.

   Задачи на свойства паров: использование уравнения Менделеева — Клапейрона, характеристика критическо​го состояния. Задачи на описание явлений поверхност​ного слоя; работа сил поверхностного натяжения, ка​пиллярные явления, избыточное давление в мыльных пузырях.    Задачи на определение характеристик влаж​ности воздуха.

  Задачи на определение характеристик твердого тела: абсолютное и относительное удлинение, тепловое рас​ширение, запас прочности, сила упругости.

  Качественные и количественные задачи. Устный диалог при решении качественных задач.   Графические и экспериментальные задачи, задачи бытового содержа​ния.

Основы термодинамики  (4 ч)

   Комбинированные задачи на первый закон термоди​намики. Задачи на тепловые двигатели.

Экскурсия с целью сбора данных для составления задач.

  Конструкторские задачи и задачи на проекты: модель газового термометра; модель предохранительного клапа​на на определенное давление; проекты использования газовых процессов для подачи сигналов; модель тепло​вой машины; проекты практического определения ради​уса тонких капилляров.

Электрическое и магнитное поля   (5 ч)

   Характеристика решения задач раздела: общее и раз​ное, примеры и приемы решения.

   Задачи разных видов на описание электрического по​ля различными средствами: законами сохранения заряда и законом Кулона, силовыми линиями, напряженно​стью, разностью потенциалов, энергией. Решение задач на описание систем конденсаторов.

   Задачи разных видов на описание магнитного поля тока и его действия: магнитная индукция и магнитный поток, сила Ампера и сила Лоренца.

   Решение качественных экспериментальных задач с использованием электрометра, магнитного зонда и дру​гого оборудования.

Постоянный электрический ток в различных средах  (7 ч)

   Задачи на различные приемы расчета сопротивления сложных электрических цепей. Задачи разных видов «а описание электрических цепей постоянного электриче​ского тока с помощью закона Ома для замкнутой цепи, закона Джоуля — Ленца, законов последовательного и параллельного соединений. Ознакомление с правилами Кирхгофа при решении задач. Постановка и решение фронтальных экспериментальных задач на определение показаний приборов при изменении сопротивления тех или иных участков цепи, на определение сопротивлений участков цепи и т. д. Решение задач на расчет участка це​пи, имеющей ЭДС.

   Задачи на описание постоянного электрического то​ка в электролитах, вакууме, газах, полупроводниках: ха​рактеристика носителей, характеристика конкретных явлений и др. Качественные, экспериментальные, зани​мательные задачи, задачи с техническим содержанием, комбинированные задачи.

Тематическое планирование
	№ занятия
	Тема занятия

	1
	   Что такое физическая задача. Состав физической за​дачи.    Классификация физических задач

	2
	    Составление физических задач. Основные требова​ния к составлению задач.

	3
	Общие требования при решении физических задач. Этапы решения физической задачи.

	4
	Типичные недостатки при решении и оформлении решения физической задачи

	5
	Координатный метод решения задач по механике. Решение задач на основные законы динамики

	6
	Задачи на определение характеристик равновесия физических систем.

	7
	Задачи на принцип относительности:

	8
	   Подбор, составление и решение по интересам раз​личных сюжетных задач

	9
	  Классификация задач по механике: решение задач средствами кинематики, динамики, с помощью законов, сохранения.

	10
	  Задачи на закон сохранения импульса и реактивное движение.

	11
	Решение задач несколькими способами

	12
	Конструкторские задачи и задачи на проекты

	13
	Качественные задачи на основные положения и ос​новное уравнение молекулярно-кинетической теории (МКТ).

	14
	Задачи на описание поведения идеального газа: основное уравнение МКТ, определение скорости моле​кул, характеристики состояния газа в изопроцессах

	15
	   Задачи на свойства паров: использование уравнения Менделеева — Клапейрона, характеристика критическо​го состояния.

	16
	Задачи на описание явлений поверхност​ного слоя

	17
	Задачи на определение характеристик твердого тела

	18
	Качественные и количественные задачи.

	19
	Графические и экспериментальные задачи, задачи бытового содержа​ния.

	20
	   Комбинированные задачи на первый закон термоди​намики. 

	21
	Задачи на тепловые двигатели.

	22
	Конструкторские задачи и задачи на проекты

	23
	   Характеристика решения задач раздела: общее и раз​ное, примеры и приемы решения.

	24
	Задачи разных видов на описание электрического по​ля различными средствами: законами сохранения заряда и законом Кулона, силовыми линиями, напряженно​стью, разностью потенциалов, энергией.

	25
	Решение задач на описание систем конденсаторов.

	26
	   Задачи разных видов на описание магнитного поля тока и его действия: магнитная индукция и магнитный поток, сила Ампера и сила Лоренца.

	27
	Решение качественных экспериментальных задач с использованием электрометра, магнитного зонда и дру​гого оборудования.

	28
	Задачи на различные приемы расчета сопротивления сложных электрических цепей

	29
	Задачи разных видов на описание электрических цепей постоянного электриче​ского тока с помощью закона Ома для замкнутой цепи, закона Джоуля — Ленца

	30
	Задачи разных видов на описание электрических цепей постоянного электриче​ского тока с помощью законов последовательного и параллельного соединений.

	31
	Ознакомление с правилами Кирхгофа при решении задач.

	32
	Решение фронтальных экспериментальных задач.
Решение задач на расчет участка це​пи, имеющей ЭДС

	33
	Задачи на описание постоянного электрического то​ка в разных средах

	34
	Конструкторские задачи на проекты
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